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༄༅། །རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླགས་བམ། ༼ཇ༽ པ་བཞུགས་སོ།། 
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1:28 
ཅི 





༄༅། །ྫ་སྤྲལརྡ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་འབུམ་ལས། གླེགས་བམ། ཇི པ་འདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་་ 
པོའི་ལོོ་༔ རྒྱུས་ལ་ ལྡེབ་༢ཁ༡ 1“ «47 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང བདེ་གཤེགས ཀུན་འདུས་ཀྱི་ ཨཊ ཏི་ལམ རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས' སྤོན་ལམ་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ་་”་ 
༣ ༨34༡ ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣ 49-༦54 ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ 

ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཐབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ 55:14] ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 143-~[47 གར་དབང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་བཤདམ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་ 
༡༠ [49*4167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 1679 བདེ་ཀུན་རིལ་སྒྲབ་བྱིནའབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ་༣ 169༩4174 བདེ་ཀུན་ 









































,2‰:1.8:9ཇིཌྷ 














༨༨ ༤ 


ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175-~181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ན 183-~187 - གར་དབང་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་་ 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 139~190 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 191~192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༣ 193:¬197 ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་ཟིར་གྱི་གསུང་གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་ 
འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199~207  བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ནལ་གདམས་ངོ་མཚརྐྱ་ཆུམཆོལ་ལྡེབ་ཞ༦་ 209-~259 རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་ ཁ 
སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་ཞ 261-~264 ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ "༧༡༧༥ 


༡༩ ༧༠༡༧༡༠༔  ནང་གི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ལ་ལྡེབ་༩ ༡༠༡༨༡༧༠ མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣརྒྱནགྱི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 












































ལུམ ༄༅.1 


,1:2 

















༄༅། །སྟེར་ལ་ལྡེབ་༥ 321-2329 བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331:~339 _ བསྙེན་ བ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ 
ཆུངཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341-~361 ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༧ 363~375 _ དེཔལམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྱད་ 
ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ ༢77-~390 ཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ སས ་ 
@ 391«༧407 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 409:¬415 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ 
༢ 417:¬419 ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421«427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་་ 


༢༢༨ 


ལྡེབ་༡ 429-༡430 ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབསཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚནཁལ་ལྡེབ་༡ 431¬432 = བསྟན་ 















































28:29 ཨོཾ 








སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433⁄¬451 ཇག་པ་མེ་ལེན་་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453¬༥5༡ _ གནས་སྲུང་ཟུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455¬456 དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
༤ 457¬463  བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ ༢65༨༢༠༠ སྦས་གནས་སྟག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 467:¬468 བཙན་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 469-«470 མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ ༠ 
༤ 471¬478  བཅས་བཞུགས་སོ།  །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་ 
བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 





















































± ཟོ 


༄༅། །བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །ྒྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སལ་འཁོད་པར་ཤོག་ ། པཿ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ 


ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །དགེའོ།། 


ད། 





༦༤༦ 
8,921 
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༄༅། ཐཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་དང་། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 
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125932ཇིི 














༄༅། ཀུ _ །ཨོཾ་སྭསྟི། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསུང་རྣམ་གྱི་སྤར་ཤིང་སོགས་རིག་གནས་གསར་ 
བརྗེའི་སྐབས་རྩ་མེད་དུ་སོང་བར་བརྟེན། སྐལ་བཟང་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། གང་གི་ཞལ་གསུང་རྣམས་གོ་བདེ་ 
དོན་ཟབ་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་ཅིང་། གཏན་གྱི་བདེབར་དབུགས་འཕར་འབྱིན་པ་དང་། རིག་གཞུང་གཅེས་འཛིན་སོགས་སྨན་ཡོན་མི་དམན་ 
པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགསནས། ་གཅིག་ལས་དུ་མརའཆར་བའི་འཕྲུལ་སྤར་དུ་སྐྲུན་སྐབས། དིང་རི་དགོན་ཕུག་པ་སློབ་དགེ་ཚུལ་རྒྱན་ 






















































































ཤི 


























༄༅། །ལགསནས། རང་རིགས ལྱ་ར་དང་། དད་མོས་ཀྱིས་ཞུས་ དག་ཆ་ཚང་གནང་བ་ དང་། གྲུབ ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཕ་དམ་པ་སངས: རྒྱས་ཀྱི་ཐྲུགས ་སྲས། ཕརྒྱ་སྒྲམ ་པའི་ ་གདུང་རིགས། ་ལས་མཆེད་པ གླང་འཁོར་ཟུར་ཁང་བླ བུང་གི མི་ངོ་། རང་གྲྭ་ 
ངག་ དབང་སངས༔ རྒྱས་ཀྱིས ཀློག ཀླད་འཛུགས་ ས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལས་ཀ 'འཐུས་ཚང་གནང་བ ་བཅས་ལྷ་སྙིང་ནུས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ 


^` 


ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ། ཐོག་མའི་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། [ ཁུམ་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཚུལནི། གུ་ 










































































.1:4 9528 2ཏེ་ 


རུའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ བལ་བོད་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ལནི༔ གསོལ་བ་བཏབས་ར་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན། ། སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཀྱིས། མཚན་ཀརྨ་དབང་རྒྱལ་ཅེས་གསོལ་པའི་མཚན་ཟུར་དང་། ། འཁྲུངས་ཡུལ་གྱིས་བབས། གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་ 
ཤརབུམ་བུབ་ཚམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས། གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྒོ་གང་ཅིའི་ཐདནས་སློབ་འབངས་ཀུནངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་བྱུང་བས་དང་། ། དུས་གསུམ་གསལ་ < 
གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ལྷན་ཞལ་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ། མཚན་གྱི་ཅོད་པན་དཔྱངས་པར་མཛདནས། ཡང་སྲིད་ 

འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། ཁུམ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཞི་བརགཤེགསནས། སླར་ཡང་གང་གི་སྐྱེསྲིད་དུ་མཁྱེན་བརྩེཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ 








ཀྲམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ༧གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལཞིག་རིན་པོ་ཆེ ཿ་བཅས་ཚད་མའི་སྐྱེ་ ་སྐྱེས ་ཆེནཿ རྣམས ཀྱིས 'འཁྲུལ ་མེད་ངོས་འཛིན་ ་གནང་ཡང་། ། སྐྱེས་ 









































(8): ༨ 
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༄༅། །སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། དུག་གསུམ་དང་ཆེརའགྲོགས་པའི་གང་ཐག་བདག་ལྟ་བུ། གོང་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་རློམས་པའི་རེ་ 
སྤོབས་བྲལ་ཀྱང་། ཝྔཕྱིདུམར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་མི་དམན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གསལ་གཟིགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། གང་གི་སྐྱེ་སྲལ་དུ་ 
འབོད་པའི་རྨོངས་འཁྱམས། ། ཁུམ་སྐྱེས་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་བྲལ་བས་ཡོན་སྦྱོར་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
དང་། ། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ 
མཛེསཔའྱ་ཆུུརཅག །སླར་སྨྲས་པ། ༈ མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་ 
རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། ། 





















































༦8 82 


ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ 





ཆུབ་དོན་ དུ་ཐོས་བཙལ་པས། །བསྟྙན་པ་ ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༦ལྱ༦ེ 























༄༅། །ར་སྤྲུལརྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་འཕྲུལ་སྤར་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཀུན་ 


གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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/5:‰1=/9རཱི་ཟ 

















༄༅། །ཨོ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་མཐིང་ཞུན་མཁའ་ཡིས་བཀྲུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་རོལ་པས་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ལུས་ཟུངས་རྫོགས། །མི་མཇེད་སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་འོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དགོངས་པ་རྒྱ་ 




















མཚོའབྱམས་ཀླས་དབུས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲི་མེད་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
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,9® 
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༄༅། །མཚན་དཔེརརྫོགས་པ་ངོ་མཚར་རིགཔའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་སྙིགས་དུས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུའོ། །ངྱག་ཚིག་འགགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་དབུར་སྒྱར། །རླུབས་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཛཱིན། །ཐུགས་བསྐྱེདནམ་མཁའི་ཉོར་བྱུའི་འོད་ཀྱིས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མུནཔ་ 











སེལ། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མརྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྒྱལ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཕྱག་གི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་མི་ 






























































,98:/1,6/༧ིཟྷ 


མགོན་པོ་བསྙི་བའི་ཞིང་མཆོག་གཙང་སྟོད་ལ་སྟོད་ལྷོ་ཡི་ཆའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ནམ། །རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངས་ 


རྫ་ཡི་ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྙན་པ་ས་སྟེང་འདིན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རབ་གསལ་བ། །གང་གི་མགུལ་གྱིའོ་མའི་མཚོ་ལ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 











མོའབུམ་རོལ་པས། །མདོ་སྔགས་ཐབ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙན་ཚིག་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་འབེབས་པའི་རྒྱུན། །ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ངོམས་པའི་ལྷགམ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དྲངས་པ་ 


མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གངས་ཅན་རི་བོའི་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་པ་ཐུབ་དབང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡིས། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
རྗེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པར་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །གངས་རི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི། །གངས་ཅན་ 


ཞེས་རྩི་རྒྱལ་ཇོ་མོ་ཀླངམ་དེ། །རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ཞེས། །ལྷུན་བརྗིད་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །རོང་ཕུ་ ་ 
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,[2] 








༄༅། །གང་། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ་རུ་སླར་ཡང་འཁྱིལ་འདིའང་གང་གི་མཐུ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བས་སྡུན་ 
བསུསནས། དེ་ཡང་། འཛམ་གླིང་འདིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རི་བོ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའམ། རི་བོ་གངས་ཅན་བ་བ་འདི་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཞེས་བྱ་བ། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཤུག་པ་དང་། སྭཱ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏམ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཀཱིཧི་མཱལ་སྲིན་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བཟུངས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོཧྭ་ ྣོཧ་སྟེས་སྤྱད་དོ། ། །ཞེས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཉེ་བའི་ཚནྣོ་ཧ་སྟེ ྡོཧསྟི ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
གནས་ཀྱི་ཁྲོདནས་བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བནི། ཨོོ་རན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལུང་བསྟན་སྦས་ ཡུལ་གྱི་ཁ་ 






































ཏིཕ/ང1,8༡9ནི་ ཟེ 





བྱང་འཕྲུལ་མིག་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་ལས། བོད་སྐྱོབ་པའི་གངས་ཆེན་བརྒྱད་ནིཿ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅནཿ གངས་རིའི་བློན་པོ་ཐང་ལྷ༔ གངས་རིའི་དམག་དཔོན་སྤོམ་ 


རཿ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལྷ་ཡི་གངས༔ གང་བ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་གངས༔ རོང་ཕུ་འཁྱིལ་བ་རྫ་ཡི་གངསཿ བུ་ལེ་དཀར་བ་ཀླུ་ཡི་གངས༔ རྟ་སྒོ་བཀྲམས་པ་བཙན་གྱི་གངས་ 
དང་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྲོདནས། ༼ གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན༔༽ བྱ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པ་དེ་ལ། དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་སུ། རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ „ 


གྱིས་མིང་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་བྱསན བརྟེན་པ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ཇོ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མའི་མཚན། རྟེན་གང་གི་ཕོ་བྲང་སྲིད་པའི་ 


གངས་རི་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིརན། གངས་རི་ཇོ་མོ་གླང་མ་༽ བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སའི་གོལ་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱསནས་མིང་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ 





ན། ༼སཱ་ག་ར་མཱཐསེ་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོའི་རྩེ་མོ།༽ བྱ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། ལ་སྟོད་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་ 








རཏ 









































1; 


༄༅། །འཛིན་ནོར་བུ་ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ། ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏེབླམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཏིག་གི་ལུང་བྱང་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་གནས་སུ་བསྟན་པའི་མཚནཿ བྱབ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁར་རྟམཚོ་དགུའིནང་ཚན་བཀླ་ཤིས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མིང་ 
དང་། བླ་མ་བུ་ལྷ་བ་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ༼༠ བསྟན་འཛིནནོར་བུ་༽ ཞེས་པཱའི་མཚན་བྱསལ་པའི་མཚན་ཟུར་ཡིན་པ་ 


= ནི། རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བཞེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། མངའ་རིགས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚནནམ། གར་ 


དབང་རྡོ་རྗེའི་གཏེརབྱོན་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ལུང་བྱང་ལས། གཡུ་སྒྲའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་འཕེལ་མིང་ཅན་ཞིགཿ སྐུ་ལུས་སྒེག་ཉམས་དཀའ་ཐུབ་སྦྱངས་པ་ཅན༔ འབྲས་ 
བུ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པའི་རྦད་ཁམས་ཅནཿ སུས་མཐོང་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བའགྱུརཿ དགེ་སློང་རས་ཀྱི་གཤོག་པ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་ 
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འདྲེན༔ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ྒྲུལགཞིལ་ཆེནབིརོ་ཙནའིཐུགས་སསརྒྱ་མགཡུ་ས་སངཔའིསྦུལ་པ་སེ རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་མངའ་གསེལ་བའི་མ ན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆཱོས་འཕྲེལ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བསྩལ་པའི་མཚན་ཟུར་གསལ་བའི་མྱིང་ཅན་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་སྒྲེག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་། མཛད་པ་རྣམ་བྲར་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ཞིབཅིང་། དཀའ་བྱུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གནང་བཀག་གི་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་གནས་དགེ་ཚུལ་སྐོང་གི་གདུང་རྒྱུད་བསྐྲུན་ཅིང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྡེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས་ཤིང། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པསཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུསནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པྲ་ཅན། ཡང་གསང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
གྱིས། དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་རྩལ་འབྱས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཀླང་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐང་བ་གདོད་མའི་གཞི་ཐྱོག་ཏུ་ཕེབས་པཱའི་རྨད་ཁམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ། སུ་དང་སཏཞིག་གིསྭ་མཐྱོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར 
ཚད་ལས་བཟང་ངན་ལ་མི་བལྟོས་པར། སྟིག་རྩན་ཡྱིན་ཡུང་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་འདྲེན་ཅིང། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ 
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,459།1-/༦ མི 


ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། གསང་བ་གསང་བ་སཱགས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མོས་ 
གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་ནས། དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
ཤིང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་རླྲུང་ལ་རང་དབང་བརྙེས་པསན་བཟའ་རུས་ཀྱི་གོས་ཅན་དེ་ཡང་བདེ་དྲོད་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཤོག་པྱ་ུན་གྱི་ཚོམ་བུས་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་བུཞིག་འབྱང་བ་ 
དེ་ལ། སུ་དང་སྲུ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་མདྲོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་མཛད་པཅནཞིག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་ 








པ། གཟུགས་མི་རུ་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚནནས་སྨྲོསན། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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༄༅། །མརྫ་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུ་དཔལ་བཟང་ཕོའི་སྡེ་སྟེ མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་སྲར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། སླར་ཡང་ཐོན་གསར་གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསར་དུ་སྤར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ཀུན་གསལམེ་ལོང་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གླེགས་ 


„ བམ། ཀ༽ པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྟོད་མཚན་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབསལ་ལྡེབ་༣ 1༧«ཏ  ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་འཁྲུལ་། . 
ཟླ ཞིག་གུ་ཡངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ལྡེབ་༡༠( ༡.~221 རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་བཟང་པོའི་ཞལ་་”” 


གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ་ལྡེབ་༣༤ 223:¬289 སྐུ་གསུམཐུགས་ཏིག་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྐུ་བཞིའི་རྨྱུར་ལམ་ལ་ 
ལྡེབ༡༡ 291-~311 བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༦ 313+323 དུས་མཐར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
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མཚན་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ ་ལ་ལྡེབ་༡ 3༠9 


༣ 325~330 རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ ་ང་རོ་ལ་ ལྡེབ་༣ 331-¬336 
འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 337~338 _ ཀུན་མཁྱེན་ རྒྱལ་ ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས ་པར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི འི་སྒྲ་ དབྱངས ་ལ་ ལྡེབ་ཊ“" 
༣ 3༣༠343 གྲུབ་པའི་ ཞི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བླ་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་སྤྲི སྤྲིན་ཕུང་ལ་ལེ ་ལྡེབ་༡༩ 345~375 


དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་བདག་པློ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག །མཆོག་ཐུན' ་དངོས '་གྲུབ་ ་གསེང་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡༤ 401-¬427 


རྗེ་མི་ལའི་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ ་ངེས་ དནསྙིང་པའི་བརྒྱུད 


ཐང་སྟོང་གསོལ་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ །" ླ 
༡ 377༠«378 ྔནའགྲོའི་སྱརབབློ་ལྡོགརྣམ་བཞི་ལམ་དུ་ལོང་བར་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབསལ་ལྡེབ་༥ 379‹«387 ཟབ་ལམ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་“་ 
ལྡེབ་༢ 389'¬392 རྗེབླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་ལ་ལྡེབ་༣ 393«¬397 ཤེལ་ཆོས་བཀྲས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ ༥༩༥༠༡ 


བརྟན་་” 
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༄༅། །བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་༤ 429›¬435 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 437༠༢2 རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ 443-¬447 ཁབས་དྭངས་དཀརཔའི་ུན་འར 
བློ་གྲོས་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ལྡེབ་༣ 449༧453 ཚེ བརྒྱུན་འཁྱེར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༡ 455‹<456 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཁ། པ་ . 
འདིར། རྫ་: ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༤ 1༧7 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ནོར་བུའི་རམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢ཞ༢༦ ༠༧5༠ བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ག༽ པ་འདིར། དུས་ 
མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་པོད་གཉིས་པ་ལ་ལྡེབ་ཐ༢་ 1-¬445 དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
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བཙུན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན་འདས་ཆེན་ལ་ལྡེབ་ནན ༢4༡༧511 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་ 
བམ། ང༽ པ་འདིར། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པརྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་ཐོབ་ཡིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོལ་ལྡེབ་༥ 1103  རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བསྙན་འཛིནནོར་བུས་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་རྟོགས་བརྗོད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡༦༢ 105:~439 . རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ 


གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༧ 453-«༢66 ཟུར་མཚོན་ཟླུམ་བྲག་དམར་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྡེབ་༥ 467:«475 ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 








རྫ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་གསུང་རབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་། སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་ 
ངཱ 


བཅའ་ཡིག་སྤང་བླང་ཉམས་སུ་ལེནརྒྱུ་བླང་དོར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་ཙ «༠1༡༩5) _- ཤར་ཁུམ་བུ་སྟེང་པོ་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཀུན་ ' 
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༡༣ 73⁄༧97 











སོ་བདུན་མ་ལ་ལྡེབ་༧ 5༡.«༡| 


།༢༢ 477~519 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཅ༽ པ་འདིར། བཤེས་གཉེན་དམཔ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་བསྡུས་དོན་སྐལ་ 


༨༨༨ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་བླ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དཔུང་ཞུ་ལ་ལྡེབ་༡ 99༨100 ལྷན་ཐབས་ཕྱག་འཚལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 101 


བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༡༤ 1~27 སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མའི་འགྲེལ་པ་མདོར་བ། ས་ལ་ལྡེབ་༤ 2935 སྐྱུབས་སེམས་ཀི་ཁིདབསྡུས 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 3749 ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཚུལ་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༤ ༡157  རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམཉུ་“ ཁ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མ་ཐུན་དུ་བཅདནས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ལྷན་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ལ་ལྡེབ "“༡༧ པབ 


ལྷན་ཐབས་ 


མཆོད་འབུལ་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༢ 103༧106 $ ལྷན་ཐབས་སྡིག་བཤགས་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 107~103. ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་*་ 






































ན་པ མི 








༡ 109~110 - ལྷན་ཐབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༡ 1117~112 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་འབ་བུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༢༡ 113:4353 གངས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་རོང་ཕུརྫ་ཡི་གནས་ཡིག་དད་པའི་མདོངས་ལྡན་དགའ་སྐྱེད་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༡༣ 355-¬379 
རོང་སྟོད་མ་ཆི་ལྷ་ཁང་གི ་དཀར་ཆག ལྕའི་ རྔ་སྒྲ ་ལ་ལྡེབ་ཙ 381-~392  ཆོག་རྫོང་རོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དད་པའི་མིག་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་་༡” 


༡༣ ༠315  བྲག་སྟོད་རྡོ་རེ་ཕོ་བྲང་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགསམའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་བཅས་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༡༡ +17~437  བུག་སྟོད་རྡོ་ 


ེའི་ཕོབང་གི་ ་དཀར་ཆག་ །ཕུན་ཚོགསནོར་བུའི་ལྗོཿ 'ལྗོན་བཟང་ལ། ་ལ་ལྡེབ་༧ '༧' 439-~451 དཔལ་རི་བོ་ཆེ། ་ཆེའི་ མཆོད་ རྟེན་བཀྲ་ཤིས ་སྒོ་མང་གི །བང་རིམ་བྲེ་ དང་བཅས 'པར། ཐེག དགུའི་ 
དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་ 'ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག ་མཐོང་བ་ ་དོན་ ལྡན་ལ ་ལྡེབ་ ༡༥༥ 453:¬481 མདོ་ སྔགས་ ཆོས་གླིང་གི་སྐོཿ ་སྐོར་ཚད་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཐར་པའི ཐེམ་ '་སྐས་ལ 'ལྡེབ་ 
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༄༅། །༼ 483-~493 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཆ༽ པ་འདིར། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་ 
༥ 1⁄¬9 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཁྲིགས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧ 11:«23 འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 


༡ 25~26 རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཆོག་གི་སྐུ་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་དུ་རྣམ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡ 27¬28 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ ཿ 


འདེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 29-༧3༠ ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ལྡེབ་ 31*¬41  ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
འཕྲེངལ་ལྡེབ་༢ ༢༡༧༡༠ འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་འཕྲེང་ལ་ལྡེབ་༡ *7 སྤོས་མེད་རང་བབ་སོ་མའི་གཏོར་བསྔོ་ལ་ལྡེབ་༡ 4950 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུ་ལ་ལྡེབ་༡ 51›¬52 ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་མཆོད་འཕྲིན་དམ་ལྡན་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་གློག་གི་མཚོན་ 
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ཆལ་ལྡེབ་༡ 53:¬54 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ན 55-~60 ཇོ་བློ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་ 
མོ་ལ་ལྡེབ་༡ ༠62 འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ང་རོ་ལ་ལྡེབ་༡ 63-¬64 ཇོ་བྲོ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་གཏོར་དཔེ་དང་། ང་ 
གནས་བཅའ་གཤོམ་སོགས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བློ་མུན་སྣང་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༣ 65««69 _  རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དག་སྣང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བདུད་བཞི་ཕཊ་ཿདྲུག་ལ་ལྡེབ་༣ 717༠ ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་འདོན་སྙོམ་ལྷན་ཐབས་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 7༡7.~78 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཅོད་བདུད་བཞི་ཕཊཿདྲུག་གི་ཟིན་བྲིས་བཀླགས་པས་ཀུན་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༥ ཌ9༥༠87 ཇོ་བོཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 





ཀྱི་གཤོམ་ཟིན་དང་། འདོན་ཁྲིགས་སྐྱུད་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༥ 39:97 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། འཕོ་བ་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྡེབ་ 
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སྲེག་གི་ཆོ་གཐུགས་རྗེས་གཞན་ཕན་ལ་ལྡེབ་༥ 133141. རོབོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རུས་ཆོག་གི་རིམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 143.༧156  འཇིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ལ་ལྡེབ་༡ 157 གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོབ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟལ་ལྡེབ་༥ 159-¬167 སྒྱུང་གནས་དཔལ་མོའི་བརྒྱུད་ 








རིམ་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ན 169~174 ོབོ་བུགསྔ་རེ་ནཔོ་ལ་བཏེནཔའི་སུང་བར་གནས་པི་ཆོག་གཞུནཕནྷ་ཞིངཔོ་ལ་ལེབ་༡༣ 175~199 ཀླུ་གཏོར་ལ་ལྡེབ་ 
༡ 1999 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་བན་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ ག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 201-«259 བགེགས་གཏོར་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 


༄༅། །༡ 99༧100 བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་རགས་བསྡུས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྡེབ་༧ 101~113 རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལྡེབ་༡ 1:15. ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་ལ་ལྡེབ་༢ 117.+131 ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
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ལྡེབ་༡ 261 རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ཆོག་ལ་ལྡེབ་༡ 263:¬264 ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་དོན་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ ༡” 
༦ 265~275 ཇོ་བྲོ་ུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གླེ་དུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡེགདྲི་མེད་འོད་སྣང་ལ་ལྡེབ་༥༩ 277~393  བར་དོའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ན; 395:¬469  རྣམ་འཇོམས་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྟས་ལ་ལྡེབ་༡ 471¬472 རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རུས་ཆོག་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྡེབས་པ་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༥ 7༡.~༢༠1 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཇ༽ པ་འདིར། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་༢༡ 1«༧41 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཐུང་འཇུག་ཡང་དག་བདེན་མཐོང་ལ་ལྡེབ་ "༠ 





༣ 4347 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༣ 4954 ཐབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། །ཨ་ 
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ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་༣ 143-+147 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཐབ་ལམའཕོ་བ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིའགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་ 


ལྡེབ་༣ 169-~174 བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ལ་ལྡེབ་༤ 175⁄~181 བསྔོ་སྨོན་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
༣ 183~187 གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སློན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 189-¬190 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ 











༨ = ༣ ༨ ༡5༩༨ - .. ༽. „= ༨ ¬ ,, ༡ ¬, "༡. ༽ ÷.”¬-= ༡ 5༽..༽, = ༤༨༽ .-༽. .„ 
ཤས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡ 191¬192 མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ན 193༧(97 = ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲི་མེདའོད་ཟིར་གྱི་གསུང་ 


༄༅། །ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཐབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤༤ 55¬141 ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། བཙན་ 


སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལ་ལྡེབ་༡༠ 149-¬167 གར་དབང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 167) བདེ་ཀུན་རིལ་ བ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིལ་མངར་ལ་ | 
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པཔ 


གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༥ 199¬2༠7 བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚརྒྱ་ཆ་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༢ཙ༦ 20༠.༧25༠ 


ཐེམ་སྐས་ལ་ལྡེབ་༡༩ 265:«301 ནང་གི་སྲེགླུགས་ཀྱི་ཚིགའགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐྲལ་འབྱིནལ་ལྡེབ་༩ 303-~320 མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟད་རརྒན་གྱི་ལྷན་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེརལ་ལྡེབ་༥ 321~329 བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་ལ་ལྡེབ་༥ 331*«339 བསྙེན་སྒྲུབ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ལྡེབ་༡༡ 341-¬361  ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༧ 3༠3༧3༡5 - དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏྲཀླད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 











མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༧ 377-~390 ཞངསྐྱོང་དུར་ཁྲོདལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༩ 391-¬407 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 


རྗེབླ་ 
མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་ཆེཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་བསྩལ་པ་ལ་ལྡེབ་ཞ 261-༧264 ཉིན་ནག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ 


××11 















































ཤྭ ༄༅། །ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཆོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ ‹+09~415 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ངན་ནེ་མའི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ ༡༡༡༡ 

༢ 417-~419 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ལ་ལྡེབ་༤ 421:¬427 མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་སྟབས་བདེ་ལ་ 
ཟླ ལྡེབ་༡ 429*«430 ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེ་བླ་མ་དགོངས་པ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚནཁ་ལ་ལྡེབ་༡ 431:¬432  བསྟན་ ÷= 
= ཧཱ 





སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ལ་ལྡེབ་༡༠ 433-<451 ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 453-~454  གནས་སྲུང་ཟུར་ 
རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡ 455:¬456 དབེན་གནས་རྫ་རོང་ཕུའི་བཀའ་སྲུང་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་ བ་པའི་རི་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 





༤ 457*«463 


བཀྲ་ཤིས་འོད་འདར་གྱི་རྟན་དར་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཀ་འཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ *༠༩༨༢༠༠ _ སྲས་གནས་སྙག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལ་ལྡེབ་ 















































16891:8:4-ིཟྷ 








༡ 467-¬468 
༤  471:¬478 
¢ 1,«+12 


༤༥ 15⁄~103 


བཙན་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡ 469-~470 མངོན་སྐྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ] ༈ གླེགས་བམ། ཿ པ་འདིར། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོརཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ལྡེབ " 
ཆོས་སྦྱིན་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 13 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ་ལྡེབ་་” 
གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏེརྨ་བྲམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཚོ་ལ་ལྡེབ་༡༤༥ 105-༧411 . གཅོད་ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་་* 


དབྱིངས་གཅོད་ལ་ལྡེབ་ན 412-¬417 གཅོད་ཡུལ་དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུའི་འདོན་སྒོམ་དཀྱུས་སུ་བ ས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡༠ 418:~436 གཅོདབསྡུས་ཀཱལི་ 


སུམ་ཅུ་ལ་ལྡེབ་༡ 


438-¬439 ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་༢ 440༧454  ཆབ་གཏོར་ 
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,1[8. ཏི 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་ལ་ལྡེབ་༡ 456«457 བཅས་བཞུགས་སོ། ། ༈ གླེགས་བམ། ཏ༽ པ་འདེར། དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
བཞིན་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤ 1~7 གསང་བཐུགས་ བ་ཀྱ་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ 9༤19 གསང་ 
བཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲོས་ནག་སྒྲུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་གི་ཟུར་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་ལ་ལྡེབ་( 21*~35 བྱང་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་ཐོ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༣ 37‹¬41 བ་བྱང་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ལས་མེ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དཔལ་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༧ 43:༧55  ཕག་མོའི་ བྱ་བུང་དངོས་གྲུབ་ 
བུམ་བཟང་གི་བསྙེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་༢༩ 57113 གསོལ་འདེབས་ལའུ་བདུན་མའི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ་ 








༤ 115~122 × བརྒྱུད་འདེབས་འཛུད་བྱངལ་ལྡེབ་༡ 12༡༤)༡༢ ( ཞི་དུལ་སྐོརགསུམ་གྱི་དམིགས་རིམལ་ལྡེབ་ན 125༤༡༡ _ གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱད་ཀྱི 








༣×༣¥ 
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ཕྱིན་འབེབས་བྲོ་བརྡུང་བཅས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་ལྡེབ་༤ 131-¬137 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ལ་ལྡེབ་ 
༡ཞ 139༧16¦  ཡིག་བརྒྱའི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 162 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཛུད་བྱང་ལ་ལྡེབ་༡ 16༩༠  གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དུར་གཅོད་མཁའ་སྤྱོད་ 


ལམ་བཟང་དངོས་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་ལྡེབ་། 163༧177 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ལོག་འདྲན་ཟིལ་གནོན་ལྟས་ངན་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ་ . 


ལྡེབ་༡༠༠ 179377 བྱང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ལ་ལྡེབ་༣ 379¬383  བླང་གཏེར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡང་དག་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༩ 385/¬401 རྫ་རོང་ཕུའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤད་ངོ་མཚར་འཛུམ་འཕྲོ་ལ་ལྡེབ་ 
༧ 403:¬416 ཌ་རྐང་གི་བཤད་པ་ལ་ལྡེབ་༡ 417:¬418 གཅོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་མི་ཉམས་གསལ་བྱེད་ 
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ཛི 








༄༅། །ལ་ལྡེབ་༡༩ 419¬༢49 བྱང་གཏེར་ བ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའི་ཟུར་རྒྱན་བརྒྱུད་ལྡན་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ 
༧ ༢༡1~༢༠༢  སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ཕནཔའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཚན་དུ་བུས་ཏེ་བཀེད་པའི་དྲང་གཏམ། ལེགས་བཤདཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༢༡ ༢༠༠༢༠༡ ཁུམ་སྤྲུལཀ་་“ 


བཤད་ལ་ལྡེབ་༢ ཧ50༡~5༠9  ཁུམ་སྒྲལ་ཀློང་མགུར་ལ་ལྡེབ་༡ 511¬512 བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ་ལྡེབ་ ; 


༣ 513¬517 མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་གྱི་རྔ་སངསལ་ལྡེབ་༣ 519¬523 སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༥ 525¬533 ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་ལྡེབ་༣ $35-¬539 བཅས་བཞུགས་ 


སོ །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་ཡིས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། ཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ 











¥¥ན1ཿ 
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པའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད། འཇིག་རྟེན་གྱི། མས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་གསརཔས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།བསླབ་པ་ 
ཞོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལཁྲིམས་ཕུན་ཆོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྒམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྤུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་ 
པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱིདྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅནའཚོ་ 
གྱུར་ཅིག །སླར་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ 








དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་་་” 
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ྤ 


༄༅། །མ་ 'ལུས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །སྤུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག ། པཿ མཁུན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་ ་ 
གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཡོ་ྙིརྷཾ་ཧེཏྲུ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏཱནིཏྷཱརཐག་ཏྱོ་ཧཱ་ཝ་་་་ 


ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ གྱི་ལོ། ཨྤོ་རྒན་སངས་ རྒྱས ་གཉིས་ ་པའི་ དུས་ 'ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག ་གསར་བསྐྲུན་གྱིསྲི ཞུབསྒྲུབས་པ་ ་དགེ ལེགས '་འཕེལ།། །། 


དཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོནིར་ཨེ་ཝཾབཱ་དིམ་ཧཱ་པམ་ཁཿསྭཱཱ། ཨཾསྲུངཏྫིང་བཛན་ཡེསྭ་ཧཱ། །འཕུལ་སྤར་བཀའ་འབྱམ་གྱིཕྱ་མོའདི་བཞིན། གསང་བ་ཕྔགས་ཀྱི་ནྡོརྗ་གདན་ . 
£ ཏེ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད། སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ། ༢༥༤༢ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༤ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ། 
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ཨཾཿ ༔མདཱསརྡྷ ཨི གིར ཨརྒ ༈ གནྡྷ པྲཀྲཾཱ ཏིསྤཿ 3 
ཨཾཿ ཿརྫོགས་ཆེན་ཨ་ ཏི་ཟབ་ དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 'བཞུགས་སོཿ 





















































༤༦༦༡. རེ 























པམ 


ཨཾཿ ཿམཉྟཀཱ་ཨཐམཿྦཌྩ སྟ་ཏཟི།ཿ རྩིཊམྱཧྷརཱི་ཤ་སབ་རྒྱཊགི་ཨ།་ཨུག6ཿ བྱརྩོལ་ 
ཀུནབྲལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུཿ  ཨ་ཏི་མནྣ་ཏྡཿ བོད་སྐད་དུཿ ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདཿ རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ དགོངས་པ་ ཟབ་གསལ ་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་པའི་ ཀློང་ལསཿ གསལ་ ་'འགྲིབ་ 'མེད་ པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ 












































༄། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


༄། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 


བཛྲ་ཨ་ བོར་ཤཱསཱ 



































$ ཚོ 
ཧུ 


























ཨཾཿ ༔ སྣང་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་ལ་བྱརེ་བ་ཅནཿ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་དུ་མའི་སྒོནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པཿ དྭ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་དང་༔ ཨེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


༨ 


བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོཿ བསྟྙན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བཿ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 






































































































































ཡང་རྩེ༔ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ ལུང་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ གལ་མདོཿ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མཿ རྒྱལ་བ་ 


ངྫོ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པཿ ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉིང་ཁུཿ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བཿ ཡང་ ང་གསང་ 


རྨད་དུ་བྱང་བ༔ རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ སྔོན་ཇི་ལྟར་ 


བྱུང་བའི' ལོ ལོ་རྒྱུས །དང་༔ ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་ གྱི་རིམ་པ་ ་དངོས་ '་དང་ཿ ལམ་རྟགས་ མཐར་ཕྱིན་པ འབྲས་བུ ་བུའི་ ་ཚུལ་དང་ 




















༄༅། ལོ་ཆེན་རྣམ་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ། 









































$ ཚོ 











,9 














ཟ་ 








ཨཾཿ ༔ གསུམཿ དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམཿ རྒྱལ་བ་དགོངསཔས་བརྒྱུད་ཚུལ༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ 
ཡིས་བརྒྱུད་ཚུལཿ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གིས་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོནིཿ གནས་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུངས་མེད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུཿ ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མབྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ཚད་ལས་འདས་པའི་དབུས་ནཿ སྙོན་པའི་ཡང་སྟོན་པ་བླན་མེད་པ༔ ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་མཁྱེན་པས་༔ རྒྱལ་བ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིདཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 







































































༡2༦8 ཤི་ཚེ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབཿ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིདཿ དགོངས་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ འགྲོ་འོང་དང་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་ལསཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས༔ སྤྲོས་པ་ 


དང་བལ་བའི་དབྱིངས་ལས་རྣམ་པར་བསྐུལ་བ༔ ཀྱིཿ སྟོན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་སྣང་གི་རྒྱལ་པོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཞིང་ཁམས་དང་སྟོན་ དཱ 


པར་སྣང་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེནས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཚད་མེད་པ་ལས༔ བུནྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་ 
དང་སྟོནཔ་སྐུ་བཞིར་སྣང་སྟེཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུརཿ དགོངས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་ 





རྒྱསཿ དེནས་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེནི་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བའི་གསུང་བ་ཆེན་པོའོཿ སྐུ་བཞིར་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀྱང་ 








བཛྲ་ཨྭ་ཀཱ་ར་ ཤུསམ་ 









































ཐེ 


0 


ཅུ26 


ཛུང 


8: 
༧༧ 


༄༅། །ཆོས་ སྐུ་སྒྲིབ གཡོབ གས་ མེད་ ་པར་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ པ་ཧྭེཿ ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོ་ཊ ཉག་ ་གཅིག་ ་གི ་རོལ་པའོ༔ དེནས་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ 


' བསྟན་པ་འབྱུང་བར་གསོལ ་བ་བཏབས་པཿ ཀྱིཿ སྟོན་པ་ ཡེ་ཤེས ་ཡོངས་སྭ་ སུརྫོགས 'པའི་ བདུག ཉིད ཆེན་པོཿ རྒྱལ་བའི ་དགོངས་པ ་འདི་གོ་ཊ རྟོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 


ལཿ ཆོས་ ཡེ་སངས་རྒྱས་ཤིང་དགོངས་པ་བདེ་བ་ཆེནཔོའདི་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལཿ འདི་ཉིད་གོ་ཏོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐྲེག་པ་གཞན་བསྟན་ 


ུ དུ་ག གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ དང་པོར་གོ་ཏོག རྟོགས་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འོག མིན་ལ་སོཊ ་སོགསང པའི་བ ་གནས་སུཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ པ་རྣམས ཆོས 'ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལས་ 


གསུངས་ཤིང་༔ ཁདཔར་མད་དུངབབནཔའྱ་སངཔོ་ཨཏིཡག ་གབྱུང་བའི་ཚུལ་ནིཿ ང་བ་ཉད་ཀྱ་སྐུ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་༔ སྤྲུལ་ 
འའ 

















པའི འི་སྐུརྣམས་ཀྱི་ ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ བྱུང་བའི ཆུལ་ལོཿ དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ སྐུའི་བསྟནཔ་བྱུ་ ་བུང་ཚུལནིཿ ཞིང་ཁམས་ ཆོས་ྱི་དབྱི: ངས་ ཁྱབ་ ་གདལ ་ཆེན་ པོའི ཀློང་༔ མཐའ་དབུས་ དང་རྒྱ་ཁྱོན་ 






































རྩུ 


༧༦༦༠ 





ཚད་ལས་འདས་པནཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རང་སྣང་གི་རྒྱན་དང་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུསནཿ སྙོན་པ་སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་མེད་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུརྫོགས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་ལྷུན་གནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལ་འགྲོ་འོང་གསལའགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས༔ འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རང་བཞིནམ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འདུས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་དུས་ 
ནཿ བསྟན་པ་འདི་ཚིག་གི་བརྡས་མི་གསུངས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རང་གསལ་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྲིས་བཤད་པསཿ འཁོརྷ་རམས་ཀྱིས་དེའི་དགོངས་པ་ 


ཅ.2⁄7-འ 2 








ལོངས་ནསཿ སྙོན་པ་དང་འཁོར་བཟང་ངན་མེད་པར་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ༔ བསྟན་པ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་དོན་ཐུགས་རིག་ 








བཛྫ་ ཨ་ཀྱ་ར་ཤྭསྟམ་ 



































༡༣ ༄༅། །པའི་ཀློང་དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་སོཿ གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནིཿ ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིར་ཁམས་འོད་གསལ་ 
` ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་དང་མཉམཔ་ནི༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས༔ ཕྱིནང་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནཿ སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་ 
ཁྱ འདས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞནཔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་རྣམས་དང་༔ ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལ༔ དུས་ 
' མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས༔ བརྡ་ཚིག་ཏུ་མི་གསུང་བར་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་བསྟན་པ༔ དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔས་བསྡུས་ཏེཿ ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདུས་སོཿ གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའི་བསྟནཔ་བྱུང་ཚུལ་ནིཿ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ 
«ཌ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་ནང་མ་སྤྲིབ་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་བརཿ སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྷག་མ་མེད་པར་དགོངས་པ༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པཿ བཅོམ་ 


















































-།2༦.༦¡ཿ2 ཌེ 








ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ མི་བསྐྱོད་པ་དང་༔ རིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ དེ་དགྲ་ཀུང་ 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོཿ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་དམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཕྱགརྒྱ༔ རྒྱ་ཆེནཔོའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས་དང་༔ ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལཿ དུས་མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་དུས༔ བསྟནཔ་དགོངས་པ་བདེབ་ཆེན་པོ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྡ་ཡིས་ དཱ 


བཤདཿ བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམནི་དགོངས་པ་ས་བརྒྱུད་དེ་བསྟནཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐུགས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྡུས་སོཿ བཞིཔ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་ 


པ བུང་ཚུལ་ནི༔ ཞིང་ཁམས པདྨ་ཅན་ཆོས 'དབྱིངས་ ་གསང་བ་ཡུ་ ཡམ མ་གྱི་མཁའ་ཀློང་རྣམང པར་དག ་པའི་ཞིང་དུཿ གནས་གསང་བ་ཡུམ་ གྱི་ཟ་མ། ཏོག་ ཐག །མེད་བདེ་བས རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ནཿ སྙོན་པ་གསང་བའི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསང་བ་ ་དབང་གི་སྟོཿ 'སྙོན་པར་སྣང་བའོ༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ 











ཨ་ཀླར་ཤཱསྣམ་ 


བཛྲ་ 




















ཟོ 
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ཤེ 
ཊཱ 
༥ ཟླ 


དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཉིད་གོ་ ཀོཏོགས་ཀྱི་སྐལ་བར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནེ༔ སྤྱིརའཛིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཟི , ¬+ པི ༨ ༄ཿ་ 


༄༅། 


ལྷན་ ན་སྐྱེས ཡེ་ཤེས རང་སྣང་ཤིན་ ཏུ་བསྟན་པའི་ དབང་རྣམས་ བྱིནཿ གསང་བདག གསྐུཡི་སྐྱེས་བུར་སྣང་བས 'བསྟན་པ་ཐུགས་ རིག པའྱི་ཀོང་དུ་བསྡུས་ར སཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ ལ་བ་ སྐུ་བཞིའི 
བདག་ ཉིད་དེ་རྣམས ཀྱིས' ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ ་ལ་ཆོས་ ་ཐམསཅད་ཚིག་ དང་བརྡའི སྒོནས་མ་གསུངས་ཀྱ ཀྱང་༔ ཐུགས རེ་ཆེན་པོ་ (རང་རིགཔ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་མདངས ས་འབད་མེད་ མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ ཏུ གསལ་བ ཉིད་ལས༔ སོན པས་མི ་གསུང་བར་གསུང་བ་ན༔ འཁོར་རམས་ཀྱི་དོན་གྱི་དགོངས་ ་པ ཕྱིན་ཅི་ལོག པའི་ དོན་མངོན་དུ་ དྲ་བ གྱུར་ཏེ༔ སྤངས་རྟོ རྟོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ 








པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྤྲུལནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམསལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བར་ 


།རིག་འཛིན་དང་ཿ རྒྱལ་བརྒྱུ་མཚོརྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུཿ སྟོང་ཉིད་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ 
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༡༤༩༠.༦9 ཤྱེ 





མཛདཿ ཁྱད་པར་ཇམྦུའི་གླིང་འདིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ༔ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་རིམ་པར་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ འདུལ་བ་དང་ཿ མདོ་སྡེ 
དང་ཿ མངོནཔ་རྣམས་དང་༔ སྔགས་ཕྱིཔ་ཀྲི་ཡ་དང་༔ ཨུ་པ་དང་༔ ཡོག་སོགས་གསུངས་པའོ༔ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བརྡ་ཡི་བརྒྱདཔ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བཞི༔ དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆུལནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟུནཔ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏེཿ ( ངནི་འདིནས་ 
མི་སྣང་ནས༔ ལོནི་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའི་ཚེ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པནིཿ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིགཿ འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཿ མི་ལས་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཅན་ཏེཿ རྒྱལ་པོ་ཛཱཿཞེས་བྱ་བ་ལ༔ སྔོན་ལྟས་བཟང་པོ་སྣང་བར་འགྱུར༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱབ་ཡིཿ གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་རིགསཿ ལངྐའི་བདག་པོ 











ལ་སོགས་པརཿ ལགན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བརའགྱུརཿ ཞེས་ལུང་བསྟནནས་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདསཿ དེནས་བསྟན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ 





བཛྲ་ཨ་ཀླ་ར་ཤཱསཱམ་ 
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ཛི £ 





༄༅། །རྒྱད་རྣམས་སྟོན་པ་གཤེགསནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨི་ལྟས་བདུན་བྱུང་སྟེ༔ རང་གི་ཁང་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ལ་བི་ཌ་རཱའི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བྲིས་པ༔ རྩ་བ་དང་མན་ངག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་པོ་ཏི་མང་པོ་དང་ཿ ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བརྙེད་དོཿ ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུར་ཤེསནསཿ དེ་དང་ཕྱག་རྡརགྱི་སྐུ་ལ་བརྟེནཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒྲུབས་པསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཇལཿ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས༔ གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཏོ༔ དེས་བདག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ལ་བཀའ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་བསྐུར༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པའོ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བྱུང་ཚུལནིཿ ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔས༔ རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྡྷ་ཐྲམས་ཅད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང་༔ སྟོན་པའི་གསལ་བྱེད་འོད་ནུབ་ན༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོནཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 
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,¥426,1>19] 





བསྐུལ་ཏེ༔ གསང་བའི་བདག་པོོ་ཁོད་ཉོན་ཅིགཿ སྔོན་གྱི་གོ་ཆ་ཡལ་ལམཿཅིཿ ལོ་ཀའི་སྟག་བསྔལ་མ་ཤེས་སམཿ སྙིང་རྗེས་ས་ལ་བབསནས་ཀྱང་༔ ལོ་ཀའི་གདུང་བ་སེལ་ 
བར་ཀྱིསཿ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ གསང་བདག་གིས་གསུང་བརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པ་རུཿ བདག་གི་དམ་བཅའ་མི་འདོར་བསཿ༔ བསྐུལ་བའི་དུསནི་ 
གང་བྱུང་བ༔ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་ནསཿ རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་མདོ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་གསུངསཿ ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྙན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་ལགན་རྡོ་རྗེས༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་༔ མན་ངག་དང་༔ཿ ཕུར་པ་དང་༔ མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་ཏེཿ དེ་དགྲ་ཀང་པྨད་ཐོད་འཕྲེང་བདག་ལ་བཀའ་བབས་པའོཿ ཁྱད་པར་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ] ང་བའི་ཚུལ་ནིཿ རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་ 


ཅའ 











རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་བྱུང་ཚུལ་དུས་དྲུག་ལ་བབས་པའི་ཚེཿ རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་རྒྱ་རྟག་ལ་མོས་པའི་མཐུ་ཞནཿ ལས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་༔ བཀའི་ 


བཛྲ་ཨ་ཀླ་ར་ཤཱསྣམ་ 












































® ཟོ 


ཀྐ 


ཅུ 


ཁི 


ཉི 


༄༅། །དོན་མི་བརྟོནཿ བསྟན་པ་སྙིགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་བསྒྱུརཿ གཉེན་པོས་མི་ནོན་སྒྲུབ་བརྩོན་ཞནཿ དེ་ཚེ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤརཿ ཞེས་པསཿ༔ ཉན་ཐོས་པ་རྒྱུ་རྟག་པའི་དུས་དང་༔ དད་གུས་མེད་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་དང་ཿ བཀའི་དོན་ཚིག་ཙམ་ལས་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པའི་དུས་དང་ཿ བསྙན་པའི་ 
སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དུས་དང་༔ གཉེན་པོས་མིནོན་པའི་དུས་དང་༔ ཤན་ཕྱེས་ལ་འདའ་རང་གྲོལ་ཨ་ཏི་འབྱུང་བའི་དུས་དང་དྲུག་སྟེ༔ དུས་དེའི་ཚེ་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ༦ 
ཡི་གནསན་ལྟ་དེ་ཝ་བཟང་སྐྱོང་ལཿ ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་བཙན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བཿ སྐྱེས་ཟླ་གཞན་ལས་བློ་གྲོས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པན་གཅིག་པུར་སྡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་དགའའོ༔ དེ་ལ་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོཿ ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཆུ་མོ་ 











གླང་གི་ལོར་རྨི་ལྟས་བཞི་རྨིས་ཏེ༔ སརྦ་བུདྡྷས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེཿ འོད་ཟེར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་སྐོར་བབྱས་ཏེ་དབུ་གཙུག་ཏུཐིམ་པ་རྨིས༔ གཉིས་ 
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ཤཿ 


,&4622/5979 





པ་ལ་ཚངས་པ་དང་ཿ ཁྱབ་འཇུག་དང་༔ གུ་ལང་གསུམ་ཁྱུར་མིད་བྱས་པ་རྨིས༔ གསུམ་པ་ལནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུངནས་ལོ་ཀྲ་སརྦ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་ 
རྨིསཿ བཞི་པ་ལནམ་མཁར་སྤིན་རཏྣའི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་ཏེཿ རྩི་བྲོག་དངནགས་ཚལ་དང་༔ རིནཔོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་ཿ འབྲས་བུ་ 


ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལྷ་རས་པ་མིསཿ ནངས་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བཟླས་པས༔  ཀོའུ་ཤི་ཀས་བསྟོད་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིངཔོ་རྩོལ་མེད་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་དུསཿ རྒྱལ་ 
བའི་སྦྲུལ་པ་དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ས་བྱཅུའི་དབང་ཕུག་ལོཀའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ ལྷ་གནས་རྒྱན་གྱུར་ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྨི་ལམ་དང་པོ་ 


ནིཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས 'པ་ལོན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་བྱེ ་བྱེད་པའི་ རྟགས་ སོཿ གཉིས་ པ་ནིཿ བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུའདུས་ཤིང་དུག་ ་གསུམ་རྩདནས་ ་གཅོད་པའི་ རྟགས་ 


ནཿ 
སོཿ གསུམ་པནིཿ གདུལ་ བྱའི་བློ་མུན་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བྱེད་པའི་ རྟགས་སོ༔ བཞི་པ་ནིཿ རང་བྱུང་ཨ་ཏིའི་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་ 











པོ 


























༢6 ༽ 


༄༅། །ཞིང་༔ རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
) བསྐུལ་ལོཿ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལྡན་པཿ གདུལ་བྱས་གང་འདོད་སྒོ་ཕྱེསནས༔ རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་བས༔ ཤྲི་བཛྲ་ས་ཏུའི་ཐུགས་ཀ་ 
ལྐ ནས་རིན་པོ་ཆེ་རང་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱུང་སྟེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་དོཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོནཿ བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དབུ་མ་ 
། ཆེན་པོར་གགས་པའི་ལམཿ འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་པར་གྱིས༔ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པཿ བཛྲ་ས་ཏྭནམ་མཁའ་ཆེཿ ཚིག་ 


སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ༔ བདག་གིས་སྒྲོག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ མ་རྟོགས་པ་ལ་ཚིག་སྒོནས༔ མཚོན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཅེ་རིགས་པ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཤྲ 














 སྤྲོལཿ ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེསནས༔ དེའི་ཚྱ་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ 














17 
































-༠༡༦/༦།༧༦་ ཧཿ 





དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཁམས་རིན་ཆེན་སྣང་བར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རཏྣའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པར་བྷ་ག་ཝཱན་པདྨའི་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་ཿ བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་གྲུབ་པར་ཏབཱག་ཏྭ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་༔ དབུས་ 


ཕྱོགས་མཐའ་ དང་བྲལ ་བའི་ འི་ཞིང་ཁམས་སུ ་སུ་ སུ་ཏྣཐཱ་ག། ཏ་བེེ རྡོ་ཙུན་སོཐ སོགས་ དེ་བཞིན་ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ རྣམས །ལར།3 རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙི སཱིང་པོ་རྩོལ་ མེད་རང་བྱུང་གི །དགོངས་ ྲ 
བརྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དོན་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་ཅིང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངསནསཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམ་ ¦ 


པརྒ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི དབུ་རྩེའི འི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ དང་བཅས་པའི་ ་དབུས།ཁངནཿ ལྦའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དང་སྐལ ་བརྡ་ལྡན་པ་མཁྱེན་ཏེ་མདུན་དུ་ 
བྱོན༔ སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁྲིའི་ཁར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུབས༔ ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་མང་པོས་ 














བོ ཨ་ཀླ་ར་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །མཆོད་དེཿ སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པའི་དབང་བརྡའི་སྒོནས་བསྐུར༔ མན་ངགའབྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོགཿ གཞན་ཡང་ 
དབང་བདུན་དང་༔ མན་ངག་ལྔ་དང་༔ ཏདྡ་དང་མན་ངག་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསྟནནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཏེཿ རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་འདིཿ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུརནས༔ ཡང་སྦྲུལ་གང་ཟགཐུགས་སྲས་ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་ཤོགཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེནས་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌྷུན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡུལཿ དྷན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམསཿ རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
ཕུག་གི་གནས༔ མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཚལ༔ ཉམས་དགའ་བ་དེནཿ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་དང་༔ ཡུམ་སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལཞེས་བྱ་བ་ 





མཚན་དང་ལྡན་པཿ༔ དགེ་སེམས་དང་བྱང་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ༔ གཡོ་སྒྱུ་དང་བག་མེད་པ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ༔ དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་པར་དགཔ་བསྲུངས་ 
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༡926/91 ཟེ 


ཤིང་ཿ དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་གནས་པ་ལཿ ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམནཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐམས་ཅད་ལསའོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཉྱིཟླ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ༔ ཉི་མ་སྤྱི་བོནས་མརཐིམས༔ ཟླ་བ་རྐང་མཐིལནས་ཡརཐིམས་པ་རྨིས༔ ནངས་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཏྲའི་འགྲམས་སུཁྲུས་བྱསནས་ 
འདུག་པ་ལ༔ ཕྱགན་རྡོརྗ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནསཿ སེམས་ལྷུག་ཅན་ཡི་གེཏུཾ་དུ་བསྡུསནས་སྦྲུལ་པ་ལ༔ ངང་པ་བཞིར་སྤྲལ༔ ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཁུས་ 
བྱསནས༔ སྐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལས༔ གསང་བདག་གི་སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆགས་ཏེཿ མཆུ་ལན་གསུལ་གཏུགསནས་ཧཱཱཾའོད་འབར་བ་གཅིག་ 
ཐུགས་ཀར་བསྙིམས་ཏེ་འཕུར་སོང་ངོ་༔ དེརམོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེཿ ཡབ་དང་འཁོར་ནམསལ་ལྩོ་རུས་མས་བསྙད་པས༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཞིང་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 








སྤྲུལ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངམ་གསུངསཿ བྱ་དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་མཛད་དེཿ དེར་སྦྲུམས་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ལོ་དུསན་ཐུགས་ཀནས་རྡོ་རྗེརྩ་དགུ་འོད་འབར་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེཞུ་བ་ 
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༄༅། །ལསཿ ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་༔ དེར་ཐམས་ཅད་དྱགེས་ཏྲེ་བམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ༔ འདིནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་ཟེར་རོཿ ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རབ་ཀུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པས༔ མཚན་ཡང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བཏགས་སོཿ༔ ཀུན་དགྱེས་པར་གྱུར་པས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ༔ བཞད་པས་བཞདཔ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ཿ རྒྱལ་སྲིད་བཟུངས་པ་ལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ༔ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ བ 
བླུགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ ལྷོ་ནུབ་ངམ་ཤོད་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས་པུ་ཏྲ་རྣམ་པ་གསུམ་བཀྲུག་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གཏདཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུརཿ དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲོགས་ 
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མཛོདཿ ཅེས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་གཉེར་གཏད་ཅིང་བསྐོས་སོ༔ དེར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སལ་སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སོཿ དེའི་དུསན༔ ཕ་ 
བྲམ་ཟེ་བདེ་སྐྱོང་དང་༔ མ་བམ་ཟེ་ཀུ་ཧན་གཉིས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤལ་པའི་བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ༔ བྲམ་ཐེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའི་ 
བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱིས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ༔ པྨི་ཏྭ་ཝཱ་བྱརྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ འདིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌྷཱ་ 
ནའི་ཡུལ་དྷན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ མཚོཀྲུ་ཏའི་འགྲམས༔ དུརྔ་ཁྲོད་གསེརྨ་གིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་ནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤལ་པ༔ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཀྱིཿ ཁྱོད་དེང་སོང་ལ་རྨད་བྱུང་ 
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བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ལོངས་ལཿ སྤྲུལ་པའི་སྡུདཔ་པོ་ཡང་གྱིས་ཤིགཿ ཅེས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུརཿ དེས་པྱརཱི་ཏྭ་རམས་ལ་རྒྱུ 








བཛཛ་ཨ་ཀཱ་རྭ་ཤཱསྔམ་ 























9 ལོ 


ངུ ངུང་ 


ཏི 


2 ཟི 





༄༅། །འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུན་དབྱུང་བར་བགྲོས་པས༔ སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་དང་༔ ཐུ་བོ་རཱ་ཛཧསྟི་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ཨོཾ་ཌྷུནའི་གནས་བགྲོད་ 
པར་དཀའ་བར་བྱོན་ཏེཿ ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་རྩོད་ཅིང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་ལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ དེར་བདེ་མཆོག་ 
སྙིང་པོས་གྲོགས་རྣམས་ལ་དྲིས་པ༔ སྤྲལ་པའི་སྐྲུལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞུའམ་དྲིས་པས༔ ཐུ་བློ་རཱ་ཛྭ་ཧྭསྟི་ནི་ཞུ་བར་སྙམས་ཀྱང་༔ འོ་སྐོལ་གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་ 
པས་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་ཐེར༔ ལ་ལནིའོ་ཅགྲ་ཀང་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགསཿ ཞུའོ་ཟེརཿ བཤགས་པ་བྱ་བར་བགྲོས་ཏེ་ལ་ལསཉི་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས༔ ལ་ལས་ནི་ངུ་ཞིང་ 
མཆིམཕྱུངས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱག་བཙལནས་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན༔ སྤྲུལཔའི་སྐུ་ལ་བདག་གིས་བརྙས་པ་ཤོརཿ རྩོད་པའི་ཚིག་མང་པོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ 





ལཿ རང་གིས་ལྕེ་འདི་བཅད་ལ་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་སྤུ་གྲི་བཙལ་བནཿ སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མཁྱེན་ཏཿ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་ 
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= འོ ཏེ 


ཞུགསཿ ཐྲེག་བརྒྱད་རང་གཞན་གཉིས་གཟུང་འདི་ཡིན་གྱིཿ སྱོགས་རིགས་ཞེ་འདོད་གྲུབ་མཐའི་དབྱིབས་ལ་ཞེནཿ མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་དང་རིགས་སུ་བཅདཿ རང་ལ་ 
ཡོད་བཞག་མེད་པ་གཞན་དུ་འཚོལཿ ལྷུན་གནས་བདེ་བའི་རྩོལ་བ་དྭང་དུ་ལོངསཿ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བལྟོས༔ དོན་མཆོག་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ལྟ་བཿ འདི་ཡིན་ཐང་ཆད་ཡུསྦ་རྒས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དེབས་ཕྱོགས་མེདཞེན་པའི་རྭ་ཆོག་ལཿ མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བཤགས་བྱ་ 
བཤགས་བྱེད་སོགས༔  བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེ་བཅད་པས་སྡིག་པ་མི་འདག་གིཿ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་ 








འཕགས་པའི་ཆོས་ཞིག་རྩོམས་ཤིག༔ དེས་འདག་པརའགྱུར་རོཿ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ ལས་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམསཏནི་སླར་ལོག༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནནི་ 


ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ལ༔ འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པ་རང་ཡུལ་ཞེན་པས་བཅིངསཿ མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་མཐའ་མཚོན་ལོག་པར་ 


བཛཱ་ཨ་ཀླ་ར་ཤ། 








ཀླར་ཤཱསྟམ་ 






































ཅ༦ ཚོ 


ཛུ 


ཤསམ་ཅི་ 


ཟི 





༄༅། _ །བརྡ་བསྟན ་པ་ཙམ་ལས་ 'སྐད་ཅིག ་གིས་རྟོགས ་པས་ ཐམས་ཅད་ཁོང་ དུ་ཆུད༔ བསྟན་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱལ་ཐབས་ ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ 
བསྐུརཿ ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་གཏདཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་བཏགས༔ དེནས་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ 
རབ་རོ་ རྡོ་རྗེས་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་བྲིས་ནས་བཀའ་བསྩལ་པཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་བུ ་ཧཱེཿ སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
ཉིད་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞགན་སྒྲོམ་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས༔ རྟོགས་པ་ 
བརོད་པཿ བདགནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེཿ གཤིནརེ་གཤིད་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ཞཁོར་དས་མཉམཔ་ཆེན་པོར་ཏོགས་ སྐབྷཛན་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ ཞེས་ 
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སྱ ཟེ 


ལཿ སྲས་ཐུ་བོ་རཱ་ཛཿ སྲས་མོ་མེ་ཏོག་གསལཿ ཀླུའིརྒྱལ་པོ་འཇོག་པོཿ གནོད་སྦྱིན་མ་བྱང་ཆུབ་མཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛྲ་མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཅིང་༔ ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ 
གསུངས་སོ དྲེ་རམས་ལསྱ་ཁད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་པ་ནིཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤྲི་སི་ཧས་ཞུས་ཏེཿ དེ་ཡངྱ་རྒྱནག་ཤོ་ཤའི་གླིང་དུ་ཡབ་དགེ་ལྡན་ 

ང་ཉ ཡུམ་སྣང་གསལ་མའི་སྲས་སུ་འཁྲུངསཿ སློབ་དཔོན་ཧསྟི་བ་ལ་ལ་སྒྲ་ཚད་རྩིས་ལ་སོགས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངསཿ ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ཝྔ་ལ་ཟབ་མོ་ཨ་ཏིའི་ 
གདམསམ་རྒྱུ་ུང་མནངག་དང་བཅས་བཛོགས་པརཞས་ཏཿ  སྤྲོས་བྲལ་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུརནས་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་སོཿ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
སྐོར་གསུམ་ཧྟེཿ ཤན་འབྱེད་བྲམ་ཟེའི་སྐོརཿ ལྷ་ཟློ་རུལ་པོའི་སྐོརཿ རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་སྟོནཔ་མན་ངག་གི་སྐོར་དང་གསུམཿ དྡེ་རམས་ལས་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་ 








པའོཿ བརྡ་ཙམ་བསྟནཔས་དོན་དགོངས་པ་བརྔའི་བརྒྱུད་པའོཿ དེ་ལཱར་རྒྱལ་སྲས་ལྔའི་བུ་ལས་ལྷའི་ཡུལ་དུ་དརཿ ནཱ་ག་སིྐྲཾ་ཏཞེས་པ་ལསའོག་ཀླུའི་ཡུལ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ 








བོས་སོ 












































ཧུའེ 


ཉིང རྱ ལོ 


ཤམཛི9 





༄༅། །མ་བྱང་ཆུབ་མ་ལས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུའང་དུང་ཐད་དར་རོཿ དེ་དག་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་རིགཔ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
ངོ་༔ དེནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཚུལནི་གསུམ་ཏེ༔ དབུ་བརྙེས་པ་དང་ཿ སྲོལ་བཏོད་པ་དང་༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་ལསཿ རྗེ་ 
གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོནས་བཟུངས་ཏེ་རྒྱལ་རབས་མང་པོ་ཞིག་སོང་བནཿ འཕུགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་པོཐོ་ཐོ་རི་གཏན་བཙན་གྱི་རིང་ལ༔ སྐུའི་རྟེན་ཅིན་མ་ 
ཌིའི་སྐུ་དང་༔ གསུང་གི་རྟེན་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སླང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྲུ་གངཔ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་དམ་པ་ པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་སོཿ དེནས་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་ ལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱུང་སྟེ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབས༔ ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ 





སྤྱན་དྲངས༔ ཐོན་མི་སཾ་བྷོཊས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུར་མགོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་པའོཿ རྒྱལ་པོ་འདི་གཉིས་ནི་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེན་ 












































༠༠ 





༽~-,.¬རེའ 





པ་ལོའི གླིངན་ཀླུ་གནས་ ་པའི་བསེ་ 'ཕུང་ཞིག་ ཡོད་པ་ ་གཅོད་པར་ཤེས ནསཿ 





༔ སྙིང་པོ་མན་ངག་གི་ཆོས་འདིནི་ དུས་དེརམ་བྱུང་ངོ་༔ དེནས་བསྟན་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནིཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་ ལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་བུང། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡབ་གཤེགསཿ བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངམ་རྟ་ར་ཀླུ་གོང་དང་༔ ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་དང་བགྲོས་ནསཿ དམག་དང་ཇག་གི་སྒོ་ 
ནས་བཏུལ་པས་ཡུལ་ཁམས་མངཔོ་མངའའོག་ཏུཆུགཿ དེནས་བསམ་པ་བརྙེད་དེཿ ཡབ་མེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུངས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟནཔ་འཛུགས་པར་བསམས་ 

ཏེ༔ཿ དེ་ཡང་སྐུའི་རྟེན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགཿ གསུང་གི་རྟེན་དུ་དྲམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར༔ ཐུ ཐུགས་ཀྱི་རྟན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་དགོས་སྙམསནསཿ རྗེབློན་གྲོས་བྱས་ 
པས༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པརཁ་འཆམས་ཏེ་ས་འདུལ་བའི་སློབ་དཔོན་བཙལ་པས༔ ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལནས་མཁན་པོ་བྷོཌྷི་སཏྭ་བརྙེད་དེ་སྤྱན་དྲངསཿ ས་བཏུལ་ཀྱང་༔ ཨཱདྱ་ 
ཀླུ་དེས་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར་ཟླར་སློག༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ གནད་སྦྱིན་མི་ མ་ཡིན་ 








བོས་བ 
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”།༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་བསྡུས༔ ཉིན་བཞིན་དུ་མིས་བརྩིགས་པ་རྣམས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེས་བཤིགས་ཏེཿ ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་ 
རྱ བསྐྱལ༔ དེརྱ་རྒྱལ་པོས་མཁནཔོ་ལ་འདི་ལྟར་ཡོང་བ༔ བདག་རྒྱལ་པེ་སྒྲིབ་པ་ཆེས་སམཿ མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སམཿ བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལགས་ 


སམཿ ཞེས་ཞུས་པསཿ མཁན་པོའི་ཞལ་ནསཿ བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་ཀྱུང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་འདུལ་དགོས་པར་འདུགཿ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོརེ་ 
གདནན་ཨོཾ༔ ཅྩུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པཿ དོན་དམ་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་པ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གླུབ་བརྙེསཔཿ བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པས་སྦྱན་དྲངས་ནཿ ལྷའདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མི་ནུས་ 
ཏེཿ དེས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོས་དེ་འདྲ་སྤྱན་མི་འདྲོང་ངམ་ཞུས་པས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པས་སྤྱན་འདྲོངསཿ ཞེས་ 
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-༤ཿ2༦.=ཿ ཟོ ཚེ 


ལེ ཁྱིརྡིཿ བྱརྫི་བཞིའི་བུར་གྱུརནས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་སྤ་ཁྲི་ 


བལ་ཡུལ་དུ་བྱརྡི་གསལ་ལེའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་ལ་རྟརི༔ ཕག་རྫིཿ 
ཤེརཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས༔ 
ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པརའབྱོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ ཞལ་གྱིས་བཞེསཿ རིམ་བཞིན་གདན་བསྐྱོད་ནས་ལམ་དུ་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནསཿ བྲག་དམར་དུ་ཕེབསཿ གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ས་བཏུལ་ཏེཿ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན༔ ཉི་མ་ཟླ་བ༔ཿ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞེངས༔ མཁན་པོ་། 


མཆིམས་ཤཱཀྱཔྲ་བྷ༔ ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་རྣམསལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་རེཿ གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རེ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བརྫངསཿ དྷེ་རམས་ . 


བཛྲ་ཨ་ 














དང་ཿ སློབ་དཔོན་པདྨཿ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་དུ་གཏོརཿ ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུབྱུང་༔ དེནས་མཁན་པོས་འདུལ་བ་ 


(ཀ་ར་ཤཱསཱམ 
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༦. ི® 


ངུག ཟོ 


༄༅། །དང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུངས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགསཿ དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་བཟུངསཿ བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་བཅུགས༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པས་བོད་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ༔ དུས་དེར་མངའ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ༔ཿ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལནི་བཟོད་པར་དཀའ་ལཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་བསགསཔས་རྟག་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
མྱོང་དགོས་པ་འདུགཿ ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འབད་པ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱད་ལ་ཐར་པའི་སར་སྙོག་དགོས་འདུག་ཅིང་༔ དེསན་མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་དང་མཇལཿ ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ༔ དགེ་བའི་ལས་ལམ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་༔ ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པས༔ ཚེ་འདིར་ 
' རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡེངསནས་དལ་འབྱོར་མདོ་མེད་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོངན་ཅི་བྱ༔ ཚེ་འདིར་ལས་འབྲས་ལ་སྤང་བླང་དང་དགེ་སྡིག་གི་འདོར་ལེན་ཀྱང་མི་ནུས་ 
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3༦༧༦༡༦༡༦ ཚེ 





ལཿ ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ལོང་མེད་པརཞེ་རེ་འཇིགསཿ དེ་བསནཿ གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ནང་ནས་ཡང་ཐབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཅིག་ཞུས་ 
ན༔ ཐར་པའི་སྐབས་འགར་འགྱུར་སྲིད་དམ་སྙམས་ནསཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་༔ བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་༔ བི་རྷོ་ཙཱན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཟའོག་གི་འབོལ་བཤམས་པ་ལ་རིམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེཿ གསེར་དང་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆཱལ་ཕུལཿ ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བྱ་བས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབས༔ ཀྱེམ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ ལ་པའི་སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་བི་མལ་མི་ཏྲ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙཱན་སྟེ༔ སློབ་ 


རད ¬¬ ༽ 


དཔོན་ཁྱད་འཕགས་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་ལཿ འདྱི་¦པི་ བརམ་དོརུ་གཅེས་པ་ཡིཿ དགོས་པ་མཆོག་གཅིག་ཞུ་བས་སྐབས་དབྱེ་འཚལཿ བདག་འདྲ་མཐའ་འཁེབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 





སྐྱེས༔ ཚ་འདིར་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ རྱུར་དུ་མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་འདབ་དང་༔ ཡོད་རྒུ་བཞགནས་ 


རོཨཀླ་ར་ཤཱསྦམ་ 
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ི ཅ® ཟོ 


ཆེ 
༧ ཛི29 





༄༅། །གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུས་མེད་ངེས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོཿ རྟིངམ་འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཿ བཟོད་པར་དཀའ་ཡང་ 
ཟར་པའི་གོ་སབས་མེདཿ དེ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་ཞུ༔ རིང་པོའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དཀའཿ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱེུད་པར་དཀའཿ འདོད་ 


ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སྲེད་པ་སྤང་བར་དཀའཿ དཀའ་ཚེགས་མེད་པརའགྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུཿ འཁོར་བའྱ་རྱནི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡི་བདེ་བ་དགྲ་ཀང་ངནའགྲོའི་ 
རྒྱ༔ ཿ བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེདཿ _ མནོར་ལམ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དང་ཿ ཡང་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
མེ་ལོང་ལ་གསེར་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་ཡུལནས་གསོལ་པཿ ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་ངོ་མཚར་ཅནཿ མཆོག་གི་ ལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ཿ པར་ཆེན་མཚུངས་མེད་བི་ 





མལ་མི་ཏྲ་དང་༔ སྒྲ་ སྒྲ་སྒྱརརྩོལ་མེད་བཾ་རོ་ཙཱན་ལ༔ རབ་གུས་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ རིག་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
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2༦99 རེ 


པོས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབས་ལྟརཿ མའོངས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་དོན་ཕྱིར་དང་༔ ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་འགྲོབ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིརཿ མན་ངག་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གོ་ 
རིམ་མ་འཁྲུགས་མ་གབས་མ་སྦས་པཿ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྙོལ་ཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བདགཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དང་༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པཿ ཨེམ་གསོན་ 
དང་རྒྱལ་བློན་རྣམསཿ བདགའདྲ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་བརླབས་ལསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྐུཿ ནུབ་ཕོགས་ཨོོ་རྒྱན་ཌ་ཀིའི་གླིང་༔ དྷ་ 
ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་སུཿ མདངས་ལྡན་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཁས་པནིཿ ཤཱ་ཀྱ་པྲ་བྷ་ལས་རབ་བྱུང་༔ དགའ་རབ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤཱ་སི་ཧ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བ ལ་ཞུགས་སྤྱདཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དངོས་གྲུབ་བྱིན༔ བཧོར་ 

















ཡུལ་དུ་ངོ་མཚར་བསྟནཿ མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་དྲག་པོས་བསྒྲལཿ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་གྲུབཿ ཡང་ལེ་ཤོད བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས༔ མ་ཧྭ་མུ་ 


བཛ་ཨྭ་ཀརྭཱསཱམ་ 
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༄༅། །དྲའིསིདྡྷི་ཐོབཿ བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ཿ རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་བོད་དུའོངས༔ འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
བཏུལཿ བསམ་ཡས་ས་བཏུལ་རབ་གནས་བྱསཿ སའོགས་སྙེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀངས༔ དནི་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་འགྲོཿ ལྷོནུབ་སྲིན་པོ་མ་བཏུལ་ནཿ འཛམ་གླིང་སྲིན་གྱི་ཟཁ་ 
ཟུག༔ཿ ང་མིན་སུས་ཀྱང་ཁ་མི་ནོནཿ དྱ་ཕིར་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ལཿ པད་འབྱུང་བདག་ལས་དྲིན་ཆེ་མེདཿ རྟུག་ཏུ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ༦ 
ཐུམས་ཅད་དང་ཿ ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་༔ [ཏ ང་ཡི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་སྤྱོད༔ རྩོལ་མེད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ ཙིམཆོགཿ ཨ་ཏི་མཐར་ཐུག་ ཁཿ 
སྙིང་པོ་འདིཿ རྗེབློན་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ སྙིགས་དུས་མཐའ་མའི་ལས་ཅན་ནིཿ འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་དང་༔ ད་ཡི་རྗེས་འཇུག་དད་བརྩོན་ཅནཿ ཕྱོགས་བཞི་ 


' ཆྱདཔར་བྱང་ཕྱོགསཀྱིཿ སྐལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་དོན་དང་༔ གདུལ་བྱམ་ལུམ་དོན་དུ་བཞག༔ སྤོལ་སྒྲུབ་འབདཅིག་དད་ལྡན་རྣམས༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་ལསའཕྲོ་ 
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ཆེ༔ ཉམས་སུ་སུ་ལེན་སྐལ་པ་བཟང་༔ ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབཿ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའམཿ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་དུས་ཚུན་ཆདཿ མ་གྲོལ་པདྨས་བསླུས་པར་ 


འགྱུརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པནིཿ མཐར་ཐུག་དོན་ལ་འདི་ལས་མེདཿ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་བསྟནཿ དམ་མེད་ནམས་ལ་གསང་རས་བཏབསཿ སམ་ 


ཡཿ རླ་ཀཿ ཅེས་གདམས་སོཿ དེནས་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་གསུངས་པཿ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤལ་པའི་ 
སྐུཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཐབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་བསཿ བོདཁམས་དཀར་ཕོའི་ཆོས་ཀྱིས་འགེངས་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བསྟན་ 
པ་བོདན་དརཿ བསྟན་པའི་སྲོལ་ཁ་བཟང་པོ་བཙུགསན་ཡང་༔ རྱུར་བའི་ལམ་མཆོག་ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་འདིཿ ཀུན་གྱི་རྩེར་གྱུར་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་ཡིནཿ ནན་གྱིས་ཞུས་དོན་ 
སྦ་གསང་མེད་པར་བསྟནཿ ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་གཅིག་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་ 





བཛྲ་ཨ་ཀླ་ར་ཤཱཉཱམ་ 















































རླ ཟོ 
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མྱུ 











༄༅། །ལམཿ འདི་དང་སུ་འཕྲད་ལས་ཅན་སྐལ་པ་བཟང་༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེནས་སྤ་གོར་བེ་རོ་ནཱནས་བཀའ་བསྩལ་པཿ བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་འགྲོབ་མི་ཡི་རྗེ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་སྤྲལ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙནནིཿ ¡ རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་གསོནཿ བདགནི་མཁས་པ་བེ་རོ་ཛཱན་སྟེཿ བཅུ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱདནས་རྒྱ་གར་ཕྱིནཿ དོ་ཤི་དོ་ཆད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བྱས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སིཧ་སོགས༔ .རིག་འཛིན་གདུང་རབས་ཉི་ཤུའི་དགོངས་པའི་བཅུདཿ ཟབ་རྒུའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་འདི་དགུ་བླངསཿ འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བས་གཞནལ་བསྟན་སྙམ་ཡང་ཿ སྐལ་ལྡན་མ་བརྙེད་རང་གི་སྙིང་ལ་གབ༔ འོནྭ་ཀང་རྒལ་བློན་ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་ཕྱིརཿ རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་མོའི་ 
དོནཿ རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞགཿ དཔེ་ཚན་གཉིས་བྱས་གཏེརཁ་གཉིས་སུ་སྦཿ ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྐལ་ལྡན་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེནས་ 
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-༦(༡༦/༦1ཿ ཟེ 


སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་གྲི་གུ་གེ་གོང་གི་དབེན་རྩར་བྱོན་ཏེ༔ དེནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
དང་༔ཿ ངན་ལམ་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ གཉགས་ཇྙུན་ཀུ་མཱ་ར་དང་ཿ སྙནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཏེ༔ ྗེ་བློན་བདུན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བླུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཇི་བཞིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ༔ དོན་དྲེ་ཚམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་ 
གེར་བཀོདནས་སྨོན་ལམ་བཏབས་སོ༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ས་མཐར་ཐོར་ཅིང་ཡལཿ འབངས་དམངས་དཔོན་གྱུར་རི་རེར་ 
རྫོང་རེ་འབྱུང་༔ མི་ངན་བརླང་པོའི་སྦྱོད་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིགཿ མཐའ་མིས་དབུས་འཛིན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པས་སྡེ་འཁྲུགས་སེར་དམག་ 








བྱེདཿ རོ་ལ་མགོ་མེད་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་འདྲ༔ ས་གཞིཁྲག་མཚོ་བརྡོལ་བཞིན་དམར་པོར་གཏོང་༔ མཚོན་འཁྲུག་ནད་ཡམས་གློ་བུར་དུས་གཅིག་ལངས༔ཿ ལྷོ་བྲག་ཤར་དུ་ 








བཛྲ་ཨ་ཀྱ་ར་ཤཱསྟམ་ 
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43:4229-§ ° པུའུ།9 ཚོ 
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༄༅། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བདུད་བློན་རྒྱལ་པོ་བྱེདཿ ལྷ་ཁང་མཐིལ་དུ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེརའཆརཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པའི་དུས༔ ལྷོ་བྲག་མཐིལ་དུ་སླུས་དང་དུག་རྒོད་བརྡོལ༔ ཤངས་ཀྱི་ཕུགས་ནས་འགོང་པོ་སྤྲན་གསུམ་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རིགས་གསུམ་བསྟན་པ་ 
འཛིནཿ དུས་དེརཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བྱཿ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་དམ་སྲི་འགོང་པོ་མནནཿ རྫོགས་ཆེན་ ང་པོའི་ལམ་འདི་ཉམས་སླུ་བངས༔ ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་ཡུལ་དུས་ 
བདེ་བ་སྟེརཿ སྤྲིན་པར་ཉི་ཞུར་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འབྱུང་༔ དེ་རི་རོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་འདི༔ བསྟནཔ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསནས་བྱང་ཕྱོགས་དརཿ དབུས་ཕྱོགས་བྱུངན་ཟབཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟནཿ སྡེ་དཔོན་དད་ལྡན་འདེ་འཛིན་མངའ་ཐང་འཕེལཿ ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་ལས་ཅནནི༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཉེ་འདབས་སུཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྩོད་པ་མེད་ 
པ་འབྱུང་༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་བཟུངསནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ༔ ཡརའབྲོག་དབུས་གཡོར་རིག་འཛིན་རབ་བྱུང་ཚུལཿ ཐོལ་བྱུང་ཚིག་སྨྲ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་མོསཿ ཁམས་ཀོང་ 
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ཙཱ 


རོལ་ 





®$.,༽.= 


ཕྱོགས་སུ་ལས་ཅན་རྣམ་པ་གསུམཿ འདི་དང་འབྲེལ་ན་ཐར་ལམ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པཿ༔ ལས་ཅན་དེ་དག་དམ་སེལ་མ་ཞུགས་ནཿ འཕྲིན་ 


ལས་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གང་ཞིག་སེལ་ཞུགས་རང་གཞན་མ་ལུས་འཕུང་ཿ སྟན་པའི་མཐའ་སྡུད་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེརཿ ཕྱི་མན་རཀ་གནས་སུ་ཉོན་ 


མོངས་འགྱུརཿ དྱ་ཕིརྨབློ་དུལ་ཁོང་ཡངས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་མན་ངག་སྙི སྙིངཔོའི་དོན༔ ཁྱད་པརརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་སྤྱོདཿ མའོངས་བསྐལ་པའི་ 
མཐའ་མ་རྩོད་ལྡན་ལཿ ལས་ཅན་བུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་༔ འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེ་པརྨའི་རིགས་མཆོག་སྟེཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ཡི་དོན་ཕྱིར་སྦས༔ ཟབ་པའི་རྒྱས་ 
བཏབས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་བསྩུལཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་མཿ དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་ 
འདུལཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལཿ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཿ དམ་མེད་ལེནན་དེ་ཡི་དབངཔོ་སྣུབས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོཿ ས་མ་ཡཿ 











ཨ་ཀླར་ཤཱསྟམ་ 


༦༩ 






































9 ཟོ 


ལུམ ཕྱ 


དྲེང 


༡ རི [9 























༄༅། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས གསང་་ 
འགྱུར་མེདརྡོ་རྗེས་བྱིང་མདའ་ཨོ་དཀར་བྲགནས་་ 
ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་ 
བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་་་ 






































སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །།མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་་་ 





མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 















































༄། སུགས་ཀྱི་བདག་མོ་ ཆལ་གཅགམ། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཟུང་འཇུག་ 
ཡང་དག་བདེན་མཐོང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨེམ་ཧོ། དག པ་གཉིས་ལྡན་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །རེས་པལ་ལྡན་ཇིགསའདུས་གར་གྱི་དབང་། ། 
རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྤྲུལ་སྐུ ་སྲཿ སཱུ་དགའ ད་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཐེ སོ་ན པོ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །ཐེག་དགུའི རྩེ་རྒྱལ་འཇམ་ད དཔལ་ ¥ 
བཤེས་ །གཉེན་ དང་། སྙིང་པོའི དོན་ ་གཟིགས་ཤྲི་སི་བི་མ་ལ། །གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བའདེབས་སོ་ ( 
༣... པེ 
ད་མཁར་ཆེན་བཟའ། །མཆོག་གི་ 


སྣང་བཞིའི་རྩལ་ རྫོགས་ཤོག །ཤེས བྱ་ ཀུན་གཟིགས་སྒྲ་སྱུར་བར་རྗ །བདེ་ 'སཱོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད 
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༄༅། །དོན་གཟིགས་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ བ་འདེབས་སོ་སྣང་བཞི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །ཟབ་གཏེར་ 
སྒོའབྱེད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསང་ཆེན་དོན་བྷརེས་་དྨམ་ཤཱིའི་ཞབས། །སྐུ་བཞི་མངོ མངོན་གྱུ་ གྱུར་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་ 
བའདེབས་སྭོ་ངབཞའི་རུལ་ཚོགས་ཤོག །ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཨོཾི་ཡཱན་ ཏདང་། ། དབྱིངས་རིག་དོན་སྐོན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀརྨ་ྙརྨ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ ཤོག །རིམ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་ 


















































45 
























































` 


= | ༤. ༣ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སྙི 


གྭ ༤ 
༄།༄༄ 








ངོ་བོ་སྟོང་པས་ རྟག་ང །འི་མཐའ་ལས་གྲོལ 
. ¬ -ཇ†་~ 2༤ ༨ *”- དྲ |, ~> 7 =, - - 
ཀྱིས་ཆོད་པར་ཤོག །ལྟ་བ་ཡེནས་དག་པས་པརྗོད་བྱ་བྲལ། །སྒོམ་པ་རང་ངོ་རིག་པས་དམིགས་གཏད་ཞིག །སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བའི་ངང་། །ལམ་གྱི་རྫོགས་ 
= ¬༄-.༽-.༤ 22 .¬ ཀོང་ 
ངའ 


ཆེནཿ ངོན་དྲུ་གུར་པར་ཤོག །དང་པོའི་གཞི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །རྩལ་མདངས་རིག་པ་མཁའ་ལ་སྤྲི སྤིན་དེ ངས་བཞིན། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་བརྗེན 
དུ། །འབྲས་བུའི་རྫོགས་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །འདུག་སྙངས་མིའགུལ་དབྱིངས་རིག་འབྲལ་མེད་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 


དབང་གི་རྒྱལ། །སྐུ་ སྐུགསུམ་བདག་ཉིད་འགྱུར་མེང ཆ་དབང་ཞབས། །སུམ་ལྔན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །འཁོར་འདས 
ང་ཕོའི་ཆོས། །བླ་མེདའོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེ། །མཆོག་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེནནས་གདོད་མའི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་ཤོག | 
༨༡ „༽ ... ༨ - 


། །རང་བཞིན་མ་འགགས་གསལ་བས་ཆད་མཐའ་བྲལ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡངའགྱེད་པ་ཡི། །གཞི་ཡི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲེགས 
༤༨༨ 








ཤཱསྟམ་ 


རྔ་ཟ 
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ཧུ 


མཁྱཔ་འཛི ་ རྱ ཟོ 





༄༅། 


འདུས་ཀྱི་ ་ཨ་ཏི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདེ བས་སྨོན་ཚིག་དང་འགྲེལ་ བའདི་ལྟ་བུ་ཞིག དགོསཞེས། ངེས་པ དོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་ནས ་ལྷ་རྫས་བཟང་ 


སྟོན་འཁོར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱསནས། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགསནས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དེད་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་འཁོར་ 


འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་མེད་དུ་མི་རུང་སྟབས། ཁོ་བོ་ཀུན་རྨོངས་པ་ལྔ སྤྲུལ་ངག་ ་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་བྲིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུ བ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འགེའོ།། 


ཕོའི་སྐྱེས་ད 


ཅྭ 


།གསལ་ཐང་ཐལ་རིག་པར་ཤར། སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ 
མེད་ཅིང་དབང་པོ་གསལ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་གསེང་ལམནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་འཕོ་བར་ཤོག ¡སྙརསྙིད་དགཔ་ཆེནཔའི་ཞིང་ཁམས་དེར། 


དེ་གཤེགས་ཀྱུན 


བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག །ཅེས ཟབ་ལམ་བ: 


། 


ང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ པ་མ་ཟད། ཡང་འགྲེལ་ཟབ་ལམ། 


།། 
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| ར་རཝ་ར་ཛ་5311274292226032325ཡཿྦཡཿ ད 
ཿགསྟཱིྨརྒ མཧཱཀརུཿ སུགཏྭ སྨེསམཡསྱ ཨཏིམཱརཀྲམ ཐཾདཡ ཏསྨཿ ཏྱ 
ཨཿ ༔ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཌཱ ཤོ 
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དན 





ཨཾཿ ཿཞཤབཿ ༡ 
རང་རིག་ཉིད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་ 
གསུམ་དྲིལ་བའིཿ ཀུན་རིག་ ་ལྭ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིསནི༔ཿ 





གསལ་ ངང་ལས་འཛིན་ ་པའི་སེམས༔ མཁའ་ 













































ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་གྱི་བདགཿ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ 








ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་དབྱིངས་བརྡལ་བས༔ སྔོང་ 
ལ་སྤིན་བཞིན་སྣང་བའོ༔ རྒྱུ་བ་རླུང་གིས་ང་ 



































༄། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


བཛྲ་ཨ་ཀླ་རཤཱསྙམ་ 
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བྱབ ཟེ 














ཨཿ $ བདགྲ་བསཿ 




















ཅའ འ རེ = ༩༩ ༨ ༨༣༨ 
།བུསཿ དབྱིབས་དང་གཟུགས་ཉིད་མ་རིག་པསཿ སྣོད་བཅུད་རང་གར་འཐས་པའོཿ དེ་ཉིད་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ཿ བློ་ཡི་རིམ་པས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འཇུ་ ཤེས 


འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཞིནཿ མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་ཡེ ་གང་ཿ 








འྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས༔ དའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་རྡོས་ཐྫག་བཅདཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་བྱཿ ཁ་གཏམ་ཁ་འཐོར་ 
རང་གཞུང་གསུམཿ བྱུངས་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོས༔ ག གཏརཁ་གེགས་སེལ་སྒང་འདྲིལ་དང་༔ གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་རང་གསལ་བཞིཿ 
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གནས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོགཿ གཞི་བཟློག་དམིགས་རྟེན་རང་གནད་གསུམཿ འགྲོ་ས་མེད་པའི་ངང་ལ་སྐྱོལཿ ཕྱིནང་གསང་བབླ་མེད་བཞིཿ དཔེ་དང་ཏགས ཀྱིས་རིག 
ངོས་གཟུང་༔ འབྲུལ་གཞི་བཤད་ཏིག་སྣ་ཚོགས་སྒོ༔ ཆུ་ཤན་ཕྱེད་ལ་རྣལ་དུ་དབབཿ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ལྟནཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡི༔ སེཿ སེང་གླེ་གླང་ཆེན་དྲང་ 
སྲོང་ཚུལ༔ འདུག་སྣངས་གཟིགས་སྟངས་བསྟུན་ལ་ལྟོསཿ འཁོར་འདས་མ་ཕྱེད་རིག་པ་ཉིདཿ དངོས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ཿ སྨིན་གྲོལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་བསྐུརཿ 
སྙངཔོའི་རྒྱུད་རྣམས་དེ་ཡིས་བཤདཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་ལ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོཿ དོ་རྒྱུདཀུནགྱ་དོན་གོ་ 


ཅེ 
རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་སྣང་སྟོང་འཕྲིན་ལས་ཉིདཿ མ་འདྲེས་གསལ་སྟོང་ཞི་ཁྲོའི་སྐུཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོགཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་གསུང་༔ 
དངོས་མེད་གསལ་ 


རང་བཞིན་མ་གྲུབ་རིག་སྟོང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཿ འཕྲིན་ལས་ལྔ་འདུས་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདི་ལས་མེདཿ ད 


¬ ༨ 


མཱི 








ཛཿ རི་ 





















































རྭ 


{8296 


རོ 


༡" རཿ ༔ མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཆོས་སྐ་མངོན་སུམ་ས་ལམ་རྫོགས༔ རིག་པ་སྐར་སྙིན་ལྗག་མེད་གྲོལཿ ཞྲི་ཧས་དབང་དྲག་དགག་བསད་མནནཿ བཀཟིར་བ་ 
% ཧི ཧྱ ང་ ཧྱ སྐ ན་སུཿ རྔ །སཿ ག སྙ སྨན་ལྷག དྲ་གལཿ ཞ་ར དྲདག་དབུ་བ། སྒྲད ཞནནཿ གཟར་བ 
`% 


རཿ ༽-.འ ༽ ༨ ༨༨༤ ༨ 
ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུནཿ ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་གཏདཿ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཕྱ 


དམིགས་གཏད་བྲལ་བཀློང་དགུའི་སྡེ༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོགཿ སྤང་བླང་བྲལ་བ་མན་ངག་སྡེ༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སྐྱོལ༔ཿ དེ་ལྟར་ཁྱད་འཕགས་མཐར་ཐུག་ 








དོནཿ བྱ་བཐོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བསོདནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་སྟེཿ ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད༔ ས་ལམ་ཡེན་ཏན་མ་ལུས་པ༔ སྐདཅིག་ལ་བགྲོད་ 


ཕྱག་རྒྱ་ལྟུ ་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནིཿ ལོ་གསུམ་དགན་འགྲབ་ 


པརའགྱུར༔ མཁའ་ལའཕུར་དང་ས་ལ་འཛུལ༔ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་མིས་མི་མཐོང་༔ གར་གནས་ས་ར་འཇའ་འོད་འཁྱིལཿ རང་རིག་ཀློང་ད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྲོད་བ ཞི 
གྱུར༔ མཁའ་ལ་འཕུར་ད རུལཿ ཆུ་ལ་མ་བྱ: ༔ གར་གནས་ས་རུའཇའ་འདའལཿ རང་རགླ་ཀང་དུ་མངན་སངས་རྒྱས༔ སྣད་བཅུད་སྐུ་ 
རར -་ ༣. ༣:ས,-.$ ཤི ཧྲའི ་རྲ2།༡2 22 ° ༡༡༢༠ བདི 5 བར།ར།འང་ཚོར། ར་བའོ 
གསུམ་འགྲོ་དོན་ཁྱབཿ འདི་དང་སུཔྲད་རིགས་ཀྱི་བུཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐའཿ སེམས་མེད་བཅོ་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་སྡེ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐར་ལྟོསཿ 
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སྐུ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔརནི་སངས་རྒྱས་སོ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཨ་ཏི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཐིག་འདིཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཕྲདནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
` -༨.༽ ༤ ༩༩༧ = ༨ 6 -_ ༨༡ ༤༨ ༨ -༨༩ོ <. -¬༠༡༽/༽ ‹, ¬ ,-, ༩ ' -¬ ༦ 
པར་ཤོགཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་རྫོགས་སོ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཤའུག་སཱག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ།། རེ 
ལྕ གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟནཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའབ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ 
ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱི་དྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་ 





འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 




















སྦུམ 


བཛྲ་ཨ་ཀླ་ར་ཤྭ། 
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2 5262629233༢༠9422729222202109429252ྙ9/2-42127ྙ9།གཁ༢།32292]2521224[221 [ 
༄༅། །བསྟྷིམྨསྷ མཧཱཀརུཿ སུགཏཱ སླཾསམཡསྤ ཨཏིམཱརཀྲམ ཐཾད ཊིཕྤཆུབྲཏྟེ གསྟྷིནཱ༔ པྲཀཱཤདཱིཔ ནམ བིདཱར ཏིསྤ།། 


2 


༄༅། །ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཐབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





























ཧད 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས། ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ 
ཡང་འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྒྱ་ཆྦད་ཕྱོགས་ལྕུངས་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཀུན་རྫོགས་རྡོན 
རྩེ་མོའི་དོན། །འཆང་ཕྱིར་དཔལ་ལྟན་བླ་མར་འདུད། །ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རིམ་བརྒྱུད་སྐལ་ 











° 
ཡོ འ ོ ཤོ ༧ 


༄། ལོངས་ སྐུ་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་སེམས། ། 









































༄། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་གདོད་མའི་མགོན། ། 












































ལུག ཟོ 











,»༦ུྱ 


























༄༅། 


༠ 








ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་མཆན་བུའི 
ལམ་རུམ་སྩང་པཱའ་དྲན་རགས་དྲམམ་མཆུན་ཧུ་ 


།བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །སྩོལ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི །འཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་ 
རྣམས་རྒྱལ། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་དོན། །སྐལ་བཟང་ཐརའདོད་འགྲོན་ 
པོལ། །ཚུལ་འདི་སྤེལ་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །འདིརཐུགས་བྫེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏཱིའི་ 


༠ ༠༠ 


སྙོནས། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་གསུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་གཞིར་ 

































































































བཟུངས། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་སྡུད་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་ཐད་ཁབསྐང་ཞིང་ཁྲིད་གཞུང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གོ་ 
བདེ་གསལ་བར་བྱེད་པྲ་ལ་གསུམ་སྣེ། ཀླད་དོན་ད། གཞུང་དོན་དུང་། མཇུག་གི་དོནནོ། །དུངཔོ་ཀླད་དོན་ 
ཕྩུགཉི། རྩ་བར། ཁོཤཱ་གཿ ༠ ེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གར་གྱི་བདགཿ རང་རིག་ཉིད་ལ་ཕྱུག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེསངོ་མཚར་བའོ། །གང་མཚརན། ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 

















2 "ྣ ་ 












































༄། ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལྱ་རྒྱམཚོའི་ཞབས། ། 


༄། གཏེར་ཆེན་གར་དབང་འགྲོ་འདུལ་གླི། ངང་། ། 














རྫླ་ཤཱསྟམ་ 






































9 ཟོ 












































7 ༄༅། །པོ་རང་བྱུང་གིི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རོལ་པྲ་ཉིར་ཡང་བ རབས་གར་རྱི་བདག་པོ། = ར་མ 
ཤཱ སྣེ། རུངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདདོ། །དེ་ལ་སྦོབ་དཔོནཆེན་པོས་ཕྱུག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་མཛད་པནི་ཡུལ་དད་ རའ འཚ 

། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུམེད་པ་དོན་དམ་ལྟ་བའི་མཇྔལ་ཕྱུག་མཛུད་དོ། །གཉིས་པྲ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། རུང་བཞིན་ : 
ཏྟ 7 གཞིའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་གློལ་བར་བྱེད་པྭའི་ལམ། འབྲས་བུའི་གློལས། ° རར རོ 
ཧཱཾ སྨིན་གླིང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གྲགས། ! 





༄། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཞབས། 


59 












































ཤོར ༦ 





བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། རྩ་བར། འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲིལ་བའིཿ ཀུན་རིག་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱིས་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 


དབྱིངས་བརྡལ་བས༔ ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་གདོད་མའི་སྤྱི་གཞི། གནས་ལུགས་རུང་བཞིིན་གྱིས་རྣམ་པར་དྭག་པ་བདེ་ 








° ༠9༠༠ 


གཤེགས་སྙིང་པོའི་དབྱིངས། ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུ་ །བ། ཐུགས་རྡེ་ཀུནཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲིལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། སྐུ་གསྙུམ་ཡེནས་རུང་ཆུས་སུ་བཞུགས་པུ་ 
པྟེ། ། ཆོས་ཀུན་གུང་དུའུང་རྒྱ་མ་ཆད་ཅིང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལུ ངཱས་པས། གུང་ཡུང་ཡིན་ལ་གུང་ཡུང་ཕིན་པའི་རིག་པ་འདུ་འབྱལ་མེད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཊཱ ཡུལ་ལྭཀུནཁྱབ་རིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་བརྡལ་བུས། སྣྱོང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་བཞིན་གདོད་ནྣས་འཕོ་འགྱུར' མེད་པའི་བདུག་ཉིད་དེ། 

ལས། གི་རྒྱུད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་རིག་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 


དེ་ལྕར་ཡུང་དུང་ཡིག་ཅུན 








རྫླཤཱཉྤ 
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༄༅། -  །ཐུགས་རྡེ་འོ། །ཞེས་དང་། ཐུགས་ཐྲིག་ལས། གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་༔ ཐུགས་རྡེ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ༔ སྐུ 


༠༠༠༠ 


གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིནཿ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལནི། རྩ་བར། སྟོང་གསལ་ངང་ལས་འཛིན་པའི་སེམསཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 


„ །བཞིན་སྣང་བའོ༔ རྒྱུབ་རླུང་གིས་ང་བདག་བྱས༔ དབྱིབས་དང་གཟུགས་ཉིད་མ་རིག་པས༔ སྣོད་བཅུད་རང་གརའཐས་པའོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་གསལ་ 
༡ རིག་པའི་རང་བཞིན་གདོདནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གཞི་དེའི་ངང་ལས། དབྱིངས་སྣང་ཤར་བ་རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྲད་ཅིག་ལ། གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས། དཔེར་ 


ནུ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་བཞིན་གྟོ་བུར་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་པའོ། །ཇི་ལྟུརའབྲལ་ཞེན། རྒྱུབ་རླུང་གིས་ང་བདག་བྷུས་པས། འོད་ལྟ་ལས་ཡུལ་དང་ལུས། རིག་པུ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ནས། ཐྲིག་ལེའི་དབྱིབས་དང་། ཞི་ཌློའི་གུགས་ཉིད་རང་སྣང་དུ་མ་རིག་པས། དབྱིབས་ལས་སྣོད་དང་། གཟུགས་ལས་བཅུད་དེ། བག་ 
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སྒ 


ཏེ 














ཆགས་རང་གརའབཐུས་པའི་ལུས་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཤུར་བུའོ། །དེ་ལྟར་འབྲུལ་དུས་ནྣའང་། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གདོད་མུའི་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྲུམ' ྣན་སྒོན་རིག་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་བརྫས་པུཉིད་འདུ་འབྱལ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུའི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིརན་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །དྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྡོརེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གིམེ་ལོངགི་རྒྱུད་ལས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ ་པོ་ཏིལ་ 


༨ 


འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེལྟར་སྐུའི་སྣང་བ་འོད་དང་བཅས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྡོས་བཅས་ལུས་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ། དཔེ་ཉི་མ་སྤྲིན་ ¦ 


རུམན་གནས་པ་ལྟར་རོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ལུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས། །རྒྱ་ཆེ་སྣང་བརམ་ནུས་ཏེ། །དཔེརན་མངལ་དང་ 
ྒོངརྒྱ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པུ་འཁུལ་པ་གློལ་བརབྱེད་པའི་ལུམ་བཤུད་པ་ལུ་གསུམ་སྣེ། བགྱོད་པ་གཅྱིག་པའིལམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་འཁྲུལ་ 








རྗཾབླ་ཤཱསྟམ་ 






































> ¬ ཧོ. ༽ 


༠༠༠ 


པའང་མཐོ་༩ དམན་བསྲམ་ཡས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཨ་ ཏཱི་ ་ཡོ་གྭའི་ཁང་བཟང་དྲ་འཇུག་པའི སྒྲ་སྟེ 


ཚེ 








ང་ 


༡” ༄༅། །པཇྲི་ལྟར་གློལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤུད་པ། དེ་ལྭ་བརྩོན་པས་ཉམས་སྩུ བུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། དེ་ཉིད་གོལ་བརྩ་བེད་པའི་ 
རཐབསཿ བློ་ཡི་རིམཔས་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འཇུ་ འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ་ཐེམ་སྐས་བཞིནཿ མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཿ འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབསཿ ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལུས་སྣྱང་གི་སྣོད་བརུད་དེ་ཉིད་སྐུ་ད་ ང་ཡེ་ཤེས་སྱུ་གློལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། སྤྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱུའིབྷོ་ཡི་རིམ་པ་ཆེ་རྩུང་གིས། ། ཐེག་པའི་རིམ་ 


དེར་བགློད་པའི་ཐྲེམ་ སྐྲས བཞིན་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་ སྟེགས་སུ་གྱུར་ 


པས། མཐུརག་གདོདམའིཡེཤེས་གང་ཏོགསནྣསའབྱསབྱ་འཛོབཔའིཐབས་བགྲོད་པ་གཅིགཏུབསྒྲུབས་ས་གཏུནལ་ཕིབས་པའི་ལམ་རུད་དུ་བྱངབི། ཐྲེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
བཱ རྩི་མོ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། རྒྱུད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མུན་ངག་ཀུན་གྱི་གཞི་མ། རྒྱལ་བཾ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དགོངས་པ། རྫོགས་པྲ་ཆེན་པོ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐྲེག་ 
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2༦༦:༦1-19281). ༦ 








པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། རྫོ་ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །གཅིག་འབྱུང་གཉིས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། །དེ་བཞིན་ 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ། །བྱས་པའི་ཆོསནི་ཀནས་མེད། །བྱས་དང་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཀུནགྱིརྩེ་མོརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐེག་ 
པ་འདི་ཉིད་དོ། ། །གཉིས་པུ་དེས་འཁྲུལ་པ་གློལ་ཚུལ་རྒྱས་པུར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲོམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡུལ་སློབ་མ་ 
བརྟག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཞི་གཟུང་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོནི། རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད། །ཕུདུད་ཆེ་ཞིང 
གསང་སྔགས་སྤྱོད། །རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཐབ་མོའི་ལམ་འདིའི་སྣོད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཤད་ཡུལ་དུ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནསནི། ཀློང་གསལ་ལས། 
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༄༅། །གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དྲང་ཞིང་མཐོབའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངསནས། གནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་ཅཏོ་ཉུང་བ། དྲག་རྐན་གྱི་འཇིགས་པ་སོགས་མེད་ཅིང་། ས་ཆུ་འཕྲོད་པས་བསམ་གཏན་ངང་གིས་ 
འཕེལ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེབྱ་བའི་དུསནི། དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་དུསནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། . 


ཞེས་གསུངས་པས། དུས་དེར་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པས་བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་སླ་བ་དང་། ངོ་སྤྲོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ 
བསྟེན་པའི་གྲོགས་ནེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བློ་བརྟན་ཁོག་ཡངས་པ། །ངང་རྒྱད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཉམས་ཅནནམ། མིནནའང་། ཞི་དུལ་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། དག་སྣང་འབྱོངས་ཤིང་ཉེན་མོངས་ཤས་ཆུང་བ། 
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བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པས་མཐུན་པའི་ཆྒེན་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྙེན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པརནི། ཡང་དེ་ལས། མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ། 
ཉམས་ལེན་དུས་སུཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་བཙལ། །མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མརའབུལ་རྒྱུའི་དབང་ཡོན། མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ 
གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ ཁམས་དང་མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་སོགས་ཁན་མཐོ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆེད་དྲུ་བེལ་བྱ་བ་མི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དངོས་ལ། སྡོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་སྔོནའགྲོའི་ཁྲིད་དང་། སྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུགཔ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་བནི། རྩ་བར། དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་རྡོས་ཐག་བཅདཿ ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





བགློད་པ་གཅིག་པུའི་ལུམ། ཨཱཏི་ཡོ་གཱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལུ་གཉིས་ཏེ། སྣོན་འགྲོ་དྭང་། དངོས་གཞིའོ། དུང་པོ་ལའང་བྱན་མོང་དུང་། 





རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བྱུན་མོང་མུ་ཡིནཔ་གཉིས་ལུས། དང་པོ་བྱུན་མོང་བུ་ནི། ཐོག་མུར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཁོར་བའི་མངོན་ཞེན་གྱི་རྫོས་ཐྲག །ཚེའདིའིསྤྱོད་ཡུལ་ལུ 
ཆུགས་པ་དུང་། སྙིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆུགས་པ་གཉིས། མི་རྟགཔ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་བསམ་པའི་སྐྱ་ཤུས་ཀྱིས་བཏུད་པའི་ངེས་འབུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། ཐུརཔ་ལུ་ཡིད་ 
ཕྱོགས་པར་བྱསནས། སྐྱབས་སེམས་བསུག་སྦྱང་གི་རིམ་པས༔ དྭ་སྦྱངས་པྭ་སོགས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆིངས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་རིམ་སྤོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་རྣམསནི། རྩ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་སྒོམ་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྨིན་སློབ་ཏུཁྲིད་ན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་ནས། ”“ 
སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སྟོན། གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཏུམ་མོའི་ལམ་རྣམས་སྟོན། ཤེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐབས་ལམ་པོ་ཉའི་ལམ་རྣམས་ 
སྙོན། ཚིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཀ་དགཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན། རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ལམརྣམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པའམ། དབང་ལྔ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
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འཕྲིན་ ་ལས་ ་གསོལ། དནི། སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ་དོན་ དུ་སྒོ་ཿ ་གསུམ་ ་འཁོར་འདས་ ་རུ་ཤན་ ཧྱེས་ ་ལ། ཕྱིས ནས ་འཁོར་བར་མི་ ལྡོག ་པར་བྱ་སྙམ་ དུ་སེམས ་བསྐྱེད་ནས། 


རྫོགས ་པར་བསྐུརནས། གོང་བཞིན་ རིམ་ ་པར་འཆུད་ཅིང་སྒོམ་པ། གང་ལྟར་སྐབས 'འདིར་དབང་གི རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ ས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་འགྲོས་གཅིག་ཏུ་ དྲིལ་ནས སྒོམ་པར ་པར་ 
བྱེདན། སྒོམ་དོན་གསལ་བའི་མེལོང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིགལ་འདྲིས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་དུ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཕྱིནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་དབྱེ་བནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེདན། 
ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས། ལུས་རུ་ཤན་དབྱེ་བནི། མི་མེད་པའི་རིའམ་ 
ལུང་སྟོང་ལ སོགས་ཤིན་ ཏུ་ དབེན་པར་ཕྱིན་ནས། ཁུལ དེའི་ག ་གཞི་ བདག ལ་གཏོར་མའམ་ལུ་ ་ལུས་ སྦྱིན་ གང་རིགས སྡོན' དུ་བཏངས་ནས། གྱ་ཚོམ་གྱི་ གྱི་སྤྱོད་པ ་ལ་ཀོཿ ལོང་མི་ བྱེད་པར་ 














ཐོབ་འ 
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ཕྱུའུ༠ 


ཤཤིཔ་ ལབ 








ྱ 


༄༅། །ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས། རིགས་དྲུགསོ་སོའི་འདུག་སྙངས་ཕྱག་ལེན་ལྟུར་བཅས་ལ། འགྲོབ་དྲུག་གི་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་སོགས། མདོརན་དྲན་ཚད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་བཏངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། འདས་རྗེས་ལས། ངགེནི་སྔོན་འགྲོབྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཆོགས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཅཅོ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བླང་དོར་མེད་པར་སྒྲོགས་ལ། སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བའང་། དྷ 
དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྔོནའགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། དུས་གསུམ་ 
གྱི་དྲན་བསམ་དགེ་མི་དགེའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་སློང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་སྒོགསུམ་ངལ་དུབ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། དེ་གར་སྙེམས་ཐག་ཆོད་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་ངལ་གསོ། དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་སྤྱད། །ཅེསཔས། ཡང་ལུས་སངས་རྒྱསཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཞུགས་སྟངས་དང་། 












































དུང་དདདད་ 
ཤ༡༠༦༦༨༦།221291>-29 








ངག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ཡིད་དེ་དག་གྲི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ངར་འཛིན་ཅི་ནུས་བྱས་ལ་རྗེས་ཤེས་བ་སྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞག་ཅི་རིགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏནནི། གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུའགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆོད། མཐར་ཐུག་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྨིན། ངག་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་དག 
སེམས་རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནང་ལྟར་དབུ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མགྱིན་པ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་ 
མཐིལ་དུ། ༼ཨ་སུ་ནྲིཏིཔྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་བགཆགས་ཀྱི་ལུས་འདི་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སབོན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་སྔ་མའི་ 
རྗེས་ཆགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། འཆི་བའི་ཚེནའང་དགེ་མི་དགེའི་རྩ་ཁམས་དེ་རྣམས་གང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། དེ་དང་དེར་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདས་རྗེས་ལས། ལུསནིམ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་ 








རྗོབླ་ཱསྟམ 












































® ༦ ཟོ 


ཤོ 219 








༄༅། །དུགནས། །རིགཔ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡེ་གེས་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱང་ 
གཞི་རྐང་མཐིལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿདུད་ཁ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་བྲེ་ལྗང་ནག །ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་དམརནག །སྙིང་གར་མིའི་སབོན་ནི་སྔོ་སྐྱ། 
མགྲིན་པར་ལྔ་མིན་ས་བོན་སུ་ལྗང་སེར། སྤྱི་བོ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏུབས་ལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བག་ཆགས་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་རྣམཔ་སོལ་དོང་དུ་ 
དུ་བ་འཕྱུར་བ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པ་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་བཀྲག་མདངས་ པ་ 
འོད་ཐེར་འབར་བར་བསམས་ལ། ངགནས་ཡི་གེ་གསུམ་ཟློས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་འོད་དུ་འབར་བས། ཡི་གེ་དྲུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་མེད་དུ་སྲེག །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱངསནས། རང་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འབུམ་ཚོ་བདུན་ 









































ས་ལ ༦ 


དབྱངས་ སྙན་པོས་བཟླའོ། །དེས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟུགས་དང་། ཐམལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ཤུགས་ལ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། _ཀློང་གསལ་ལས། རུ་ཤནནང་ལྟར་སུས་ཕྱེས་པ།། 


འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྱོ་གསུམ་བྱི་སྣྲོན་འགྱོ་ལ། རྩ་བར། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་བུ༔ ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ 
ཀྱི་སྔོན་འགྲོནི། ཐྲལའགྱུར་ལས། ལུས་ཀྱི་སྣོན་དུ་འགྲོ་བནི། ྣོརེ་སྐྱལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ཏེ། །ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལུ་ཕུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་སྣྱནའྲོ་རྡ་ 


༠. 


རྗེའི་འདུག་སྟངས་ལུ་བསྐྱབ་པུ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར། སོར་མོ་བཅུ་ས་ལ་བཙུགས། པུས་མོཕྱིར་བརྒྱང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལགཔ་གཉིས་སྤྱི་བོརམ་རེག་ 
པར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གྲུ་མོ་གཉིས་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས། ཉ་བཞི་ཤུགས་ཕྱུངསནས་བསྒྲིམ། ྡརྗེ་སྔནཔོ་རྩེ་གསུམ་མེ་འབར་བཞིག་ཏུ་བསྒོམ། 








དེས་ལུས་ཁོལ་ ་བུར་ཞིག་ཅིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ ་པ་དང་ དྲོད་སྐྱེ། སེམས་ རྟོག ་མེད་ ་དུ་གནས་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ལུ་ ་ལུས་རང་བབས་སུ་བེས་སེ་ ་བསྐྱུར་ལ་ སེམས་ རྟོག་ ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་ 
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རླ 












































༄༅། 


།བ; ང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ྡ་རྗེརྩ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་། མར་རྩེ་སྐུ་གསུམ། སྐེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་མཆོན་པའོ། །དེའི་དགོས་པནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱདཔར་ལུས་ཀྱི་མངོནཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་། མཐར་ཐུག་ 
ྐུརྡོརྗེསྤྲལཔའི་སྐུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་སྦྱོང་བ་ནི། ཐྲལ་འགྱུར་ལས། ངགཉི་ཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པྲ་ལས། །རྒྱས་གདྲབ་པུ་དང་རྩལ་སྦྱང་དུང།། ཁྲ 
མཉེན་བཙོལ་ལུམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། ། །ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ངུག་གྲ་སྣོནའོ་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ལས། དང་པྩོ་ཆས་གདབ་པ་ལའང་གཉིས་ 
ཀྱི དང་པོ་མྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པནི། དབེན་པར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཞིག་གསལ། ངགནས་ཧཱུ་གུ་སཱནལ་རིང་བླ་བངས་པས། 
སྙིང་གནས་ཧྱུཾ་དམར་ཐོལ་ཐོལ་སྣ་བུག་གཡསནས་འཕྲོས། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་ལམ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་ག ག་ཏུ་བསྲེས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 


ཆེ ,2,98.ཏྲིཿ ཧུ 33 ལོ 
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མཁ 


བྱའོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བཞི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚད། ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
པནི། ཡང་ཧཱུཾ་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས། ཕྱིརོལ་གྱ་ཧཱུཾ་རམས་སྣ་བུག་གཡོནནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས། ལུས་ཀྱིནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཧཱུ་གིས་མེར་རེ་གང་བར་ 
བསམ་ཞིང་རླུང་གཟུང་། ལུས་ཧཱུཾ་གིས་གང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་ལུས་མི་བདེ་བའི་ཉམས་བྱེད་པནི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚད། དེས་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་དག་སྟེ་རྡོས་བཅས་ 
ཟག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩུལ་སྦྱོང་བནི། སྙིང་གརཧཱུཾ་སྔར་བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཧ་དྲག་པོ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་དཱུཾ་མཐིང་ནག་རྣོ་ 
རྒྱུར་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཕྲོས། ཡུལ་ཆེ་ཆུང་གངལ་སྤྲོ་བ་དེ་དང་འཚམས་པ་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་བཞིན་དུ། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ཐོགས་རེག་གི་སྣང་བར་ཤར་བ་མཐའ་དག 








ཁྲལ་ཁྲོལ་ཁལ་ཁོལ་མེད་པར་འབུག་པར་བསམ་མོ། །སྣངབ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་དངོས་མེད་དུ་དག་པར་འཆར་བཞི་འབྱོངས་པའོ། །དེས། སྣང་བ་བདེན་མེད་འོད་གསལ་དུ་ 





རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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282 


༄༅། །གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། །སྔར་ལྟར་ཧཱུ་བརྗོད་པས། ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་མཐོ་གང་བས་རང་གི་ལུས་རྒྱབ་མདུན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུ་ ག་ 
པས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བར་བསམ། ལུས་ཀྱི་ཤ=ཁོལ་བུར་འཕར་བ་དང། མེ་ལོང་གྱི་བད་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་འཆརནའབྱོངས་པའོ། །དེས། ཕུང་པོའཇའ་ལུས་ 
འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རྩལ་། སྦྱོང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བུནི། མདུན་དུ་ཤེ ཤིང་བུལྟ་བུའི་དམིགས་རྟེན་བཙུགས་ཏེ། ༠ 
ངག་གི་ཧཱུ་སྙན་ཅིང་རིང་པོར་བརྗོད་པས། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་ཧཱུཾ་གི་འཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་བནས་རིམཔར་དཀྲིས་ཏེ། རྩེ་མོར་བསླེབས་པ་དང་དར་ ° 


ཱ གཅིག་ སྨོད་ལ ་ངལ་ ་གསོ། ཡང་རིམ་ ་བཞིན་ བཤིག ནས་ནང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ ལྡོགས་ ་པར་བསྙིམསནས་ ་ངལ་ ལ་གསོ། ྷ་ཝར་ཡངཡང་བྱརིས་པས་ ཕྱིནང་གི འགྲོ ་ལྡོག་ 








ལམ་ དུ་སོངནས། སེམས་ཤིན་ཏུ ཏུ་སྦྱངས ་པའི་ ་ཡོན་ ་ཏན་ཐོབ་ ཏེ དམིགས་པ ་གང་དུའང་བསྒྱུར་ཐུབ་ ་པ་འོང་ངོ་། ། །བཞི པ་ལམ་དྲུ་གཞུག་པནི་ །པནི རང་རིག ལུས་ དང་རླུང་སེམས་ 













































































གཅིགདྲིལཱ་ཡིགསྔོནཔོ་བྲུ་གང་པ་ཞིག་ཕར་འཁྱོག་ཚུརའཁྱོག་སྲིནབུའི་འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལམ་ལ་ཞུགསནས། མཐོང་ཡུལ་གྱི་རི་དང་ཡུ ལོ སནས། མི་མཐོང་ཡང་ 

3 རྒྱུས་ཡོད་པའིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོནཔོ་དོན་གཉེར་ལམ་དུཞུགས་པ་བཞིན། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུ ན་པའི་ཧཱུཾ་དལ་བུར་བརྗོད། དེས། ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་ལུས་ 
¡ ངག་གི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། སླར་ཡང་། ཧཱུཾཞེས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་དཔགཿ ཆེན་གྱི་མདའ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར ཧཿ 
རོ བསམ། དེས། ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ (ལརབུས་པས། རྣམ་རྟོག་འགགས་སྙོབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་། དེས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ངག་ ཛུ 

° ལོ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐར་གྲོལ་ པ་བརྦ་བེད་པ་སྟེ་ད བྱིན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ །གསུམ་པ་ ་སེམས་སྦྱོང་ལ་ ་གཉིས། སེམས་སྦྱོང་དངོས་དང་། རྣལ་དུ་དབབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

།དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་པས། །སེམས་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། 


༠༦ོ ༠༠ 








ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམསནི་ དང་པོ་བྱུ། བུང་ས་དང་། །ཅིབབགཤས་སུས་ སའ ོ། 
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” ༄༅། །།ཞེས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡོཿ སྣྲོན་འགློར་སེམས་བྱུང་གནས་འགྩོ་གསུམ་ལ་བརྟུག་པ་ལུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བྱུང་ས་བརྟག་པནི། སེམས་ཞེས་བདེ་སྡུག་ 


ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་པོ། རིག་རིག་པོ་འདི། ཕྱིནངལོད་བཅད་སོགཾས་གེརལས་བྱུང་། ཕྱི་འབྱུང་བཞིའི་དངོས་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན། དེརེརེརྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་ 
ནས་བཙལ་བས་མི་བརྙེད། ནང་རང་ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཆ་ཤསནས་བཙལ་བསམི་བརྙེད་དོ། །སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན། བྱུང་བའི་ཡུལ་ཨེ་གྲུབ། 
སྣང་བ་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཨཾ་བརྙེ རྙེད། _མདོརན། བཙལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད། འཚོལ་མཁན་་གྱི་སེམས་ལུ་ཚུར་བལས་པས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དང་ 
བྲལ་བ། ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ ང་ངོ་མ་མཐོང་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་གནས་ས་བརྟག་པ་ནི། སྔར་བཞིན་གྱི་ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
སོགས་གང་ལ་གནས། དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག །བྱེད་ལས། ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན་བརྟགས་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། ཤེས་པ་ 
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གསལ་ཞིང་སྣང་ཡང་རང་བཞིནམ་གྲུབ་པས། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལམ་ཕེབས་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། ། །གསུམ་པའགྲོས་བརྟག་པནི། སེམས་ཝལ་གྱིས་ཤརནས་ཡལ་གྱིས་ 
སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས། ྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མ་བརྙེད། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་ 
བས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དངའགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་ཞེས་མ་གྲུབ་པས། རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལམ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རེ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ ཛཱ 


གསུམ་བརྟགས་པའི་དགོས་པ། ག གནས་སྐབས་སུ་ཐུནམོང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོནཞེན་ལྡོག །མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྡོ་རེཆས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པརའགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས། རྣལ་ ་དུ་དབབ་པ་དངོས་དང་། །སོར་གཞུག་པའོ། །དང་པོནི། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
འབྱུང་འཁྲུགས་པ། །དེ་དག་གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཁམས་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ། 
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༄༅། །རྣལ་མ་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། . -བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་རང་བབས་སུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་གཞག །ངག་སྒྲ་བརྗོད་ལྟ་ 
ཅི རླུར་ལ་ཡང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་དལ་བརང་སླབ། སེམས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཟད། དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་བཏངསནས་རང་བབས་སུ་འཇོག་ 
པ་སྟེ། བྱ་བ་དངབྱེད་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡནཔས། ཞི་གནས་ཀྱིརྒྱ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་ རྨ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་གནད་གཅིག་གོ །དེས། གནས་སྐབས་སུ། སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབསཔས་འབྱུང་བ་མི་ མ་ 
འཁྲུག་ཅིང་ནད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས། མཐར་ཐུག །སྒོ་གསུམ་རང་དག་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པནི། 





:༦ྫིཉཔ(2)9 


འདས་རྗེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ལྟ་སྙངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག །ཅེས་པ་ལ། གསུམ་ལས། དངཔོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྙངས་ལུས་གནད་ཆོས་ 
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ཉིད་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་གཞན་སྔར་ལྟར་ལས། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་པས་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེསཔ་སྐད་ 





བདུན་ལྡན་གྱིས་མི་གཡོ། ངག་མི་སྨྲ་བས་རླུང་འགྲོ་འོང་དལ་བར་བཞག །མིག་སྣ་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏདནས། ཚོགས་དྲུག་སོགས་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བཟོ་མི་འཆོས་པ་ 


ཅིག་མ་དེར་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཤར། ཤར་ཙམ་ཉིདནས་རང་བཞིན་སྣང་སྔོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། ཁོ་བོའི་ལྟ་སྙངས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ངང་མ་ཤོར་བ་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ། རྐངཔ་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད། མིག་སྔང་མིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་བར་སྣངལ་ལྟ། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧིཧི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། རིག་པ་ཏུར་ཕྱུངས་ 
ཏེ་རྩལ་སྦྱངས་པས། སྣང་བའི་བརྫུན་ཕུག་གཏིབས། སྤྲོས་བྲལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆུ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྙངས་ 
གསུམ་གྱི་དགོས་པནི། གནས་སྐབས་སུ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ནོན། མཐར་ཐུག །ལྷག་མཐོང་ཀ་ 








རྔཾླ་ཤཱསྟམ་ 
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རོ 53 


? སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་སྤྲོ་ཞིང་གནསན། གེགས་ཆུང་ལ་བོགས་ཆེ་བས་བསྒོམ། སུན་ཅིང་མི་སྨྲོན། བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟ་ག་དོང་འདྲོག་ཅན་བཞིན། ཕྱིས་སྒོམ་ 


དཱ ལཱས། _ ཉམས་ བྷྱང་ཁྱེགས་ཆོད་ཐྲོད་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་པཱ་ལྕར་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ཀ ་ཀ དག་གི གནས  'ལུགས་ཏ སྤྲོས་བླ བྲལ་ དཱ་སྟོན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ ་དང་། ལྷུན་གྲ གྲུབ་ ཡེ་ཤེཊ ས་ 





༄༅། །དག་གི་དོན་རྟོགས་པས་ཉེན་མོངས་རགས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དགཔའི་ལམ་ལ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། ། དེལྟར་སྒོ གསུམ་གྱི་ གྱི་སྣོན་འགྲོ་ 


གྱིས་རྣ་བ་སུནནས་ངནལང་དུ་འགྲོ་བས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོསནས། རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྱོངས་པར་བྱ་བཱའོ། །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མུ་ཏིག་འཕྱེར་བུ་ 


སྙོན་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གཉིས། _ དང་པོ་ལའང་གཉིས། གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་ལམནེ། བྱུངྲ་གནས་འགློ་གསུམ་གྱི་མཐྲ འ་བདས་པས། ཅི་ཡང་མ་བརྙད་པར་བརྡེན་སང་ངེར་སོང་དུས། གནས་ཆ་དེ་བཞགནས། རིག་ཆུ་བརྗེན་སྲང་ངེ་བའི་ཐང་གྭ་ 
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༦ས༥ཀ༽ 


དེ་ངོས་བཅུངས་ཏེ་བསྐྱངས་པའི་གནད་ཀྱིས། སེམུས་གཞི་མེད་རྟ་བཱལ་ཀུ་དུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབསནས། སྣང་སེམས་ཐམས་ཏུད་ཡེ་གྒོལ་སོར་བཞུ་ 
ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཅོག་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ནི། ལུང་ལས། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུས་སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་རང་བབས་བདེ་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ། འགྲོ་འདུག་བྱ་བྱེད་གཡོ་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱིསནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་རི་བོ་ལྟུན་ཆགས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་རང་ 
བབས་གཤིས་སུ་ཅོག་གེར་བཞག །ལས་དང་པོ་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གློད་ཆེས་ན་ཐ་མལ་དུ་འབྱམས་ཉེན་ཡོད་པས། སྙབས་སུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ། 
དེའང་། ལྟ་སྒོམ་ལ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་དང་བསྟུན་པའི་སྒྲིམ་གློད་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པརྒྱམཚོ་ཅོག་བཞགནི། ལུང་ལས། མི་གཡོ་ 


གཆེན་པོར། ཁྲེགས་ཆོོད་ 


° 








དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཅིས་གསུངས་པས། ངག་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ཐག་ཆད་པ་བཞིན། སྨྲ་བརྗོད་རླུང་རྩོལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་མིག་མི་འགུལ་བར་ལྟ་སྟངས་ 








ཚྫླབླ 
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-ེ༦ྫོ9-༦02 





ང་ཐདྱ་གེན་དྲུ་ལོགས་པའི་ མ་མཁར་ཧྲིག་གེར་གཏད། ནང་ལྟར་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་བརྗེན་པའང་དེར་གཏད་པས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ 
དེ དསུལཅནདབ་རམིད། གདསད་བོས་བཟུ་ད་བལའིབྱ ནངགཉིསྦྱརམཚོཆེནཔོབཞིན་མི་གཡོ་བརའཁིལ་ལེར་གནས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག ཊུ གཟིར ཏེ ཨུ་ལ 
གཏད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ནི། སེམས་རང་འཐག་གི་ལྟག་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན། ྣཏོགགི་འཛོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཕིནང་གང་དུ་ མམས 
པར་རིག་པ་མཐར་འདེད་ཀྱི་ཅོག་བཞག་ཆེནཔོས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུལ་བཟུབར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཞིབ་ུ་དཔདནནང་གསེས་ི་བཞིངདྱ་ཏེ། ལྟབས་ གབཅད་ 
པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ། འབྲས་བུའི་རྟགས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། ,།དང་པོནི། ( འདི་ལྟར། ཤིརོལ་ཡུ ལ་ བཾ ཧཱ ་ 
གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་ཕར་བཏགས་ཤིང་བཀོད་པ་ཁོན་མ་གཏོགས། རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གུབ་པ་ནི་གཅིག་ཀུང་མེད། ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གི་ 


















































2913: 


མཚན་རྟོག་བྱུང་ཚོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་སེམས་འདིནི། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་དབྱིངསནི། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུངས་ལ། རྒྱར་མ་ཆད། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། 
དེནི། བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བློས་སྤྱི་དོན་ཙམ་གོབ་ལས་དོན་ཇེ་བཞིན་པ་མི་མཚོན། འོནྭ་ཀྱང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁནང་དུ་ཕྱོགསནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེནནས། 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྣང་སྙོང་ཡོད་མེད་ཉེ་རིང་གང་དུའང་མ་བརྟེན་པའི་གཤིས་ལུགས། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། མཐོང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐོང་བཞི། 








ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་ཀ་དག་དང་། རིག་པ་གཏིང་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་སུས་ཀྱང་འདུ་མབྱས་པ་སྟེ། ཉམས་ལེན་སྤུ་ཧྲིལ་དྲིལ་ན། ད་ལྟར་གྱི་ 
རིག་པུ་དྲན་བསུམ་བཅོས་བསྐྱད་དུང་བྱལ་པུའི་ཝལ་ལེ། སུང་ངེ་། སྱྱམ་བརྡལ་བུ་ཉིད། ཆོས་སྐུ་ཀུ་དུག་གི་དགོངས་པ་རུང་བྱུངགི་ཡེཤེས་སུངོ་སྤྲོདཔནིངོ་རང་ཐྫོག་ཏུ་སྤྲ་པ་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྟ༔ 
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ཧུང 
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ཤྭ 


རི 
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༄༅། །སྭེ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གཉིས་པནི། _སྔར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུབྱས་ཏེ། དེའང་། སྒོམ་མ་མྱོང་ 
དངྲ་བལ་མམྱོང་། མི་སྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བ། །  ེས་ན་ཚུལབཞིསབོམ་པར་ྱ་་ཐུལཅསམེད་པས། ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཐྲོབ་ཡེངས་འཁྲུལ་ 
གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས། ནམ་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་བསླབ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་དྭགྲ་བལ་བནམ་མཁའ་བཞིན་དུཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་ 
རིག་པའི་ངང་ཡིནཞོབ། །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརརོ། །མདོར་དྲིལན། ྣ་ཧུའ་དྱན་ྟོག་མེད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་སོམུ། 
བཞི་ཆུ་སུམབྷཱལ་གྱི་ངྲང་ལ། ཧྲིག་གེ །སང་ངེ་། སིང་ངེ་། ཡི་རེ། ཝ་ལེ་བསྙུངས་པས། །་མེ་པའི་ཡ་ཤསགསལ་རེབ་གེནནི་བ། ཡངས་པ། ཕྱལ་ལེ་བའི་ 
ངང་དུ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲིབས། ཡངས་པ་ཕྱལ་བར་འབྱམས་པར་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ཞིག་བྱང་ཡང། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕན་གནོད་མེད་པ་ལྟར། རིག་པ་ 
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6༨ 
ངཿ ༦2 


༡༦ 











ལ་ཅིསྭ་ཀུངམ་གོས་པས། ན་ཕོས་བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། གཉེར་ཁ་མེད་པར་ཁ་ཡན་རང་བབ་ཏུ་གློད་ཅིང་བཞག་པནི། བྲག་གཅིག་ཐྲོག་ཏུ་གཅོད་པྲ་སྟེ་སྒོམ་པས 
ཉམས་སུ་བླངས་པཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། མིག་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 'ཚོགས་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ་དབང་པོ་ལ་བཀྲལམ་གྱི་ཤར་བན། རྣམ་པར་ཤེས་པཁཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡེངས་ན། དྲུན་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་སྡང་གིསལས་གསོག་པྟེ། སྒ་པ་དན་མེད § 


པར་འགྱུར་བས་ཤར་མ་ཐག་པནས་དྲནཔས་བཟུངས་ཏེ། དེལ་ ་འགག་ སྒྲུབ ཀྱི་བློས་མི་ དཔྱོད་པར་འཛིན་ ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ བུ་བཤིག། །ལ། ཆོས་ ཉིད རང་གི་ ངོ་ཐོའི་ ངང་དུ་རང་ 











བབ་ཏུའཇོགཅིང་རྩོལ་བས་གློད་དེ། དཔེརན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ཟིནན། ལུས་སེམས་དལ་བར་གནསཔ་ལྟར། ཅིཡར་སྤྱད་ད་མད་པའི་སྤྱད་པལ་གནས་པ་ 








སྟེ། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འབྲོ་བའི་རྗེས་སུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གློད་པས། རང་ཤར་རང་གློལ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐྲིམསཔ་ལྟར། དྲན་རྟོག་རྗེས་མྲེད་བུང་ཚོར་ 









































༤9 ཟོ 


་ངུཧ་ 
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༄༅། །གཞིར་ཐིམས་པནྲི།  གདེང་གློལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བུ་སྟེ་སྤྱོད་པས་བོགས་ཕྱུངས་པ་ཞེས་བྱུའོ། །གསངབ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། སྭ་ཕྱི་དྲན་རྟོག་མེད་པ་ཡི།། 


རིག་གེ་སུང་ངེ་སུལ་ལེ་བ། །དྭ་ལའི་ཤེས་པུ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་སྐུ་བཞི་ལྟན་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དུང་། རངགིས་སྤྲོལ་བས་གཉེནོ་མྲེད། །གཅིར་གྱིས་གློལ་བས་རང་ 
སར་ཡུལ། །ཞེས་སྭོ། །བཞི་པནི། དྭེལྟརའབྲས་བུ་གཏུན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་དེ་ལ། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་མཱན་ངག་སྣྲེའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པནི། རྩ་བར། _ 
ཁ་གཏམ་ཁ་འཐོར་རང་གཞུང་གསུམཿ བྱུང་ས་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྟོས༔ ཞེས་པ་སྟེ། འདྲ་ལརམན་ངག་གི་སྣི་ལ། རྫོགས་པུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚྩུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ ༠ 
གསུངས་ཏྲེ། ཚུག་གཅིག་ཉམས་སྭུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ངོ་བོ་བྷོ་བླལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཁ་གཏམ་གྱི་རྟུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་ངོ་བོ་བུབྱེད་བྷྱོ་འདས་ལུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཁ་འབྲོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པཱའི་ཚིག་བཀྲའ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ ༡འབྱུངཁུངས་སུ་གསལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྒྱུད་རང་གཞུང་གི་ 


༠ོ༠ 









































ཀག 


ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་གསུམ་གྱི་དཱནནི། འདིར་བྱུར་སུ་དུང་། བྱུང་མཁན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བུལངོས་གཟྱང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ། རྩོག་བཞུག་བཅོས་བསྐྲུད་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་འདུས་པས། དེ་ལྟར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་གདམས་སོ། །རྩ་བར། གཏརཁ་གེགས་སེལ་སྒང་འདྲིལ་དང་༔ གབ་པ་མངོནཕྱུངས་རང་གསལ་བཞིཿ༔ 
གནས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ ཅེསཔ་སྟེ། རྒྱུད་རུང་གཞུངདེ་ལ་དཔྱེནཱ། ཆྭསཏིད་ཀྱི་གཤིས་བསྟུན་པས། འཁོརའདས་ཀྱི་མཚུམས་འབྱེད་པ། གཏུརཁ་གེགས་སེལ་ 
ྱི་ྩལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་གཞི་ལུ་ཁྱུབ་པས། ལུས་བཟང་ངནལ་མ་བལྟུས་པརཁམས་གསུམ་ཡོངས་ྲོལ་དུ་ཤར་བ། ལྭབ་སྒྲངདལགྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ 
དུང་། འཐྱོབ་ཏུ་མེདཔས་རེ་བ་གུང་ལའང་གདེང་མི་འཆུའ་བ། གུབ་པ་མངོན་ཕྱུངསཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དུང། སྒྲ་ཚིག་ལས་འདུས་པས་གྲུབ་པའི་མཐུའ་ལུ་མི་གནུས་པ། 
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བཤུད་པ་རུང་གསལ་གྱི་ཚྒལ་དུ་གསུངས་པ་དྭང་བཞིའི་དོནཞེ། འདིར་སེམས་ལ་གནུས་ས་དཱང་། གནྣས་མཁན་མེད་པའི་བརྟེན་མེད་གནུས་བྱལ་ངོས་གུང་དངབྱལ་བའི་ངང་ 


རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
































ཧཱ ཟེ 


ཕིག 


ཤོ ༠༠༠ 














༄༅། །ལ། བསུལ་བཞུག་མེད་པར་འཇོག་པ་ལ་འདུས་པས། དེ་ལྟརཞོག་ཅིག །ཅེས་གདམས་སོ། ། །རྩ་བར། གཞི་བཟློག་དམིགས་རྟེན་རང་གནད་ 
གསུམཿ འགྲོས་མེད་པའི་ངང་ལ་སྐྱོལ༔ ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་པ་རུང་གསལ་དེ་ལྭ་དབྱེནྣ། འཁྲུལ་པུ་གཞི་ལ་བཟློག་པ་མན་ངག་སྣེའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་བ་ 
དེད་ཀྱི་ལུགས་ ་དམིགས་ རྟེན་ཚུལ་ དུ་གསུངས་པཱ་ཏ དང་། ཉག ་གཅིག་ སྤྲོས ་པ་ དང་བལ་བ ་བས །དཱ་མ་ཆ ཆ་ཤུསཿ མེད་པ་ཐྲིག ་ལེ ལེ་རུང་གནད་ལ་འབེབསཔ་མུན་ ངག་ སྣེའི འིཚུལ དུ་གསུངས་པ ་པ་ 
དུང་གསུམ་གྱི་དོནནི། འདིརའགྲོ་ས་དང་། འགློ་མཁན་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་རིག་སྟོངརྗེས་མེདཀྱི་ངང་ལ་ཧར་སང་ངེ་སྐྱེལ་བ་ལ་འདུས་པས། དེ་ལྟར་སྐྱོལ་ཅིག །ཅེས་ 
གདམས་སྭོ། །དེ་ལྟར་ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེནལ་བརྩོནཔས་རླུང་སེམས་དབུ་མརཞུགས་པའི་རྟགས་སུ སུ། _ཉམས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཤེས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། རིམ་པར་གོམས་འདྲེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན། རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་གྱི་རིགཔ། དྲི་མ་ཐམས་ 
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= ཚེང 





ཅད་དངྲ་བལ་བའི་ ལྷག མཐོང་རྣམ 'པར་མི་ རྟོག པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་བདེ བདླེ་བག ཏུ གྲུབ་ནས། ཆོས། ཉིད་ཀྱི ངང་དུ་ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་སྤྲོ ་སྲེས་པ ་ཉེ་བར་ཞིནས། སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་ བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་པ་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་མངོན་སུམ་བཅར་པོག་ཏུངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལནས་ངོ་སྤྲད་པའོ།། 
དང་པོནི། ཆོགས་འཁོར་དང་མཉྫལ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། སློབ་མ་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་བཅས། ཌདྲིལ་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གྱེར་བ་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་སུ། ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་བརྗེནཔ་འདི་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག །དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱསཞི།། 
རང་རིགཆོས་སྐུ་གྱུར་བ་མེད། །གསལ་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 








བཞིན་ དུ་ནོག །ཡངས་ ་དོག བྲལ་བནམ་མཁའ་ ་བཞིན་ དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་: ཀྱང་རིག 'པའི་ ངང་ཡིནཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་མདངས་ཡིནཞོག །འཕྲོ་གནས་ 





རྗ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 





























ཟོ 


༦༦༦ 
རྩ 


ཅི 


ཤིཡ།ཐོ9/2)23 














༄༅། །རང་རིག་དྭངས་སངས་ཕྱེད་པར་ཞོག་ ཇི་ལྟར་བུ་རྣམས་གང་དུའཕུརན་ཡང་། མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངང་། ཆོས་རྣམས་རང་ 
གསལ་གཡོ་བ་མེད་པརཞོག །ཅེས་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་དུ། རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་པར་ངོས་ཟིན་ཕན་ཆད། ཤེས་པ་གནསཔ་དང་དགུག་སྒྲུབ་བཟང་ཏོག་ངན་ 
རྟོག་གི་དུས་སུ་ཡང་། རུང་རིག་རང་བབ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བརྗེན་སངས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ། འདིཁོནརྩལམེད་ལྷུནགྲུབ་ཀ་སྒ ཁྱ 
པཆུ་བོལྟ་བུ་ཡིནནོ། །རིནཔོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །མ་བཙལ་བཞག་པའོ་མཚར་ཆེ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་རིག་པ་ལ། གཟིད ཁག 
མཚར་ཆེ། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་རྩེ་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་པོ་ཉིདནས་རང་གྲོལ་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་ལ། རིག་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ཡིནནོ། །འོནྭྱ་ཀུང་གོལ་བའི་འཕྲང་ 












































ཟུ 


་སྒོམ་དང་། ངེས་ཤེས་དམ་པོས་བཅིངས་པ་དང་། ཡིད་དཔོད་ཐེག་པར་ཤོརནས། སཱོང་ཉིད་མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་ལ་སོགས་པའྲི་བོའི་ཆོས་ཀྱིས་སངསམི་རྒྱ 


ལྷ 
རཾ ཟའ 


ཀྐ བའི་ཚུལ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་མི་ཆེ་བར། །དབང་པོ༔ དྲུག་ལ་ཡུལ དྲུག་སྣང་བ་ལས། །སྡུག །བསྔལ་མཐོང་ནས་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད། ེནི་ཀུན་ 
+ བྱེད་བྱས་པ་མི་ཆེ་བས། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་སྣང་ལ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ ངཤར་ཡང་ཆེད་ དྷ, 
4 དུ་མི་འཛིན། སྣང་ཆམའགགས་ཀྱང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གོམས་པར་གྱུརཔ་ལ། ཤར་གྲོལ་ ལ་དུས་མཉམ་དུ་དགནས སྣང་སེམས་འདྲེས་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ ར་ 
“ ཆེན་པོའི་ལམ་མནོར་བ་སྟེ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། ཤར་བའི་དུས་ན་མཉམ་ཤར་བཟང་ངན་མེད། །གྲོལ་བའི་དུསན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །གསུངས། 
དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། སྦྱོད་ལམ་འཇམ་རྩུབ་པར་མར་ཉམས་དང་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་བསྲེས་པས། བྱ་སྤྱོད་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ རོལ་པར་ 










































































༧ ༄༅། །ཤར་ཏེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རིས་མེད། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། བསྒོམ་བྱ་སྤོམ་བྱེད་ཀྱི་རྩིས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ 

3 རང་གདངས། ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་ལ་བླ་ཟ་བའོ། །གཉིས་པནི། རྩ་བར། ཕྱིནང་གསང་བབླ་མེ ད་བཞི༔ ཞེས་པནི། ཐྲིག་ལེ་རཱང་གནུད་དེ་ལྭ་དབྱེན། 
ལས་ས སི ¬ ཟར ་ 

ཤློ ྱིསྐོར་བྲ་སྦྱད རྒྱ་ཆེར་སཱོན་པ་ལུས་ལྟ་བུ། ནང་སྐོར་མཐོང་བ་བརྡའི་ཆོས་མིག་དང་འདྲ་བུ། གསུང་སྐོར་དུན་བྱེད་གཟུངས་ཀྐིཆོས་སྙང་དང་འདུ་བ། ླ ཡུང་གསང་བྷྱནཱ་མེད་པུ་ ༢ 

: ལུས་ཀུན་རྫགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང་བཞི་ཡིནནོ། །རྩ་བར། དཔེ་དང་རྟགས་ཀྱིས་རིག་ངོས་གཟུང་༔ ཞེས་པ། དེ་དུག་གི་དོན་ཡང་། རྗོནྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་ 

 སོང་སྱིནལས། ཅིག་པགཞིཏུས་བག་ཏི་ལམ་ད་འཇགཔད་ཤེས་པར་ུབའིཅིངརུ། དཔོན་མོ ཟེ་ི་བཅག་ཤིས་པར་ོ། 

ཛཱ །ཞེས་པུ་ལྟར། གསང་བབླནཱ་མང ད་པའི་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན་ཚན་གསུམ་སྟེཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཨར་གཏད་དང་། ཉི་ཟླའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་པ་རྡརཱལུ་གུ་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བར་ 
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སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་མཱན་དགཕྱི་ 


བྱ་བའོ། །རྩ་བར། འཁྲུལ་གཞི་བཤད་ཏིག་སྣ་ཚོགས་སྒོཿ ཞེས་པ། འབྱུང་བ་གནད་འབྱེད་དུང་། ཐི་བུ་ཚང་འཇུག་དྲང་། དུས་བཞི་མཉུམ 
འཁུལ་གཞི་རྩིས་གྱི་སྐོར་དང། རྒྱུདབཅུ་བདུན་སོགས་རྒྱུད་དང་། ] དདགུ་གི་མན་ངག་གཞུང་ཡིག་སྣལ་སོགསཔ་ནུང་བཤུད་ཏིགསྤྲོས་པུའ 


པར་མཛོད་ཅིག ། དདོན་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཐྲོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ལ་གཉིས། ཁྲེགས་ཆོད་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དངོས 











ཅིག་སྤོས་པའི སྐོར་དང་། བཟོ་ཡིག་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་དང་ སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་སྐོར། ྒྲིན་གློལ་གཉིིས་གྱི་ སྒྲོནཾས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པར་བྱ་བ་ཡིནཞིང་། ། འདི་དག་གིསཉི། _ཀུ་དག་དངལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྭའི་ 
དོན་ཅི་རིགས་སྭུ་སྟོནཱ་པས་ནུ། བརྱ་གྱི་གསལ་བྱེད་དུའང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་པརྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་གཞུང་དང་། ཨ་ཏིའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་མཁྱེན་ 











བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཐོདྲ་དལ་ ་གྱི་ལམ་ མཆོག 'འདི་ཉིད། སྔར་བཤད་པའི་ །ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བདུནཿ གྱིས་ འཕགས་ ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ 


རྫབླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར། ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དུ་འདྲིལ་བའི་ཁྱད་པར། རང་གནད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེར་བའི་ཁྱད་པར། ལུས་གནད་རྩའི་ཁྱད་པར། མཐོང་བ་ 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར། རང་རིག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཉམས་ལེན་རྣམ་འཕེལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མདོརན། ཨ་ཏི་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ། སེམས་སྡེནི་རང་ 
གསལ་ལ་ཁའབྱམས་པ་དང་། ཀློང་སྡེ་གཞི་བྲལ་ལ་གདེང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀས་རིགཔ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། མན་ངག་སྡེའི་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡང་བར་དོར་བལྟོས་འཆའ་བ་ དཾ 
ལས་མེད་ཅིང་། འདིརའོད་ལུས་སྲུ་གོལ་བའི་གནདྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལམ་བྱསནས། མ་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་བརྙེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྣྱོན་འགློ་རིག་པའི་སྣ་འཁྱིད་པར་བྱེད་པ། དངོས་གཞི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ། རྗེས་སྣང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། རུ་ཤན་ཕྱེད་ལ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


ཅུ དྲུ 
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གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པརམི་འགྱུར་བུས། །འཁོརའདས་རུ་ཤུན་དབྱཾབར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིའབྱུང་འཁྲུགས་ 
པ། །དེ་དག་གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་སོ། །གོང་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ 


གསུངས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་གསུམནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བྱེད་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད། ནང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་དམན་པའི་དགེ་བརྣམས་དང་། གསང་བ་ 








སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཁོར་འདུས་རུ་ཤུན་ཕྱེས་ལུ། མི་གཡོ་མི་བརྗོད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་རྣལ་དུ་དབུབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོརའདུས་རུ་ཤུན་མ་ཕྱེས་ནཱ། ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏང་དགོས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱིནང་གསང་བའི་བྱ་བནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་གཏང་། །ཞེས་ ¦ 








ལྷ་ཡི་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་པུར་འདུག་པའོ། །ངག་གི་གསུམནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས། ནང་ཌ་ཏོན་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 


རྡ་བླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སོགས་པ། གསངབ་སྒྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད། 
ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་སེམས་འཛིན་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སྤངསནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེསནི། སྒོ་གསུམ་གནས་པ་བརྟན་པ་ 
དང་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པྲ་དངོས་གཞི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་། གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ ཟླ 
དབབ་པའོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ལྟ་ནཿ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུསྤྲལ་སྐུ་ཡི སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲང་སྲོང་ཚུལ༔ ཞེས་པ། ལྷུན་གྲབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་མཛོད་སྒྲོ་ཕྱེས་ནས། རང་གནས་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེསྭ་འིདི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ལྟ་བར་འདོད་ན། ལུས་ཀྱི་གཉད། ཆོས་སྐུ། 
ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུཡི་རིམ་པ་རི་ལྕ་བར། སེང་གེ་ཅྱི་ཚུགས་ལྟ་བྩ་དང་། གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བྱ་དུང་། དྲུང་སྩོང་ཙོགཕུལྕ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་སྟངས་གསུམ་པོ་གུང་རུང་ 


















































ཨཿ. 22.) 





བཅའ་བ་ལུས་མི་འདའ་བརྩ་བུབ་སྟེ། དེ་དག་ཅུང་ཟད་བ་ཀལན། ཀློང་གསུལ་ལུས། དེ་ཡང་ལུསནི་སྐུ་གསུམ་ལཱས། །རྒྱུན་དུ་འདུའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་སྐྲའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུནི། ཅོག་པུར་རྐང་མཐིལ་སྤྲད། པུས་མོ་ཕྱིར་གྱེས། ལག་མཐིལ་སར་བཙུགསནས། རོ་སོད་བསྲངས། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་གྱེན་དུ་ 
བསྟོད། མིག་སྨིན་ཕྲག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧར་ཕོར་མི་འགུལ་པར་བལྟ་བའོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ནི། ཁ་བུབ་ཏུ་པུས་སྦྱར། གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ཏེ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་པའི་སོར་མོ་འགྲམས་པ་ལ་སྦྱར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ནས་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་བུར་གྱིས་ཧྲིག་པོར་བལྟ་བའོ། སྤྲུལ་སྒྲའི་ 
བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུནི། ཙོག་པུརའདུག་པའི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས། ལག་གཉིས་ཁལ་ཁུང་ངམ་པུས་མོ་ལ་བསྐོར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲངས། མིག་ 





ཅུང་ཟད་ཕབས་ལ་ཟིམ་བུར་སྣང་བ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། གནས་སྐབས་སུ་བཞུགས་སྟངས་དང་པོས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །གཉིས་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། 








རྡཾ་ཟླ་ཤཱསྟམ་ 















































བུམ ཟོ 
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༄༅། །གསུམ་པས་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་སྙོམས་པར་བྱེད། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ཏེ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་ 
གནས་ཀྱང་ལུས་གནད་ཀྱིས་མ་གཟིར་ན། དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་ཀྱང་མ་བཅུས་ན་མི་གསལ་བ་བཞིནནོ། །ངགནི། འདས་རྗེས་ 
ལས། བཀྲནི་བླསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁྲུལ་གཏམ་བཀགནས་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཟད། 
ཁ་ཏོན་པཟླས་བརྗོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྨྲ་བ་ནས། རིམ་པར་ལག་གི་བརྡ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་ལ་བཟླའོ། །སེམསནི། སྔ་མ་ལས། སེམསནི་སྨིན་ 
ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད། །སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ། དབང་པོ་མི་འགྱུར་བར་མདུང་ 
ཚུགས་སུ་གཏདནས། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་སེམས་ཐིམསགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་བཅུན་པས། ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་དུ་ལྷག་གིས་ 
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འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པནི། རྩ་བར། འདུག་སྙངས་གཟིགས་སྙངས་བསྟུན་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་པ་ལ་དབྱེན་བཞི་ལས། འཆུར་བྱེད་སྒོའི་གཉད་ནི། བྲལ་འགྱུར་ལས། 
སྒི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། །ཞེས་པུས་ཆྲོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་གྱེན་ལྡོག །ལོངས་སྐུའི་ཟུར་ལྟ་ཐུར་ཁྲིད། སྦྲལ་སྐུའི་ཕྱིད་བཙུམ་ཅུད་ཟད་ཐུར་ལུ་ཕབས་ཏེ། 
གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པོ་རང་རུང་གི་འདུགྲ་སྟངས་དང་བསྟུན་ལ། རླུང་དྭལ་བས་ྱིར་འཕུངསནས། འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། ཉམ་མཁའ་དྤནྭབལ་སུ་དུལ་དྲ་ཅགཔ་ 
མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་གདམས་པ་ཅུང་ཐད་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དང་པོ་འཆར་བྱེད་སྤོའི་གནདནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ཡང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་དབུསན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པའི་ཟེར་མདངས། སྙིངནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་ནངནས་འཆར་ 





བས། ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟིགས་སྟངས། གྱེན་དུ་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ 








རྫླ་ཱསྟ་མ་ 
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༄༅། །གཡས་གཡོན་དུ་ཐུར་འཁྲིད། མདའ་མཁན་ ག་མ་སྲོང་བ་ལྟ་བུར་གཟིར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་ 
གནད། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟུངས་ཕྱེད་བཙུམ་ཅུང་ཐད་ཐུར་ལ་ཕབས་པ། དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒོའི་གནད་ལས་དེ་ཙམ་མ་ཟད། དབུ་མའི་འོད་ར་ལས་ངོ་བོ་སྟོང་གདངས་འཆར་བ་དང་། གློ་བའི་རྩ་སྦྱབསནས་ཐུགས་ 


རྗེའི་རང་གདངས་འཆར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྒོ་གཉིས་ཕོས་ཆོག་སྟེ། ཐྲལ་འགྱུར་ལས། ཙཀྐུས་ཟིམ་བུར་སུརྱར་ལྟ། །ཤར་གྱི་རྒྱུ་སྐར་ 
བཞིན་དུ་གསལ། །ཞེས་པས། ཕྱེད་བཙུམ་མིག་གིས་ཉི་མ་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་ལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། དེསནི། དབང་པོ་བར་སྣང་ལ་འཁྲིད་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་ 





ཞིང་ཁམས་སུའཆར། འབྱོངས་པའི་རྟགས་མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་འཚུགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནདནི། ཡུལ་སྤྲིན་དང་། བསེར་བུའི་རྐྱེན་ 
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༡༤༦༦)“ 1 





དངྲ་བལ་བའིནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཉིད་ལ། ཟེར་གཉིས་དང་སྦྱར་ཞིང་། སྔ་དྲོ་ཤར་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཏུ་བལྟའོ། _ །སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིནནམ་མཁའ་དག་ 
ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འདས་རྗེས་ལས། ཡུལ་གནདནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་པོ་རྐྱན་བྲལ་ཆུའི་སྨོན་མ། གནས་རྐྱེན་བྲལ་ས་མཐོ་ཡངས་ཤིང་དབེན་པའོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་ 
གནདནི། ལས་རླུང་གྱ་གྱུ་ཅན་འདིས་རྣམ་རྟོག་གི་ཞོན་པར་གྱུར་ནས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསྐུ་བར་འགྱུར་བསན། དེའི་རྒྱུའགག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། རླུང་སྣནས་མི 
གཏོང་བར་མཆུ་སོ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་དུཁནས་དལ་བུས། ཕྱིནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྙོམས་པ་ལས་ཕྱིར་འཛིན་ཅུང་ཐད་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཡྱིནང་རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མཉམ།། 











ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡིས། [རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐད། དེས་དབྱིངས་རིག་གཡོའགུལ་ 





ཚྭ་བླ་ཤཱཉན་ 





























ཅུ ཟོ 


ཆེ. 





ཤོ ༡༠ 


༄༅། །མེད་པར་སྡོད་པའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་གནད་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ 
མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟར་གོང་གི་བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས་བྱ་བ་བྱས་ལ། སྒོ་ཡུལ་རླུང་གནད་ཀྱིས་བྱེད་པ་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
བཏངས་ལ་ཁུར་བོར་བས། སྲིད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་སྣང་བའི་གོ་ཕྱེས་ནས། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ - 
བདག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད། ཐོག་མར་སྨིན་མཚམསནས་མཐིང་གཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ལས་རིམ་གྱིས་མཆེད་ནས། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཐིག་ཕྲན་ ཡོ 
དང་བཅས་པའི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རཱིང་བུར་རྡོ་བོར་བའི་རི་མོ་ལྟར་ལས། མཐར་ཐྲིག་ལེ་དམར་ཟླུམ་གསལ་དྭངས་ཅན་དུ་འཆར་ཏེ། དེརྱ་རང་ཞགས་གཟིགས་ 





སྙངས་ཀྱིས་བཅུན་པས། ནང་གི་རིག་པ་ཤིན་དུ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེནི། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་ངོ་བོ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་མུ་ 









































༢༤༠༧ ༦༦༦༦ = 





ཏིག་བསྟར་ལ་རྒྱུས་པའམ། གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལྡིང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོན་ཏུ་གཟུང་། །དངོས་ 
སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆུར་བརའགྱུར་རོ། ༼།གཉིས་པ་ཁྱད་པརནི། རྩ་བར། འཁོརའདས་མཕྱེད་རིགཔ་ཉིདཿ དངོས་སུ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ཿ , ཅེས་པ། འཁོར་འདུས་གང་དུའང་མུ་ཕེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་རིག་པ་སྟོང་གསུལ་ཉིད། ལྷག་མཐོང་གི་རུང་མདངས་ཐྲོག་མུར། དཀུར་པྱ་པྲོ་ 
ལཱས། ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སུརྡོ་རེལུགུ་ྒྱུད། དབྱིངས་ནང་ཐིག་ལེས་བྱརན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བུར་མཐོང་བུནི། རིག་པ་མངོན་སུམ་བྱི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། འོད་སྣང་ལ་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་ཤོརན། ལུགརྒྱུད་དངོས་པོར་གོལ་བའི་འཕྲང་ལས་མ་འདས། དེས་ན། སྒྲོན་མའི་སྣང་བས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་ 
གསལ་བཞིན་ དུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་བརྟུལ 'ཞུགས་ལ་བསླབ 'དགོས་ ་པའོ། །གསུམ་པ་༔ རྗེས་སྣང་ཉམས་ 'ཀྱི་འཆར་ཆུལ ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་ལེན གྱི་གནད་སྤྱིར་བསྟན པ་དང་། 
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ཀའ ངུ ཚེ 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་གཞུག་པ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བཞིའི་འཆར་སྒོ་ངོས་གཟུང་བ། མཐའ་རྟེན་ 


བཞིས་གོམས་ཚུལ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་མ་ཤེསན། །སཟིན་མེད་ 

པའི་སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བཞི། དེ་ཡུང་། _ སྙིང་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ 

རྨ རྩ་དྲར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་བརྒྱུད། ། རྒྱུངཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་མིག་གི་སྒྲོ་ལས། ྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁར་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལུ་བྱདྱ་ཤར་བུ་ལྟར། འོནད 
འིམུ་ཁྱུད་ཅན། ཐྲིག་ཕྱན་དང་བཅས་པའི་ནང་དྲ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་དམུར་ཟླུམ་གསུལ་མདུངས་ཉན་འཆུར་ཞིང་། དིའི་ནངདུ་ཌོརེ་ལུ ལུ་གུརྒྱུད་གསེར་སྐུད་དམ་མུ་ཏ 





རཾ འཕྲེང་བ བ་ལྟ་བུ་ འཕར་གཡོ་། ་དང་བཅས་འཆར་བ། དེའི་ང ངང་ལ ་མི མི་གཡོཿ བར་མཉམ་པར་བཞག་པན། ཤིས་རབ་ ་རང་བྱུང་གི ཙིཔསཁོབ་འཁར་བཛ་བྱུར་ོར། 
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%,-.„,༤- ཕོམ 


དབྱིངས་སྣང་དུང་པོར་མཐོང་བནས་བཟུངས་ཏེ། འཇའ་འོད་ཀྱིནང་དུཐྲིག་ལེ་སུམ་སྡེལ་དུ་སྣང་བ་ཚུན་ཆུད། ཆཱོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའོ། །འདས་རྗེས་ལས། མངོན་ 
སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ། ཁམས་གསུམ་ལྡོགཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། གིས་ཉནས་གོ་འཕེལ་ས ་བནི དྲེནས། ལཱི ཐིག་ལེ ལེ་དང་བཅས་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། ཟྲ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་དང་། གྤེན་སྒྲང་། རྩིབས་ཤུར་ལྟ་བུ་ སོགས་སྨིན་མཚམས་དུང་བྱུལ་ཏེ། ཞིངཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའི་ཐིག་ གལེའི་ནང་དུ། ཕྱད་སྐུ་དང་། 


སྐུ་རྐྱང་སོགས་སྣང་བ་ཚུན་ཆུད་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལོ། །ློང་གསལ་ལས། སྐུ་ཤར་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགསནས། །བར་དོའི་སྣང་བ་འདིར་ཆོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་ 
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བརདོ་སྟོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི ཀྱི་སྐང་བནི། དྲེནས། འོད་གསུལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐྲིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྟུལྟན་གྱི་ནང་ 


འེ 


དུ། རིགས་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་གྲངས་མེད་པར་འཆར་བཞི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །ཀློང་གསལ་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། ཕྱི་ནང་གཟུང་ 


















































༠ ཟོ 


ཛ ་འུང་ 


དོ 


༄༅། །འཛིན་རྡོས་བཅས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བནི། དེནས། ཕྱྱིའི་སྣང་བ། ནང་གི་སྒྱུ་ལུས། གསུང་བུ་རླུང་སེམས་ 
ཟུད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གྲོལ་ཏེ། གདེང་བཞི་ ཞིཚུ་དྲུ་ཡིནནས། འཕོ་བུ་ཆེནཔོའི་སྐུརྩུ་ཐ་ལཱ་བུས་འགྩོ་བའི་དོཌ བྱེད་ པནི། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། ཐལ་འགྱུར་ལས། 


དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱན་ཆདནས། །ཐག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོནཔར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞིས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་བཞིས་གོམས་ཚུལནི། ཀློང་གསལ་ 
ལས། མཐའ་ཏེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི། །གོང་མའྱི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། 
སྡོད་པྲ་གསུམ་གྱིས་ཚུད་གཟུང་བུ། ཐྦོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ། གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
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བཅས་པས། །རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །ཞེས་པས། ལུས་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མིའགུལ་བ་དང་། མིག་གཟིགས་སྙངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བ་གཉིས་ 
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རར 








ལས། དང་པོ། ལུས་མི་འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ། རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མི་འགུལ་བས། ངམི་འགུལ། རླུང་མི་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། 
དེས། འགྱུབྱདཀྱི་རྟོགཔ་རྒྱུན་ཆད་ནས་གཡོ་མེད་དུ་གནས། གཉིས་པ། རིག་པའི་གནད་རྩ། རྩའི་གནད་སྒོ། སྒོའི་གནད་སྒྲོན་མའོ། །རྩ་མི་འགུལ་བས་མིག །མིག་མི་ 
འགུལ་བས་སྒྲོན་མ། དེས་སེམས་མི་འགུལབས་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རིགཔ་ཕྱི་གསལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བ 'འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ། གཟུང་འཛིན གྱིས་མ་བསླདཿ། པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ ལ་དུ་བསྐྱངས ་པས། སྣང་བཞིའི ་འཆར་སྒོ་ཇེ ཇེ་གསལ ་ཇེ་ ་བརྟན་ དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། རད 
གཉིས་པནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུངས་པས། །རྨི་ལམ་ལྡོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངེས་བཟུངས་པའོ། །ཞེས་པས། ད དབྱིངས་ 
རིག་ལ་རིང་བར་གནས་པས་བརྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་རིག་འགྲོའོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































ཆེ རུ ཟོ 


༦203 

















༄༅། །ཀྱི་རླུང་ཟད་པས། ལུས་གཡོའགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས། རྣམ་རྟོག་འགྱུ་མི་སྲིད་པར་སྡོད་པའོ།། 
སྐབས་འདིར་ཚད་རྨི་ལམ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམསནས་རབས་ཆད། འབྲིང་ལ་རྨི་ 
ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར། ཐམ་ལྷ་རི་ལམ་རི་ལམ་དུ་ཤེས་པའོ། །རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བཞི། སྣང་བཞི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ ¬ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་གསུམནི། ལུས་རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་བྱ་ཀྱེད་གཡོའགུལ་མེད། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད། སེམས་མཁའའགྲོ་རྙིས་ཟིན་ བཾ 
པ་བཞིན་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གར་གཏད་དུ་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྟགས་གསུམནི། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྟར་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱི་སྒེག་ཆོས་ 
བྲལ། ངག་སྐྱོན་པ་ལྟར་ཟུངས་མེད་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ། སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གིས་ཐེབས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་ 















































་999༦2-29912༦༦ 





གསུམནི། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པརའགྲོ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་ལྟར་ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་དད་པར་ 
བྱེད། སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམནད་བྱང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པར་གདེང་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟགས་གསུམནི། ལུས་དུརཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་གཤེད་མ་ 
བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚབ་མེད། ངགྲ་བག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཟུངས་ཟད་དེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློ། སེམས་བར་སྣང་གིན་བུན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡལ་འགྲོབ་ལྟར་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་བཏབས་པས། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པནི། ཕུང་ཕོའི་སྣང་བ་འགགསནས་རྡོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེདན། རང་གི་ལག་སོར་ལ་རིག་པ་ 


ཟླ 





གཏད་པས་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རང་ལོག་སྟེ། སྣང་བྱེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། མི་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་རིག་པ་བཅུགན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་འདི་ 








རྗ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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༦2༦. 


འམི་ཿ 

















༄༅། །ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་རང་སར་དགནས་འཚར་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཚེ་བེམ་ཕོ་ལ་ 
རིག་པ་བྱཅུགྲ་ཀང་འགུལ་ཞིང་སྐདའབྱིན་ནུས་པའོང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པནི། སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏདནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་མི་ 
སྣང་བར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚེ། 
དེ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའང་རང་མཉམ་པོར་འཚང་རྒྱ་བནི། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པནི། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། བ 
ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་གཟུང་། །ཞེས་པ། ཨར་གྱི་ 
གདེང་གཉིས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་འཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མཐོབ་ཀྱི་དྭོགས་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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མར་ཧྱི་གདེང་གཉིསནི། འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་རེ་བ་དང་། མི་ལྕུང་བའི་དྲོགས་པ་མེད་དེ། རང་རིག་ཡེནས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པས། འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁནམ་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་སྟེ། མཐའ་རྟེན་བཞིའི་མཱན་ངག་གིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་བརྟེན་དགནི་མན་ངག་གིས། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་ལ་ལྟ་ལཾས། དང་པོ་སྣང་བ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་གུང་ཐུག་དེ། གསང་བ་བྷན་མེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་ཆེནཔོར་གྱུར་པའི་ཆེ་བནི། 
རྩ་བར། སྨིན་གྲལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་བསྐུར༔ ཞེས་པ། གུང་དགོངསཔ་ལྷུན་གྲུབཆནཔོལ་ཉཾདཔས་ཡིས་སྨིནངགྲལ་ཟིནརང་ཛོཤེས་པ་དེ་ཡིས། སློས་བཅུས། 











སྤྲོས་མེེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རུབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་དབུང་རྣམས་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་པའི་རྩྭལ་གྱིས་བསྐུར་བ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་དེ་ལ། 





རྫབླ་ཤཱཔྟམ་ 






































ཤ།ཕ(9/2)2 = 12,8,ཕི/32 ° ལུ ཚོ 


༄༅། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཤིས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དྷེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་ནས་མ་རིག་པའི་གཞི་ལས་སངས་ཏེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུརྒྱས་པས་མངོན་སུམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གོམས་ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བར་དོར་གྲོལ་ལ། 
མཆོག་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིནནོ། །རྩ་བར། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་དེ་ཡིས་བཤདཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དོ༔ ཅེས་པ། རིག་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལྭ་རུང་དབུང་ཐྲོབ་ 
པའི་ངང་དུ། སྙིང་པོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་སོགས་བྲ་སྙད་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིས། ཆོས་ཉིད་རིག་ 
པའི་རྩལ་ལུས་མི་འདུའ་བའི་སྒོནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟུ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེནི། ཆོཾས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྡོརྡེ་འཆུང་ཆྟེནཔོའི་དགོངས་པ་ 


= = 








དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལས། འདི་ལྟརསུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པཁོནའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
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གས་ཡིན་པའི་ཆེ་བནི། རྩ་བར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་ལ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོཿ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་གོ་རྫོགས༔ 
གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགསལ། དབྱིངས་རིག་གི་དོན་ཐུབ་ཆོ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། 
ཀུནྱ་གི་གནད་འདིར་ཚུང་ཞིང་འདུས་པུས། ཐམས་ཅུདྷ་ཀི་མཐུར་ཐུག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དོན་གོ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཉད་ཀྱི་གོཆོད་པའི་དོནནོ། །ཀུན་བྱེད 
ཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་སེམས་སུརྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བསརྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
།ཞེས་གསུངས། འདིནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུརཔ། མཐོང་བ་དབང་པོའི་གནད་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས། དབང་པོ་ལ་ནྣོ་བརྟུལ་ 
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ད་དཔྱོད་ལམི་བལྟོས། འབད་རྩོལ་དང་བླང་དོར་མི་དགོས། སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བས། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཁྲག 


༄༅། །གཏན་སྲིད་ཟིན་པའོ། །གསྱུམ་པ་དབྱིངས་རིག་གི་ངང་དུ་འབྱས་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྫོགས་པ འི་ཆེ་བནི། རྩ་བར། དབྱིངས་རིག་སྣང་སྟོང་འཕྲིན་ 


ལས་ཉིདཿ མའདྲེས་གསལ་སྟོང་ཞི་ཌྲོའི་སྐུ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་མཆོགཿ ཆོས་དངྱིངས་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་གསུང་༔ རང་བཞིན་མྭ་གུབ་རིག་སྟོང་ཐུགསཿ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ལྔ་འདུས་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལཿ ཅེས་པ་སྟེ། དབྱིངས་རིག་རྣམ་པར་དྭག་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་དུ་རང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


འཕྲིན་ལས་ཉིད། འབྱས་ཆོས་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཐིགལེ་སྟོངཔའི་སྨྲན་འ་ནང་དུ་གསལསྟོངཞིཁྱོའི་སྐུ རིགས་ལྟུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་རྣམ་པར་ཤུརབ། ི་སྣང་ 


༠° ངལ༠༠ 


བུའི་ཐབས་ལུ་བརྟེན་ནས། ནང་རིགཔ་བདེ་སྟོང་གི་འོད་གསུལ་བདུད་རྩིའི་སྦྲུན་མཆོག་ལྟ་བུས། ། མ་ངིག་པའི་རྩུག་རྫུསལ་བརབྱེད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་སྲ་ྲམས་ཅདཆོས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ། གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་དུ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་དང་། དྲན་རིག་གསལ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། རིག་སྟོང་སྤྲོས་བླལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཏེ། 


༠°བད༠༠ ° ༠༠ 
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45:29:91: 


སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ རོརྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆྲ་མའགགས་པཱའི་རྩལ་སྣང། ལམ་དང་འབྱས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། འཊ འབླས་ཆོས་ལྟ་ཕོ་གཅིག་ 
བཾ ྭ་ཟིག་ལིཆེནཔོ་ཐུམ་ལ་འིལ་བས་འཕུགས་པཱའོ། །དེ ེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་རང་ལ་ཚང་བས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ། 
བྱ་བྲལ་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་གློད་པ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པའོ། ། །འཕྲུལ་གསང་སྙིང་ལས། སྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ 


ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བ, རྙེད་དོ།། 


ཅེས་སོ། །དེས་ན། རང་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པར་བུའོ། །བཞི་པ་དབབིངས་རིག་གི་ངང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཏུད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་བསྟན་པའི་ཆྭེ་བནི རྩ་བར། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འདི་ལས་མེདཿ དངོས་མེད་གསལ་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་ས་ལམརྫོགས༔ རིག་པ་སྐུར་སྨིན་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དྲག་ 
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༄༅། །དགུག་བསྐྲད་མནནཿ གཟིར་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུནཿ ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་དབྱིངས་རིག་གཏདཿ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིནནིཿ ལོ་གསུམ་དགན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ _ མཁའ་ལ་འཕུར་དང་ས་ལ་འཛུལཿ ཆུ་ལ་མི་བྱིང་མི 
འཁྱིལ༔ རང་རིག་ཀློང་ དུ་མངོན་སངས་རྒྱསཿ སྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུམ་འགྲོ་དོན་ཁྱབཿ འདི་དང་སྲུ་པད་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཞེས་པ་སྟེ། འདས་མཱ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ 


༨-- 


ཏ༽ - 
ས་མ་མཐང་༔ གར་གནསས་རུའཇའ་འད་ 


ཀུན་ཏུ། དངོས་གུབ་འགུབ་པའི་གཞི་དབྱིངས་རིག་འདི་ལས་གཞུན་དུ་མེད་དེ། | ངོ་བོདངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབིངས་སུ། ར རང་ བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤིས་གསལ་སྟོང་དྭ་སྣང་བ་ 
ལས། ཐུགས་རྡེ་ཆྲེན་པོའི་རིག་རྩལ་མ་འག །གས་པར་འཆར་བ་འདྲིནི། ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། ། ི་ལྟར་ན། དེས་ཆོས་སྐུཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་སུམ་དྭུ་སྲང་བུས། སྭ སྲ་ལམ་ 


གྱི་རྟགས་ཚད་ཐམས་ཉད་རྫོགས་ཏེ། རིགཔ་རྡོརེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཚོམ་བུའི་སྐུར་སྤྲིནཔས། ཕུངཔོ་ལགམ་མདཔའི་དབིངས གོ་བཞི མཆོག་གི་དངེ ངོས་གྲུབ་དང་། ཞི་རྒྱས་ 


༄ཅཿ ° ༠°༡༠༠༠༥༠ ༠ ° ༠༠ ༠ ༠ 9༠ 
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དབང་དྲག་བཞི་དང། ། དགྱུག་བསྐྲད་མནན་པ་གཟིར་བ་ལ་སོགས་བྱུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ། ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་མལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་། ལས་གང་བྱེད་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ 


ཤིང་། དེ་ལ་དིངས་རིག་གཏུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅདཞར་ལ་འགྲུབ་པར་ཐེཚོལ་མེད་དོ། ཁྱད་པརམཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིགཔ་ཚུད་ལུ་ཕེབས་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆྲེནཔོའི་རིག་འཛྲིན་ 
དང་། ཆོས་ཉུཾད་ཟད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཏེ། ། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྱས་བྱ་བརྙེས་ནྣསནི། ། དབུང་པོ་རབ་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་དང་། དེརམ་གློལ་ 
ན། འབྱིང་གིས་ལོ་ལྟ་དྭང་། བུམས་ཀྱང་ལོ་བདུན་ལས་མི་འགྱུངས་པུར། སྣང་བཞི་མཐུར་ཕྱིནཱ་ནས་གདོད་མུར་གྲོལ་བུའི་འབྱས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དིར་མུ་ཟུད། ཊ མངོན་སུམ་དང་། གོང་འཕེལ་ལ་སྤྱོད་ཕན་ཆུད། ། ཚོགས་སྦྱོར་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ཅིང། ༈ སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་སོགས་ལ་རུང་དབང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ། མཁའ་ལྱ་བུ་བཞིན་འཕུུར་བ་དང་། སྭ་ལྭ་སྦྲུལ་ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉུ་བཞིན་མི་བྱིང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ། 
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ཆེ་བནི། རྩ་བར། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་མཐའཿ སེམས 


མ། 


༠༠ ༠ 


༡ །ལུས་མིས་མི་མཐོང་བུ་དུང་། རུང་གུར་གཉུས་ཀྱི་ས་རུ་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པས། འཇའ་འོདའཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། ཉོན་ 
༧ མངས་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་། རྨེ་ལམ་དྭག་ཅིང་། བདེནཚིགའགགུབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡུས་པ་འཆུར་བུརའགྱུར་རཱོ། །མདོརནུ། འཁོརའདུས་ 
ཤུ ཐམུས་ཅད་རུངརིག་ལུ་གུརྒདཀྱི་ཀློང་ཏུ། ཡིན་ལུགས་དཱི་བུལ་དུ་ཕྱིནཔའི་འབྲུས་བུཆོས་སྐུར་མངོན་པུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམུས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ ¬ 
% དབུངས་སྲུ་གློལ་བའི་ལུག་རྗེས། འགྲོ་བའི་དོན་སྙོང་གསལ་འགུགས་མེད་ཀྱི་འཕྲིནལས། མ་བཙལ་ཚུན་གྲུབ་ཏུཁྱབ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཕུར་ ˆ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོདགསུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འདི་དང་སུུ་འཕྲད་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་དུང་ལྟན་པ་ཡིནནོ། །ལྣ་ཕ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཧཱི་གནད་ཐམས་ཉད་འདིརའདུས་པའི་ 


ད་བཅོ་བྱཧད་སེམས་ཀྱི་སྡེ༔ སྣང་སྲིད་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ལྟོས༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ཀློང་དགུའི་ཝེཿ 



























































བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོགཿ སྤང་བླང་བྲལ་བ་མན་ངག་སྡེཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་སྐྱོལ༔ ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་འདིནི། རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་སུུ་ 
#, མུ་གྲུབ་པྲས་ཡེ་གྒོལ་སྦྱང་བྱྱང་ལས་འདྲས་པུར་འདོད་པ། མན་དགརྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུའ་སྟེ། རྩེ་མོར་གྱུར་ཕྭའོ། །དེ་ལ་དབྱེན། ཨ་ཏི་བཀྲོད་པུ་ཆྲེན་ 
ཧཾཿ ཕྲོལས། ཡིད་ཉན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱྱི་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཅནལ་ཀློང་གི་སྟེ། །རིམ་རྩོལ་བྱལ་ལུ་མུན་ངྲག་སྟེ། །ཞེས་སྣེ་གསུམ་ལུས། དུང་པོ་སེམུས་སྣེནི། ངོབོ་སྣ་ §, 
% ཚོགས་སུུ་སྣང་ཡུང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རྲོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་པ་པྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྟནི། རྩུ་རྒྱུད་ཀུན་བྱེད་ལས་བཀྲོལ་བྲས། © 
༧ མུ་ལྕའམཱ། ཤྲཱི་སིཧྭ་དང་། བི་རེ་ཙཱནཱས་དྷཧེའི་འདུཁང་དུ་བསྒྱུར་བས། སྣ་འགྱུར་ལྣ་ཞེས་གྲགས་པ་དང། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྨུད་བྱུང་སོཤས་བཅུ་གསུམ། བི་མལ་མི་ 

ཏཱ་དང་། གཉུགས་རྙུན་ཀུ་སཱ་རས་བསམ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བས། ཕྱི་འགྱུར་རྲམ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པས་བུ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གླགས་པ་སྟེ། འགྱུར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 









































༧ ༄༅། །དྲིལ་བས་སེམས་སྐྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བཞི་མདུང་གྱུར་དུ་སྨྲ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་སྣེ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན ན། འདིར་སྣང་སྤིད་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཉིད་རངབྱང་གི་ཡེ་ཤིས་བརྗོད་བྱལ་ཆོས་ཀྱིསྐུར་ལྟ་བྭ་ལ་འདུས་པས། དིའི་ངང་དུ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ལྟོས་ཤཱིག །ཅེས་གདམས་སོ།། 
རྨ གཉིས་པ་ཀློང་སྣེ་ནི། ། རུང་བྱུང་གཱ་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ངང་ལས་ཤུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡྲི་གོལ་རུང་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་པར་ 
_& སྨྲ་བས། དམིགས་གཏུདུལབའི་དོནཾ་སྟཱཔ། ནམ་མཁའ་དུང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལྟབ་དང་སྤྱོད་པའི་ཀློང་སོགས་ཀློང་དགུས། འབྲས་བུ་ཡཾ་གྲོལ་དཱ་སྨྲ་བརྫོགསཔ་ཆེནཔོ་ཀློང་ 
ཤ གིཔྟཾ་སྟེ། དེ དེའི་དོན། འདིར་གང་ལའང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དྲ་འཇིག་པ་ལ་འདུས་པྲས། འི་ས་བོན །ཅེས་གདུམས་པའོ། །གསུམ་པུ་མཱན་ 
ཤྲ ག་གི རཱ སེནི། འཁོརའདས་སྤུ སྤྱང་བླང་དང་བྲལ་བ ་བའི་ ཡིན་ལུགས ་གནད་ཐོག་ ཏུའབེབས་པ པའི་ཐབས ཀྱིས། བྷྱོ་འདས་ ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 'སྐད་ཅིག གིས 'འཆར་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་ 
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"ˆ` ས འ།ད2་ངག་དྲེ་སེ་ ¬ ནི རོང = ' "༨ ¦ ཤིརོར།འར་༢།ར་ ་ང་གཏན་ལ་ཕབསྔནས་ འོད་ཿ །སལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ ` 
པཱ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྣེ་སྟྲེ། དེའི་དོན། འདིར་ཆོས་བྲམས་ཅད་གནས་ལུགས་རཱང་གསུལ་གྱི་ཆེས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབསནྣས། འོད་གསུལ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་དང་དུ 
ཙཾ 


བསྐྱལ་པ་ལ་འདུས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོལ་ཅྱིག །ཅེས་གདམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོལས། །ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་འཕྲོས་པས། 


སྡེ་གསུམ་ལསནི་ཀློང་དགུརའགྱུར། །ཚིག་སྡུད་པ་ལས་ཤློཀ །འབུམཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བམཔོ་ི་ཁྲི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བརྗོད་བྱ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཞེས་སོགས་མང་ཞིང་། མཐའ་ཡས་པའི་བརྗོད་བྱ་ཉེ་བར་བསྡས་པ། གཟེར་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། གེགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས། གནད་ 
ཆེན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། གོལ་སྒྲིབ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཅུ། མིང་ཐོག་རྒྱུད་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་རིམ་ཡང། དོན་སྙིང་པོ་ཧྲིལ་དྲིལ་བ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་། དེ་ཡང་ 








རང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོགསན་མེད་པས་སྒྲ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། འདི་དགནི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་མོ།། 

















ཛླ་ཤཱསྣམ་ 























རབ ལོ 


25) 





༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ལས་འགྲོས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བཀློང་གི་སྡེ་སྟེ། འདི་དགནི། བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་གཞན་འབྱུང་ 
འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་མོ། །ཡིན་ལུགས་གནད་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པ་མནངག་གི་སྡེ་སྟེ། འདི་དག་ནི། གནད་མ་ཡིནཔ་གཞན་དུ་ཁ་འབྱམས། དོནལས་འགྱངས་པ་ལ་ 


དགོངས་པ་སྟེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱིས་དྲིལན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོར་སྲང་དུ་གཞུག་ ཏུ 
པ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག །སྙིང་ཐིག་སོགས་ལ་གཙོ་ཆེར་གསུངས་ཞིང་། འདིར་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཞིག་འདེབས་ན། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ། ཕྱི་ཡི་དུསནི་བཞི་དག་ 


ལས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །རྩ་རྣམས་ཁུངས་སྲ་གཟུང་བ་ གནད། །ནང་གི་ དུས་ནི་བཞི་ ཉིད་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ངག་གི་རྩལ་སྦྱངས་ ཏ། །བརྗོད་པའི་རྒྱུན་ 
རྣམས་གཅོད་པ་གནད། །གསང་བའི་དུསནི་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་རྩལ ་སྩངས་ཏེ། ཏེ། །གཉིད་ལ་གོམས་པ་གནད་ཡིནནོ། ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དུས་བཞི་ཡིས།། 
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ལུས་དང་ངག་སེམས་དེར་བསྡུསནས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གཉིད་དང་བསྲེ། །དེ་ལྟར་གོམསནས་སྐུ་གསུམ་ལ། །ངེས་པརའབྱོར་རོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
འདིནི་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཅེས། རྣལའབྱོརཁོར་ཡུག་གི་གནད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉིན་མོ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
རིག་པ་ཁོན་ལམ་དྲུ་ཁེར་བ་ཁྲེགས་ཆོད་གཙོར་བྱེད་པའམ། ཐོད་རྒལ་གཙོར་བྱེད་པའི་སྐབས་རིག་མདངས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་བྱ་དགོས་པས། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་ 
གོང་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཁ་ཡན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལུག་རྒྱུདཀྱི་དྲྭ་བར་བསྡུས་ཤིང་བཙུད་ནས། ལུག་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱང་ཨར་ལ་གཏད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པས། འཁྲུལ་སྣང་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་སོགས་བློས་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་གང་ལས་ཀྱང་ལྟག་གོ། 





གཉིས་པནི། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནས་སུ་བསྡུ་བཞི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་གསང་གནས་ཚངས་བུག་གི་བར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ། ཨ་དཀར་པོ་དོང་རྩེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ལེ ཛུང 
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༄༅། །གནས་པ་ཀུན་མསནས་ཡར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམས་ཚངས་པའི་བུ་གའི་བར་སྒོམ། མཐུར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས། ལུས་ནང་དང་ཐོ་ཕྱི་ཀུན་གསལ་ལམ་མེར་ཁྱབ་པར་བསྒོམསལ། སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཟུང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་ 
དང་། མཐར། མི་རྟོག་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའམ། ཁྱད་པརནམ་ཕྱེད་ཤེས་པ་བུམ་པར་འཇུག་པ། སིང་གེ་ཉལ་ལུགས་ལྟར་བྱས། .སྙིངནང་དུ་འོད་ལྔའི་ 

སྒྲོནམེ་ལ་གཏདནས་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བུའོ། །གསུམ་པ་ཐོ་རེངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་པཞི། ལུས་གནད་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གྱེན མ 
དུ་གཏད་དེ། | རླུང་རོ་ཁནས་ཧ་སྒྲ་བཅས་ལན་གསུམ་བསྟུད་མར་བསལ། སྤྱི་གཙུག་ནས་གཞུ་གང་གིནམ་མཁར་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ལྡིང་ངེ་འདུག་པ་ལ། སེམས་བཟུངས་པས། 
དང་པོ་ཨ་གསལ་བ་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་པ། གཞན་ཡང་མ་འགྱུར་བར་བསྐྱངས་པས་དྭངས་སྙིགས་རྱེས་ཏེ། རིག་པ་དྲུང་ཐོན་པརའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ 



























































ཛིའི 


' ཀྱང་། རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ཉིད་ཡིན་པས། །མ་འཁྲུལ་བཙན་ས་འཛིན་པར་འདོད་པ་སུ་ཡོད་ཀུན། །མནོར་མ་འཁྲུལ་མ་ཡེངས་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་པས།། 


དེ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་གིཐོག་ཏུ། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ རོ་བོ་རིག་པ སྐད་ཅིག་མ་གསལ་ སྙོངབརྗེནཔ་རང་བབ་ཏུ ཏྭ སྐྱོང་བ་ལ། ཡིན་མིན་ དགག སྒྲུབ སོགསྨ་བོས་ཅུང་ཟ 
ཀྱང་མ་འཆོས་ པར་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་བྱས ་པས། ཆོགས དྲུག་ གིས་མཆོན། སེམས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ གཟུང་འཛིན ནའཁྲུལ་ རྟོག ཐམས་ཅད། སྤྲིནཚོག ས་ནམ ་མཁའའ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁར་དེངས་འགྲོ་ ཊོ་བ་ལྟར། གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ལོ་ཆེན་བ རོའི་ཞལ་ནས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗེན་པ་ལ།། 
བསམ་། དུ་མེད་པའི་རིག པ་མ་ཡེངས་བཞག [རྣམ རྟོག་སྐྱེ་སན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ འགྱུར། །ལྟ་སྙོམ་མནངག་རྩ་བ ་དེལས་མེད། །ཅེས་གསུངས། རིགའའིན་ཀྭུ་སྭར་རཱ་ཛས་ 














དགོངས་པ རྒྱ་མཚོ ལྟ ་བུ་ཤེས '་རབ་ཅན་ གྱིས་ཤེས་ ་པར་མཛོད། །ཅེས་ '་གསུངས་པ་སོགས། རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་སྲོག་གནད་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ ་ལགས་པས་རྟག་ཏུ་བསླབ་ ་པརྱ་བྱའོ།། འོ།། 


རྫླ་ཤཱསྟམ 


བླ 
































༦9 ཟོ 


་ཡུང་ 


ཚིའི 





4༦ོཔ-203 


༄༅། །གསུམ་པ དེ་ལུ་བརྩོན་པས་ཉམས་སྭུ་བྷྱང་བུར་གདམས་པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ དེ་ལྟར་ཁྱད་འཕགས་མཐར་ཐུག་དོནཿ བྱ་བ་ཐོངས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངསཿ 
ཞེས་པ་ནི། དེལྟརརྡ་ྗེཐེག་པའི་རྩེ་མོར་སོན་པ། ཁྱུད་འཕགས་མཐུར་ཕྱུག་གི་དོན་ཟབ་མོ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་དང་འཕྲུད་པནི། བརྱེད་པའི་མཆོག་རུབ་ཏུ་བརྙེད་པ་ 
ཡིན་པས། ཚེའདིའ་བྱ་བ་བྲོངས་ལ་བརྩོནའགྲུས་དྲག་པོས་ཉུམས་སུ་ལོངས་ཤིག་པའོ། །གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱིབློ་ཅན་རྣམས་དང་། རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ཐད་དྲང་དུ་ཉམས་སུ སླུ་བང་བའི་གནད་ངེས་པར་འཇུག་པས། གོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ 


ཟབ་དམ་པའདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཉི་ཚེ་བས་ཆོས་ལ་ 





བསྙད་ ་པའི་ རྣམ '་གཡེང་རྣམས་ ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཤེསནས། ཐག་ ཆོད་ཀྱི་བློས་ '་སྤྲོས་པ་ནང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་ཀ་ དག་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་ ཉམས་ ་ལེན་ཁོ་ནར༔ ཏྲིལ། དེའི་ གྲོགས་སུ་ལུས་ 
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གནད་གང་རུང་དང་མི་འབྲལ་བ་ལས་ཐམལ་དུ་མི་སྡོད། དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་བཙུམསནས་སྡོད་པ་སོགས་མེ་བྱ་བར། ལྟ་སྟངས་དང་མ་ 


ཏུ་བཞག་ལ། ཉམས་ 'ལེན་ སཱོབས་ཀྱི: ཀྱིས་ དབྱིངས་སུ སུ་འགགས 'པསྣ་རྣམ་ རྟོག་གི་ ་སེམས་རང་བབ་ ་ཏུ་ ཟད་པར་འགྱུར། 
འོནྭ་ཀུང་སྐབས་སྐབས་སུ་འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅུང་ཐད་རེ་བཟུངས་ན། མྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གཟུང་བ་སོགས་ལ་གྲོགས་སུའགྲོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ྲ་རགས་དང་། 


བྲལ་བས་ 'དབྱིངས་ ་དང་རིག །མདངས་ལ་གཟིར། ། རླུང་གི་ རྟ་ལ་ 'སེམས་ ཀི་སྐྱེས་བུ ་གུས་ ་བཞོན་ཏེ་ རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་རྒྱུག ཅིང་། ལས་ དང་བག ཆགས གསོག པས་ རྒྱུང་རྩོལ མེད་རྒྱ་ཡན་ 
ལམ་ཐུན་མོང་པ ལྟར་རླུང་སེམས་ལ་ཿ ་ལ་ལས་མི་འཆོལ་ ་མོད། སྐ 











སྟོང་མི་སྟོང་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་བློའི་འཛི རིན་སྙངས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཅིང་དོན་ལ་སྦྲིབ་པས། དྲེ་ཐམས་ཅད་དགག་སྦྲུབ་མེད་པ་ཉི་བདེར་བཞག་ཅིང་། གདོད་ནས་རང་ 
བྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གསལ་རིག་པ་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་བརྗེན་པ་ཉིད། སྒོམ་བློས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པ་རང་བབས་གྱི་ངང་སྐྱོང་བར་ 
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ཤེལ ༢༣9 




















༄༅། །བྱེད། དེ་བཞིན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྣང་ལ་བ་མི་ཞེན། སྙོང་པ་ལ་མི་ཆགས། མེད་པ་མི་སྒྲབ། ཡོད་པ་མི་སྤོང་། མེད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་མི་བྱེད། 
ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན། བྱས་པ་མི་སྒྲབ། བྱུང་བ་མི་འགགས། བྱུར་བལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ། མ་བྱུང་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་སེམས། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང། སངས་རྒྱས་མི་སྒྲབ། 
སྙོམ་པ་མི་བསྒོམ། ལྟ་བ་མི་ལྟ། འཁྲུལ་སྣང་མི་འགེགས། དག་སྣང་མིའཚོལ། སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ། རིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་མི་དྭོགས། ཀུན་གཞི་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་ 
རེ། སྒྲོན་མ་ལ་གཟུགས་སྐུར་མི་དྭོགས། ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ལ་ཐྲོབ་ཏུ་མེད། གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ རེ 


གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གནད་ལ་མ་འཆུགས་པར་བརྩོན་དགོས་པ་གཅེས་སོ། །བཞི་པ་འབྱས་བྱུའི་གློལ་ས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། རྩ་བར། བསོདནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེདཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པཿ སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་ 






































དག 



































ངེ 
ཅས་པ་ 


མངོན་ 


༠ 


མཐོང་ 





སྭེ། གནད་ཀྱི་ 
ཌྷ བསོདནམས་ 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་ 
གཉིཾས་ དཀའ་བུ་མེད་པ པར་རྫོགས་ 
སུམ། གོང་འཕྲེལ། ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཟད་དེ་ལམ་མཆོག་སྣང་བ་བཞིའི་རིམ་པས། ཆོགས། སྦྱོར། མཐོང་། 


༨ 


ངས་ 


'རིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྣདྲ་བ་ དཔག ཧུ་མེད་པ ་ལ་སྦྱོཿ 


° 

ྤིནུངནཱས་ཡ་མཐྱའ་སྣེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད བེ 
༠ སེ ཚ 

དབྱིངས་སུུ་སངས་པསནྲི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱུལ་ 


མཆེད། 


2 


སྤྱད་པ་ནི། ལྕ་སྟགས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་དགེ་སྲོད 
། དེའི་ངང་ལ་ གནས་པའི 


བ 


12, 
3? 


ཀྲ 


ཧཱཾ 


༠༠ ° ༠༠ ༠ 


ད་བུང་བུ་ཉིད་འགུབ་ པུར་བྱེད་པས། མཁའ 
ཐོབ་པ། 


ཚོགས 
ངཔོའི་ 


༠ 
.-- 


༼ྨ 


ལམ 
རཾ 


རྫུ 


3 


` 
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"| ༄༅། །བཞིནའོད་གསུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ ཆྣམ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གློ་བྱར་གྱི་དྲི་མའི་དབང་གིས་ཕྱེས་པས། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ལམ་དུ། ཉོན་མོངས་ 
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 པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ྒོ་ལྣའི་ཤེས་པུ་བརྒོག་པྲས་རིམ་པར་འཁོར་བྲ་ལུས་བརྒུལ་ཞིང་། མི་ལྗོག་པ་ཐོབ་ནས་ཞིང་ །ཁུམས་རྣམ་པྲར་ད་ ག །དེ་རྡེས་ཀུན་གཞིའི་ 
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དྷ ཤེས་པུ་བཟློག་པུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་ཕྱིན་དང་ལྟན་པ། ྩས་ཉིད་ཐདཔའིསྣ་ྫོགསཔྱ་ུནམའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ སློབ་ལམ་ཉིད་ཀྱང་བཟློག་པས། ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
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' ཆ་ཆེསཔྲ་བའི་སྒྲིབ་པྭའང་ཆྣུམ་པར་དགནས། སྤྱངས་རྟོགས་མཐུར་ཕྱིན་པའི་འབྱས་བྱུགློལ་ཏེ ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། བདིན་པ་མཐོར་བའི་གང་ཐག་གིས། དང་པོའི་སནས་ 


༢ ༠ 


ད ན 
བཅུ་དྲུག་བར། །རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ ོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི། [ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣ་ནམས་རིམ་གྱིས་ 
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བགྲོད་ནས་ རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་7 ་མ་དང་བཅས་པ་བོརཿ ས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས ། མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པནི། སྒ་དང་། སྐ་དང་ 
གྲདནས། ལྷག་མ་ད་ ཛྲ རྒྱ སྒྲ་དང་། སྐུ་ད ། 
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གདུང་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པནི། རྩ་བར། སྐྲ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔརནི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུམ་དྭང་། ལམ་གྱི་སྦྱང་བྱ་ཀུན་ཟྲད་ཕས། སེམས། སེམས་བྱུང་། རྟེན་དྭང་བཅུས་པུ་དཔྱིངས་སྭ་གྒོལ་བུའི་ཚེ། ཕྱུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྟོག་ཚྩོགས་ 
རྣམས་རུགས་ལྟ་དྲང་། ཡུམ་ལྟ་སུགས་སངསརྒྱས་སྐུ་ལྟུ་དཱང་། རུང་ལུས་གཞལ་ཡུསཁང་དང་། ཡུལ་སྣངཞུང་ཁམས་དང་། ཉུན་མཱངས་ལྟ་ཡ 


པས། སྙོབས་བཅུ། མི་འཇྲིགས་པུ་བཞི། མུ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གཞི་ལ་གདོད་རྣས་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཉད་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
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ལྣ་ཡེ་ཤས་ལྟར་ནི་ཆྣམ་པུར་དྭག་ ; 








འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནྣས། ཐྱུགས་རྗེ་མཛུད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདུག་ཉིད་ཆེན་ཕོར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཀློང་གསལ་ 
ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིགས་མེད། །དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས།། 
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རི་ཁ ༦༡༠ ༡༢ མཁ་ཡི8་ཚུ་ 








༄༅། །ཡ་ཤས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མེདནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་བོརནས། ཟག་མེད་ 


/ཀྱ་སྐུ་གྲུབ་པས་འབྱུང་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པ་སྟེ། དེལྟར་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། _ ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པནི། | ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གྱིས་བསྟནཔ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལྭ་བཞི་ལས། དུང་པོ་ལམ་མཆོག་འདི་ལས་ཅན་དང་ཕྱད་ནས་འགྱོ་དོན་བྱེད་པཱར་སྨྱོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རྩ་བར། པདྨ་བདག་ - 


གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཨ་ཏི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཐྲིག་འདིཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཕྲད་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ཤོགཿ ཅེསཔ་སྟེ། ཨོ་རྒྱནགྱི གྱི་སྐྱོབ་དཔོན་ཆེནཔོ་པདྡྷ་ 


<° ༠༠༠ 


འབྱུང་གནས་བདག་གིབྟགས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་དྤཱིལ་བའི་བཅུད། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་སེམས་ཀློང་མཱན་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱ རྒྱུད་དོན་བྲ ཊམས་ཅུད་གཅིགཏུདུལ་བའི་སྙང་ཅིག་ཐབ་མོ། 
འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྟན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་གཅིག་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག །ཕྲད་ནས་ཀྱང་། འགྱོ་བྲ་མྲ་ལུས་སྡུགྲ་བསྣལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 


༠°ཅ༠༠ ༠༠༠༠ 
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དཔྱང་གཉེན་དམ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་རྫོགས་ཚིག་སྨྲོས་པ་ནི། རྩ་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བརྫོགས་སོཿ 
ཞེསཔ་སྟེ། གུར་དབང་བདེ་གཤིགས་ཀུནའདུས་ྱུགས་རྡེཆེན་པོའིམཆོག་དབང་གསྫུམ་དུང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཛྫོགས་རཱིམ་གསུམ་ལས། འདི་དབུང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་མཆོག །ཟབ་དོན་ཐྱུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ཟིན་པའི་དོནནོ། །གསུམ་པ་བཀའ་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏདཅིང་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི། རྩ་བར། བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏད་དོ་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ 

སྣྱོད་མིན་ལ་བྱུར་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲག་པ་བྱྱབ་པར་སྲུང་བ་དང་། དད་བརྩོན་ཤེས་ 








གསང་རྒྱ༔ ཞེས་པ། བཀའ་ཡི་སྲུངམ་ལྟ་ཆེནལྕུམ་དྲུལ་ལ་ཆོས་འདི་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །སྣྱདམ 
རུབ་དང་ལན་པའི་སྣོད་ལྕན་ལུམི་ཞུབ་ཕར་སྤེལ་བའིསྣོང་གློགས་མཛོད་ཅིག །ཅྱེས་གཏད་དོ། །འདི་ཉིད་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་པྩ་བའི་དུས་སུ། སུ་མུ་ཡུཿ ཞེས་དུམ་ 








རྲབླ་ཤཱསམ 
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ཤལརིཔ་༠3) 


།ཚིག་གི་མནའ་རྒྱ་དང་། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་སྐུ་གསུངྱུགས་ཀྱི་གཅེས་རྒྱ་དུང་། ཚིག་རྒྱུད་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏུབས་ནྣས་གཏེར་གནས་སྭ་སྦྲས་པའི་རྒྱ་ 
གཏེར་སྲུང་ལ་གཏད་རྒྱུ་དང་། གཏེར་སྟོན་ལས་བཀའ་རྒྱུད་སྒྲོན་ལམ་བྱི་རྒྱ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ་སྟེ། རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབསནས་གཏེར་དུ་སྦྲས་པའོ།། 


བཞི་པ་གཏེརནུས་སྤྱན་དཱངས་པའི་བཏོན་བྱང་སྨྲོས་པ་ནི། རྩ་བར། ིག་འཛིནགཏརབདག་གངཔས་ཀཞུགསག སོ་བདེནཡཤས་སི་འཁརལོནས་སྦནས་པའ།། 
ཞེསཔ་སྟེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེནཔོ་བི་རོ་ཙཱནཱའི་ཡང་སྙིད། སྤྲུལ་པུའི་གཏེར་སྙོན་རིག་འཛིན་གཏེར་བདུག་གླིང་པྲས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༠ རུབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་ལྕགས་སྤྲེལ་ 
ཱོ་གྲ་བཞིན་ཟླུ་འི་ཉིར་དགྱུ་ལ། འུ ཅི 


ག་སཱག་སྒྲོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྨན་དྲངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གློལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་ 
ཅུགསྟག་སྒྱོབདེ་ཆནཡེཤེས་ྱི་འོརལོས་སྨན་དུངས་ཏེ། གདུལ་བྱུམས་སྦྱནགྲོལ་གྱི་ལུམ་ལ་བཀོད་པར་མཛུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལོ 


ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིའི ཞིས་པྲའདི འང་ཁམས་ག སྭ་འརླི་བ་མ། སོན་སྦོམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བམས་པ་ཕན་ཆོགསྣ་རྣམྱ་རལ་ཀྱིས། ཨཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་འདི་ལ་ 
སྦྱར་བྱང་དུ། རི །ས་འཇྨབྷམ། པཱ་སྒམ་དགུ་བུའ་བཤུས་གཉུན་བྱམས་པ་སུན་ཆགས་རྣམ་རྒྱལ་ཚྱས། ཨ་ཉའ་ལམ་རམ་ཉླང་པ་འདྲ་ལ 
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མ=ིསསལལ་ 


ཁོ་ནའི་ཡི 


ལས། །སྒལ་བཟང་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་རྒྱས་བྱེད་གསལ། །དེསན་ཟབ་དོན་རྟོགས་དཀའ་གསང་བའི་གནས། །འཕགས་མཆོག་ཁོ་ནའི་ཡེ 








འགྲེལཔ་ཞིག རྩོམ དགོས །ཞེས་རི ་རིང་མོ་ཊ མོནུས་ གསུང་གིས བསྐུལ་མ ཡིད་ལ ་བཅགས་ནའང་། དུས་ཀྱི ཀྱི་འགྱུར་བ ་མི་ མི་བཟུད་པའི གཞུན དཔང་དྲ་ཐལ་ང ་བས། ཚིག་ དོན་མཐའ་ཆོདཔ 
ཞིག་རྩོམ་མ་བྱུབ་རུང། གསུངངོ་མུ་ཆོགས་པའི་ཆེད་དུ།  དོན་རུགས་ཙམ་མཆུན་བུས་བཀྲུལཉས་ཕུལ་པ་སྟེ། སྨྱོས་གྱིདགེ་ཕྦོངརྙོངས་པ་རྷརྨ་ཤྲིས་སོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྨྲས་པ། ཟབ་ལམ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོའི་དོན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །མཆོག་གསང་ཀུན་འདུས་ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་ཉིད། །གྲུབ་མཆོག་བྱེ་ 
བའི་གཤེགས་ཤུལ་མན་ངག་མཆོག །དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙ སྙན་རྒྱད་ཐབ་མོའི་དོན། །མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་མཚོན་བྱ་རང་བྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་གཏད་རྒྱ་སྐད་ཅིག་ལ།། 
འབེབས་མཛད་པདྨ་གར་དབང་གཏེར་བདག་གླིང་། །གང་གི་རིགས་དང་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ །ཤེསྱ་བ་ཀུན་གཟིགས་རྙརྨ་ཤཱི་ཡིས། །ངོ་མཚར་ཟབ་ཆོས་སྤྲིནགྱི་དབྱིག་ཆེན་ 








ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་རྨོངས་བདག་ 


རྗཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འདྲས་དཔག་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དགལ་ཕན་སྲིད་སྙམ། །དེའི་ཕྱིར་ཟབ་གསང་སྡེ་གསུམ་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། །རྣམ་མང་ 
འཆི་མེད་ལམནས་ཉེརའོངསནས། །ཆ་ཙམ་མཚོན་པའི་སྣང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་མིན་ནམ། །དེ་སླད་གསང་མཆོག་ལམ་གསལ་སྤྲོན་མེ་འདིས།། 
རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་གསལནས། །འགྲོ་རྣམས་མུར་བར་བདེར་འཁྲིད་འཕོ་མེད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ལས་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀ་དག་ 
གི །ཡིན་ལུགས་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་སྐུའི་གདངས། །ཐུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུརནས། ཁམས་གསུམ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ལམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཨ་ཏིའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་ཡང་འགྲེལ་ཐབ་དོན་གསལ་པབའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། མཁན་ཆེན་ལྟོཙ་བ་དྷརྨ་ཤྲིས་དོན་རགས་ཅམ་མཆན་བུའི་སྒོནས་ 


གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པས། 


བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བ་མ་ཐད། རང་གཞུང་ཁ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 


ཁྱོད་ནས་ཅི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དགོས་ 
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ཞེས། སྙིང་པོའི ་བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ 'ཏུ་ དདཔ། ཕག་ གྲུ་གདན་སའི་ མཁན་ཐུ ཟུར་དཀོན་མཆོག་ མཚན་ཅན གང་སྐུ་མཆོག ནས། རིན་ཆེན་ དང་པོའི་མེ་ ཏོག་ ་དང་། ལྷ་གོས་ ཿཀྱི་སྐྱེས 
བཅས་ བསྐུལ་མ་མཛདཔ་མ་ ཐད། རིང་མ མོནས་ ་དོན དགཉེར་བྱེད་འདོད་མངཔོས' ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ་བར་བརྟེན། མཁན་ཆེན་ དྷརྨ་ཤཱིའི ་གསུང་རང་སོར་བཞགནས། གོང་འོག་ 
གང་སར་ཁ ་བསྐང་འོས རྣམས ཨཾ ཏི་ ཟབ་ ་དོན་ སྙིང་པོ་ སོགས །རང་ལུགས་ཁུངས་ཆེ་བའགའ་ནས་བཏུས། རང་གི བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་སྤོབས 'ཕྱོགས་ ས་གཅིག་ ག་ཏུ་བཝིབས་ནས། 
ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་དབང་བརྟུལ ཀུན་རྨོངས་པ རྫ་སྦྲུལ་ང ་ངག་ དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུར་འབོད་པས། རང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ཕུར་བུ་ བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤེ སྤེའུ་ ལོའྲི་བ་ སྐར་ཟླ་བའི་ 








དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཟང་གི་ཉིན་རྫོགས་པར། རང་གནས་རྫ་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ཀུན་བཟང་ཡང་རྩེའི་མཚམས་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། སྙིང་པོའི་ 








བསྟནཔ་ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་སྨིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བག་མེད་ཁྲོམ་འཆལ་དུ་སྨྱདན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གཏེར་བདག་སྨན་བཙུན་མཆེད་, 


རྫབླ་ཤུསྔམ་ 



































9 ཟོ 


ངུང 


3699 
































༄༅། །ལྔ། དམཿན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པས་ཐལ་བར་རློག་ཅིག །ཅེས་ལུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ཡིནནོ།། །རུ་བས་རབ་བགས་ཐིགཔ་ཀུནཨི་མཆོག །འདིར་དོན་སེམས་པ་སྐལ་བ་རབ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མཆོག་ 
གསང་ཨ་ཏིའི་དགོངས་འགྲེལ་འདི། །གཅིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བྱེད་སྤར་དུ་བསྐྲུན། (དའདགེས་སིགསདུསརྩལ་བཅས་ེག་པ་ 
ཡིས། །འབུལ་བར་མི་འགྱུར་རྩོལ་མེད་ཀུན་བཟང་གི །ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ 
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ལྱ་ཁུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རྒྱས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོས་སོ། །དགེའོ།། ། ལཾ 


གངས་ཅན་སྐྱ་རྒུའི་འདྲེནཿ མཆོག་ དམ་པ་ 


རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ 


ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་བླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱིདྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། ། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བེས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 


།།སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ 


























རྡ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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གི་་ 


༡:99 
































གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། ། །ལྷགབསམ་ཁ་བའི་རྡུལ 
བའི་འགྲོལ་སྨན་པར་ཤོག། །ཡ་ལེ་རྷཾམ་ 





ཁྱར་ཡོནི་རོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱཧཱ 


























བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་ 


བརྩེགས་ དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་ 
ཧེཏྲཔ་ཐཱ་ཝ་ཧེ་ཏྣནིཁྷར་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་ཧཏ། ཏེ་ 
ཨོསྲུཔ་ཏྱི་ བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་དཱ།། དྲ 






































༄། བཀའ་གྲུང་ཆན་ལོམདྲལ་ཆེ 
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ཅཱ 
































2༦ 


0 


ཟད་འ བེ་བྲག གི་ག ཀར་འང་ར། བར ཕོ་པའི་ལརརག་བཟྲ་གས་སྤོ་ 
༔ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས༔ བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ 


ཏཱ 
ཏྱ 
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95:༦9:1༦ 











ནཾཿ 


བའི་སྒོར 




















རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་འམཿ མིནན་བུམ་པའི་་ 
བརྩམཿ ལུས་ཀྱི་གནད་བཅིངས་ལྟར་དྲན་པའི༔ 
ཅི འབར་བའི་དྲཱིཿཡིག་གསལ་བ་ 


3༡ ཏང ཏུ 























བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངགནིཿ གསུང་གི་་ 
ུ་སྦྱོརཁྱིསཿ སྒོ་དགུ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ .- 
ག་སྣ་རྣབ།ཁ་ལྟེ་བ༔ དཔྲལ་བ་མཆུ་སོ་བཤང་་ 


¬ བར ག་ཁ ལེ ༡༩ ང་ད 
ལས༔ འད་འཕྲས་བ་སྒྲའ་ཁུང་བུའ་བརཿ 
༦ 












































༄། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན། 


བཛྲ་ཨ་ླ་རཤཱསྟམ་ 






































329 ཚོ 


,: 





























ཨཾཿ ༔ ཀུན་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་པར་དགགཿ དེནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱདཿ པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་བྱེ་བའིཿ 
རྣམ་པའི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཧྲཱིཿ མར་མེ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམཿ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཀུནཿ འགགས་ནས་སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ་ལཿ གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས༔ ཤར་བ་རླུང་སེམས་བསྡུས་པ་འོ༔ དེནས་འཕོ་ 











བའི་སྦྱོར་བཞི༔ སྤྱི་བོནསནི་ལྟེ་བའི་བར༔ ྷུཏི་དྭངས་ཤིང་གཡོ་མེད་པ༔ མར་སྣར་རླུང་གི་ཏི་ལ་ཀཿ ལྗང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 








145 
























































༦91; 


དང་ཿ སྙིང་གར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལཿ རྣམ་ཤེས་ཐྲིག་ལེ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུར་ཕྲ་ཞིང་གསལཿ༔ སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟརཿ དཀར་བ་བུར་དུ་ལྟ་བ་ཅནཿ རླུང་ནི་ 
དྲག་ཏུ་བཅུན་པ་ལསཿ རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་ཆེརགཡོས་པས༔ འཕརབ་སྙིང་གི་པདྨོར་ཞུགས༔ དེ་ཉིད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བནིཿ རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ཡིསཿ བསྐུལ་བས་ 
གྱེན་དུ་སྐར་མདའ་ལྟརཿ ཧཾ་དང་རོ་གཅིག་འཕངས་པ་གང་༔ ཚངས་པའི་ལམ་ལས་སོང་བརབསམཿ འོག་རླུང་བཅུན་ཅིང་ཚིགས་པ་ལཿ ལྟོ་བ་ལན་མང་རྡེབ་པས་བསྐུལཿ 
ཡིད་མིག་ ང་གསུམ་སྤྱི་བོར་དྲིལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞགཿ སླར་ཡང་ཧཾ་ལས་བ་ཐག་དང་༔ བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གརཕཕབས༔ སྙེང་རླུང་མནནནས་ལྔོ་བ་ 








འཕུལཿ༔ མིའི གོམས་པའི་མཐཿ ཐིག་ལེའི་འོདྱ་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་བསལཿ དེ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་ཐིག་ལེར་ཐིམས་པ་ཡིས༔ བརྟན་ 
ཞིང་བདེ་བར་གནས་པར་བསམཿ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་མཐའ་བསྐྱང་ངོ་༔ དུསནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས༔ཿ ལྔང་བའི་དུསན་ཉེས་མེད་དེཿ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་༔ 








བྫོང་ཨྟོ་བ་རོ་ ཤལ 






































གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 


མཱ ཨཿ ༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་མཚམས་སྦྱར་པས༔ མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐའ་རྒྱས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཐབ་གཏེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་ངོ་ཚེས་ལ་གཏེར་ཤོག་ལས་ཕབས་ 
རཾ པཤོ། །། ༈ བླསླབ་བནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ 
ཤཱ ཅིག་ །གངས་ཅན་སྒྱ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་ 
] ཧེ 


བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱིདྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་ 
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༦ 











༄༅། 


།གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་ཟབ་ལམ་འཕོབ་སྒོམ་པའི་ 
མན་ངག་གི་འགྲེལ་བཤད་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་བཞུགས་སོ། ། 
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༦༦29 ༤ 

















༄༅། །གགདོདནས་རྣམ་དག་ 
ལྡན་ཞིང་མགོན་དང་། །དབྱེར་མེད་གར་དབང་” 
ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་གྲོལ་བ་་༡་ 


གདམས་པ། ཟབ་ལམ་འཁོ་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་་ 























ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་་”་ 
ླལེ་ཚོགས་ཁས།།ངེའི་མུརབའེའ་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། དེ་ 












































རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 

































































༄༅། །ཡང་དང་པོ་ལ། རབ་ཆོས་སྐུ། འབྲིང་ལོངས་སྐུ། ཐམ་སྤྲུལ་སྐུའི་འཕོ་བའོ། ། 
རབ་ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བཞི། ཚེ་འདིར་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་བ་མནོར་བ་རྒྱུད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་་”་ 
རྣམས། འཆི་བའི་ཚེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དགོངས་ཀློང་ནས། དབྱིངས་རིག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གནད་ལ་བརྟེནནས་ 
འཕྱོ་བ་འཕྱོ་བེད་མེད་པ་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །འབྲིང་ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བནི། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 



























































བཤོད 


༄། ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་སྡེ། ། 






































༡༦:61:91» 


ལུ་སྤྱོད་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་ལ་རྩལ་ཐོནཔས། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །ཐམ་སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ་ 
ནི། གསང་སྔགས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་ངོ་ལྐོག་གི་སྐྱོན་མ་ཞུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་གོམས་ཐོབ་ཅིང་། བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས། ཇི་སྐད་དུ། མངལ་སྒོ་བཀགནས་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱ། །སྙིང་རུས་དག་སྟང་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྲིད་པ་བར་དོར་མ་དག་པའི་མངལ་ 
སྒོ་བཀག་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ ལ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་བརྟེནནས། ཞིང་དག་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་ཤུགས་དང་བཅས་འཕོབ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པནི། འདིར་གར་ 
དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བའི་མན་ངག་སྤོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་ལས། བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་མན་ངགནིཿ གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་འམཿ མིནན་ 














པ་ར ང་བ་དྲི་ རྲེས -†¬༨ `. 2 ང།་༤།” 2 ག་ཁ ། ང་ཀ འོར བླ་། ༤ 2༡ ༦ ཡག བཀ་ཛབ་ཁག་་ལ་། (2 23 ་ཇ། ལ་ཀ ང་པ ཛང ༡་ིི། ལ་བར! སབ ར།་ 
བུམཔའི་རླུང་སྦྱོར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་བསྒོམ་ལོང་མེད་པའེ་གཡེང་བ་ཅན་དང་། ཅཉོན་མོངས་ལེ་ལྩོ་བས་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































རཾ 
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ས་བ 





༄༅། །པས་གྲོལ་བའི་གདེང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག །སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐྲབས་སུ་གྲོལ་བའི་འཕོ་ 
བའི་མཱན་ངགཉི། འདི་ལྟ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པས་རླུང་དབུ་མར་འདྲེས་པའི་རྟགས། ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་རིམ་པར་སྙིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུརྫོགས། མཐར་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོངན་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འབྱོངས་པ་འམ། མིནན། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས་འཕོབ་སྦྱོང་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ལྟནས་སྦྱངསན། འཆི་ 


=; 


ངེས་པའི་ཚེ་རང་གིས་འཕྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་མིནབླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་གྱིས་གྲོགས་བྱསནས་འཕོབ་བཏབས་པས། དེ་དུས་ཐེབས་སླ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ 





ལྟར་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས། ཐུན་ལ་ 
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2255 





འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོནས་བཟུངས། ། སྒྱུབས་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་མརྫལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ཞུའི་བར་སྔོན་དུ་སོང་བ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། གང་གི་སྒོནས་ 
གང་དུ་འཕོ་བ། གནས་ངན་དུ་འཕོ་བའི་སྒོ་དགུ་དགག་པ། མཆོག་གི་འཕོ་སྒོ་ངོས་གཟུང་བ། འཕྱོ་བུ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ། འཕྱོ་བེདྱ་ཀྱ་ཐབས་སྦྱངས་ཤིང་ལས་ལ་སྦྱར་ 

བའོ། །དང་པོནི། ལྟེབ་ནས་འཕོས་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག །དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེའི་གནས་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ ་ལྷ། ། སྦྱི་བོའི་ཚངས་བུགནས་གཟུགས་མེད། སྣནས་གནོད་ 
སྦྲིན། ། རྣ་བནས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཞེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམཔ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི། མིགནས་མི། ཁའམ་ཞུ་བའི་ལམནས་ཡི་དྭགས། དྲི་ཆུའི་ལམནས་དུད་། 
འགྲོ། བཤང་ལམནས་དམྱལ་བ་རྣམས་སུའགྲོ། སྡེམ་འབྱུང་ལས། མཆོག་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བ་ནི། | །བཤད་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ལྟེ་བས་འདོད་ཁམས་བདེ་འགྲོ་ 


༣༨༨ 


སྟེ། །ཐིག་ལེ་ལསནི་གཟུགས་ཅན་ལུས། །སྟེངནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྟེ། །དེནི་བདེ་བར་འགྲོ་བྱེད་པའོ། །སྣནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། །རྣབ་ལསནི་མིའམ་ 
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༡ ༄༅། ཁའ །ཅི། །ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་ལསནི། མི་ཡྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཁ་ཡི་སྒོནས་ཡི་དྭགས་རྣམས། །གཅི་ལས་དེ་བཞིན་དུད་འགྲོའོ། །བཤང་ 
། ལམ་ལས་ནི་དྭམུལ་བར་འགྲོ། །གྲོལ་བ་ལསནི་གཞན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཀལ་པོར། རྣ་བ་གཉིས་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
„ ནི། རྩ་བར། སྒོ་དགུ་དགག་པའི་སྦྱོར་བནི༔ ལུས་ཀྱི་གནད་བཅེངས་ལྷར་དྲན་པའིཿ མིག་སྣ་རྣབ་ཁ་ལྟེ་བ༔ དཔལ་བཆུ་སོ་བཤང་བའི་སྒོརཿ འབར་བའྲི་ཧིཿཡིག་ ༦ 
༢ གསལ་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་པ་སྤའི་ཁུང་བུའི་བརཿ ཀུན་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་པར་དགགཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་གར་དབང་ ངེ 
ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་སྐུ་དྭངས་གསལ་སླེབ་པ་མེད་པའོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབས་ལ། རྡེ་གཏེར་ཆེན་བླ་ 
མའི་ཞལ་གསུངས་འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ངག་འདོན་དང་བཅས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་ནས། ] སྟོ་དགུ་དགག་པའི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་བརྩམ་དགོས་ 
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དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་བཅིངས། རང་ཉིད་ལྟར་དྨན་པུའི་གསལ་སྣང་གི་ངངནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མིག །སྣུ། རྣབུ། ཁ། ལྟེ་བུ། དཔྟལ་བ། མཆུ་སོ། བཤུང་ 
སྤྲོ་དགུ་པོར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའབྲར་བའི་རྣམ་པཅན་རེ་སྤྲོས། དྷེ་རམས་གསལ་ཐེབས་པ་དང་ཧྲིཿཡིག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་ 
ང་བུའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཀུན་ཀྱང་བར་མཚམས་མེད་པར་དགག་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ། ཚངས་བུག་ལས་རང་གར་འཕོསན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་ 
། གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐིནན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཡང་ཚངས་བུག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེནས་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། སྟེངནས་ 


གས་མེདཁམས་སྭ་སྟེ། །དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ྤྱི་བོ་ 


ཤྲ `༄༢༧ 
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ངས་པའི་བུ་གནི་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས། དེར་རིག་པ་ཐོན་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེར་འདུན་པ་གཏད་པར་བྱ་བ་གལ་ 





རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཆེ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། པཊཌ་ཆེནནཱ་རོ་པས། སྒོ་དགུ་འཁོར་བའི་སྐརཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ། །སྒོ་དགུ་བཅདནས་སྒོ་ 
གཅིག་ཕྱེས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། རྩ་བར། དེནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་བྱེ་བའི༔ རྣམ་པའི་ལྟེ་ 
བར་རླུང་སེམས་ཧྲཱི༔ མར་མེ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམཿ དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ལསཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུནཿ འགགསནས་སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེ་ལ༔ གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས༔ ཤར་བ་རླུང་སེམས་བསྡུས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ། གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། དྲེནས་རང་གི་སྙིང་གྭའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཁྱ་གྱེན་དུ་བྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་མུར་མེ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསམས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ 


༠༠ ༠ 








བཞག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོམས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པ་ཀུན་འགྭགསནས། སྙིང་གྭའི་ཐྲིག་ལེ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་འཁོད་པ་ལ། སེམས་ཟིན་པས་ 
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རླུང་སེམས་གཅིག།ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གནུས་པ་ལྟ་བྱའི་ཉམས་རྟགས་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་བ པུས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། བས་ སུ་སྐྱེལ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། དུས་ལ་བབས་ 
ཆེ་ལ ལས་ལ་སྦྱར་བ། དུས་སུ་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱང་བ་དང་། འབྱོངས་པའོ། ། །དང་པོ་སྦྱང་བཞི། རྩ་བར། དེནས་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བཞིཿ སྤྱི་བོནསནི་ལྟེ་ 
བའི་བརྩ༔ ཏི་དྭངས་ཤིང་གཡོ་མེད་པཿ མར་སྣར་རླུང་གི་ཏི་ལ་ཀ༔ ལྗང་གུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་དང་ཿ སྙིང་གར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལཿ་ རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཡི་གེཧྲཱཿ ཡུངས་ 
འཐུ་ལྟབུརྦ་པཞ ང་གསལཿ སྤི་བོའི་ཧི་ཡིག་ཟླ བལྟརཿ དཀར་བཟུར་དུ་ལྟ་བཅནཿ རླུང་ནི་དྲག་ཏུ་བརུན་པ་ལས༔ རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་ཆེར་གཡོས་པསཿ འཕརབ་སྙིང་གི་ 
པདྨོར་ཞུགས༔ དེ་ཉིད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བཞིཿ རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བསྐུལ་བས་གྱེན་དུ་སྐར་མདའ་ལྟརཿ ཧཱ་དང་རོ་གཅིག་འཕངས་པ་གང་ཿ ཚངས་པའི་ལམ་ 





ལས་སོང་བར་བསམ༔ཿ འོག་རླུང་བཅུན་ཅིང་ཚིགས་པ་ལ༔ ལྟོབ་ལན་མང་རྡེབ་པས་བསྐུལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་སྤྱི་བོར་དྲིལ༔ སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞགཿ 








ཛྭབ་ཤཱསཱམ 
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9 ཚེ 


བླ 


༢ ¬ 


ཟྱབ་ལྟར་དཀུརབབྱར་དུལྕ་བ་ཅན་དུབསྒོམ། དེ་ལྟར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་རླུངབུམ་ཅན་གྱིསྦྱར་བསནི་དླག་ཏུ་བརུནཔ་ལས། ལྟེབའི་རླུང་གིསཐྲིག་ལེ་ེར་གཡོས་པུས་ཡར་ 








༄༅། །སྨར་ཡང་ཧཾ་ལས་བཟྲག་དང་ཿ བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་ཕབསཿ སྟེང་རླུང་མནནནས་ལྟོ་བ་འཕུལ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་ 
མཐརཿ ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཡིག་བསྐུལ༔ དེ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་ཐིག་ལེར་ཐིམས་པ་ཡིསཿ བརྟན་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པར་བསམ༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ླ བཟླས་པས་མཐའ་བསྐྱང་ངོ་༔ ཞེས་པ། དྲེནས་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནི༔ རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་ཁོང་སྟོང་གི་དབུས་སུ། ¦ སྱི་བནསནི་ལེ་འིབུརལ་ཆུཏི་ངས་ཤིང་ 
ཤཾ ཤིལྱ་གྱི་ཀ་བ་གཡོ་མེད་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ། ཡས་སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མས་སྣ་ལྟེ་བར་བསླེབས་པ། དའི་མར་སྣར་རླུང་གི་ཏི་ལ་ཀྭ་ལྗང་གཱ་ཡུང་ཞིང་གཡོ་བ་ད་ ། སྙིང་གུར་ 
པདྨྷ་ ་དཀར་པོ་འདབ བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་ཐེ ཟྲེ འུའབུ་ལྭ། རྣམ་ཤེས་མིའགྱུར་བཐྲིག་ལེ་ ཡི་གེ ཧཱིཿདམར་པོ་ ་ཡུངས་འབྱུ་ལྟ་བུ་པླ་ཞིང་གསལ་བ། ཏིའི་ ཡར་སྣར་སྤྱི་བོནས མརཧཾ་ཡི ་ཡིག་ 








159 






































.༦༦.༦. ×. 


ནས། ཚིགས་པ་ལ་ལྟོ་བྲ་ཡང་ཡང་ལན་མང་རྡེབ་པས་བསྐུལ། ཡིད་མྲཾག་རླུང་གསུམ་སྤྱི་བོར་དྲིལ་ལ་རྒྱས་བཏབས་སྤྲོས་བྱལ་གྱི་ངང་དྲུ་མཉུམ་པར་བཞུག །ཡང་སྟེང་རླུང་ཐུར་ 
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ཡར་ཆེས་ཆེར་འཕར་བྱ་སྙིང་གི་པདྨོར་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས། དྷེཉིད་ཡུང་ཞིང་གཡོ་བ་དེའྱ་རྐེན་གྱས་ནི་པདྨ་ཡང་ཌྣམ་ཤེས་ཧྲིཿཡིག་ཐྲིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཐྲིམས་པ། དེ་ཡིས་བསྐུལ་ 


ལམ་ལས་སོང་བར་བསམ་པ་གསུངསན་ཡང་། སྦྱང་བའི་དུས་སུ། ཧཾ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཚངས་པའི་ལམ་ལས་སོང་བར་བསམསཉནས་སྦྱང་མི་རུང་ཞིང་། གོང་གི་ 
ཧཾ་ལ་ཐིམས་པར་བསམསཉནས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གེགས་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིནནོ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བཅྒན་ཞིང་སྟེང་རླུང་སང་གིས་བུས་ 


བས་ཧྲཱིཿཡིག་ཉིད་ཀྱང་གྱེན་དུ་སྐྱར་མདའ་ལྟར་ཡེར་གྱིས་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འཕྲངས་ཏེ་འདྲེས་པ་གྭང་ཉིད། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྤྱི་བོནས་ཡར་ཚངས་པའི་ 














དུ་འཆིང་། ལྟོ་བ་ཕྱིར་འཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ། སྐྲར་ཡང་ཧཾ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཐྲག་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེནར་གྱིས་སྙིང་གྲར་ཕབསནས། སྙིང་གའི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ 


རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































རོ ཟེ 





༄༅། །ལྕི་ཐིག་གེར་གནས་པར་བསམས་ལ་ལྟ་སྟངས་བཅས། སྟེང་རླུང་མནནནས་ལྟོ་བ་ཡང་ཕྱིར་འཕྱུལ་ལ་ཡིད་ཀྱང་ཐུར་དུ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ལྟར་བསུ་སྐྱེལ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བསླབ་ཅིང་བསྫོམས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཐར། ཐུན་བསྡུ་བན། སྙིང་གའི་ཐྲིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་ཧི་ཡིག་བསྐུལ་བ་དེ་ 


ལས་བྱང་སེམས་བདད་རྩིའི་རྐན་བབས་པ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེར་ཐིམས་པ། དེ་ཡིས་བྟརན་ཅིང་བདེ་བར་ཆིལ་གིས་གནས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེའི་བླབས་པ་ཅུང་ཟདྲ་བས་པས་ 
„ ལས་བྱང་སུམས་བཏུད་ུའརྒྱུན་བབསཔ་ལྟང་གའཐུག་ལརཐུམས་པ། ད་ཡཱས་བརྟནཅཾང་བདུ་བར་ཆལ་རྱས་གནས་པར་བསུམས་ལ། རྡ་རྫུའ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས 


༤ 


པེ མཐའ་བསྐྱང་ངོ་། གཉིསཔ་འབྱོངས་པའི་ཚདནི། དངོས་སུ་ལུས་འདར་བ་དང་། འཐོམས་པ་དང་། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། སྐྱུགས་མེར་བ་ 


༨ 


དང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོ་ཟཞིང་གཡའ་བ་དང་། བསྐྲངས་པ་དང་། བུ་ག་དོད་པ་དང་།  ཆུ་སེར་ཐོན་པ་སོགས་བྱུངན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ཅུང་ཐད་ཙམ་ 





ལའང་འཕོབ་དྲན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། འཕོ་བའི་ཚུལ། དུས་མིན་དུ་འཕོ་མི་རུང་ 
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བ། དུས་སུའཕོ་དགོས་པའོ། །དང་པོལ། དེ་ཡང་བཟོག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བན། འཆིབསླུ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་བསྐུ་མ་ཐུབན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཀྱི་ 
མ། བདག་ལ་འཆིཁ་བར་དོའཆར་དུས་འདིར། །ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེ་འཛིན་སྤང་བྱསནས། །གདམས་ངག་གསལ་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག་ །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ། །འདུས་བྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་འབྲལ་ལ་ཁད། །མི་རྟག་ མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། དནི་འཆི་བཞེསཔ་དེའི་དུས་ལ་བབས་ 
སོ་བསམས་ལ། ཚོར་དང་མཚོར་བའི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཚའདིའི་འཁོར་འདབ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་འབྲེལ་ཐག་བཅད། གང་དུ་འཕོ་ 


ཛྫཟླ་ཤཱ༔ྟམ་ 








བའི་གནས་ལ་རང་ཁྱིམ་དུ་འཇུགཔ་ལྟར་སྤྲོ་སིང་བར་བྱས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རླུང་གནད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ལས། གོང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱིསྐུ་སྒོ་དགག་ཕྱིར་ཚངས་ 
བུགཧྲཱིཿས་བཀག་པ་དེ་འདིར་བསལ་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེའི་སྒོ་ཚངས་པའི་བུ་གརྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཐལ་ཏེ་བསམས་ཏེ། དུས་ལ་བབས་པན་སྙིང་གི་པདྨ་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་ 















































༧ ཚོ 


རྭ 


ཇི 


ཏང 





༄༅། །པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། དེནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཧཾ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གནམ་མཐོངས་ལ་ཕུག་རོན་ཕུར་བའམ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ 
ཚངས་བུགནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་གཏད་ཡལ་དུ་ཡལ་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྔོམ་འབྱུང་ 
ལས། རྣམ་ཤེས་བཞོནཔ་རླུང་ཡིན་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་བགྲོད་པ་ཡི། །རླུང་གི་སྒོ་ནི་བསམ་བྱསན། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དུས་ལ་བབསན་མ་གཏོགས་འཕོ་མི་རུང་བས། སྔོམ་འབྱུང་ལས། དུས་ལ་བབསནའཁྱོབྱ་ཡི། །དུས་མིན་ 
ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིསནི། །མིནི་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་བྱེད། །དེསན་མཁས་པས་འཆི་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 





སོ། །གསུམ་པ། རྩ་བར། དུས་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས༔ཿ ལྡང་བའི་དུསན་ཉེས་མེད་དེཿ ཞེས་པ། དུསནི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་རྣམསརྫོགས། འཆི་བའི་འོད་ 
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ངཿ 


གསལ་ལས་ལྟང་བའི་དུསན་འཕོ་དགོས། དུས་དེར་འཕོ་བ་སླ་ཞིང་དུས་མིན་དུ་འཕོ་བའི་ཉྲེས་པའང་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་སུའཕོ་བའི་ཕན་ཡོནནི། །ཀུན་ 
སྦྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལགན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །སིལ་སྙན་སྒྲ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཆིབ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། དེ་ 
ཡིས་མ་བསྒོམས་བཙན་ཐབས་སུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལ། རྩ་བར། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་༔ སྨོན་ལམ་གྱིསནི་མཚམས་སྦྱར་པསཿ མན་ངག་ཐབ་མོའི་མཐའ་རྒྱས་སོཿ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན། རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྔོ་སྨོན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྔོ་བནི་རྟ་དང་འདྲ། སྨོན་ལམ་སྲབ་དང་འདྲ་ 

















རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 









































བང ལོ 


རྭ 


༥ 


༦ 





༄༅། །སྟེ། འདུན་པས་གར་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྱོན་ལམ་གྱིསཉི་མཚུམས་སྦྱར་དགོས་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟའི་མཱན་ངག་ཟྲབ་མོའི་རིམ་པ་མང་ཞིང་མཐུའ་རྒྱས་སོ་ནི་མང་ཚིག་དང་། སྭ་མུ་ཡུནི་ཟབ་པའི་དོནནོ། དེ་ལྟར་ 


„ རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བརནི་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་གཞན་ལ་འདེབས་པ་ན། གཞན་ཕན་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་སུ་ 
ྲ བསླེབསན་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་སྒོ་དགུ་བཀག་པ་སོགས་བྱ། སྔར་འཕོ་བའི་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་བསྐྱར་ཞིང་སྤར་བ་སོགས་མི་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཚན་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡུན་རིང་དུ་འདོན་པ་སོགས་བྱསནས་བཏབསན་ཐེབ་ངེས་སོ། །ཡང་འཆི་ཚར་ནའང་། ཞག་གསུམ་ཉི་དྲོས་དང་བཞི་ཚུན་ལ་རྣམ་ཤེས་ 


ཕུང་ཕོ་ལ་གནས་པས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ལའང་འདེབས་སུ་རུང་གསུངས། ཆགས་མེད་ཀྱིས། རོ་ 
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དིའི 





ཞུག་མང་པོ་ལོནནས་ནམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་དགུག་གཞུག་བུསནས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཇི་ལྟར་འདེབས་པནི། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གང་ཤེས་བརྗོད། གོང་གསལ་གསོལ་འདེབས་དང་དམིགས་པ་གཅུན་ལ་ཚརཅི་རིགས་བརྗོད་ཅེས། ཧིག་དང་ཕཊ་དྲག་པོ་དང་ 
བཅས་སྐྲ་མཚམས་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སར་སྤྱི་གཙུགནས་སྒྲ་ཉག་འཐེན་པས། སྐྲ་རུལ་བ་ལྟར་བྱི་བ་དང་། རླངས་ཐོན་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྲ་མེད་པའང་མཛུབ་མོས་མནན་པས་སྐྲང་བ་ 
དང་ཆུ་སེར་འཁྱིལ་བས་དེ་ལྟར་རྟགས་མབྱུང་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་བསྔོ་དང་། བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 
འདིནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱོང་མི་དགོས་པར། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྦྱངསན་ངེས་པར་རྟགས་ཐོན་པས། མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཞེས་ 


༢༡༣ .¬=༡;,.༽ 








པ་བླན་མེད་པའི་རྐུར་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་དམ་དྲྭ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། རང་ཉིད་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་གྱིན་རུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མགོ་ 





རྫ་བླ་ཤཱཔཱམ་ 



































༄༅། [འདོན་ཅཅོ་སྒྲོག །ཉམས་ ལེན་ཁ་ཊ ཡོད་ལག ཾམེད་བདགའ: 'འདྲ་རྣམས། སྒྲབ ལ སྙིང་རུས་ནུས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་ ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་ 'འཕོ་བའི་མན་ ངག་གི 'འགྲེལ་ ་བཤད་མ་བསྒོམས་ ་སངས་རྒྱས། ལག་འཆང་ཞེས་པ་འདིནི། ཁམས་ཁུང་རས་པ་ཆོས་འཕེལ་ སོགས་དོཿ དོན་ དུ་ 
གཉེར་བྱེད་འགས་ བསྐུལ མ་བུས་ པའི རྐྱེན དང་། རང་འདྲའི་བློ་དམན་འགའི་ གསལ ་འདེབས་སུ་ 'གྱུརན་ སྐམ། གཏེར་གཞུང་དང་ ། མཁན་ཆེན་ དྷརྨ་ཤྲིའི ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 


 གཙོཿ ཅོ་བོར་བཟུངས། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ཀྱི ་བསྐང་འོས། 'ལྷན་ཐབས་ ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་དཀྱུས་ '་གཅིག་ ཏུ་འདེབས་པ་འདིནི། ཁོ་བོ་ཀ ཀུན་རྨོངས་ ་པ་རྫ སྤྲུལ ་ངག་ ༈དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ 





མདོ་སྔགས་ཆོས་ གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྡཱ།། །། 
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༄༅། །གར་དབང་ཟླ་མའི་རྣལའབྱོརཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། _ །རང་མདུན་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྙེང་། ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
 གར་དབང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་སྐུ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་ཐེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐྲལ་སྦྱརནང་། ྡ་རེ་འཛིན་ཅིང་འོག་མས་པད་འཕྲེང་ 
བསྣམས། །རིནཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིན་བཟའ་གསོལ། །རུས་པའི་རྒྱན་མཛེས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཆོ་ལྡནཔས་སྐུལ་འཁྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཔལ་མངའ་བ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བཞུགས། །སྒོ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 


རང་ ངེ །ཐེག གསུམ་ཆོས བསྐོར་ཁམས་གསུམ ་དོན་ དུབཞུགས། སྒོག གསུམ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་རྒྱརུ་བསྔོ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ དཔལ ལ་ལྡནཟླམ་ལ། །ཟོལ་མེད་གདུང་བས་ 





གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་རབ་གྲོལ་ནས། །མུར་དུ་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཱི ཨོ་མཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་ 
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6612: 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅི་ནུས་འདྲེན་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱིས་ཅིར་སྣང་བླ་མའི་རོལ་པར་མ་ཤར་བར་དུ་བཟླའོ། །མཐར་དབང་བཞི་ཞུསནས་བླ་མ་དང་རང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེསནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེནས་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཅེས་བཀྲས་རབ་ངག་དབང་ཆོས་འཛོམས་གང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྫ་སྤྲུལ་ལཱ་གཇནྡཱས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། །། ཀོ གངས་ཅཧ་སྐྱེ་རྤུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 


བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲན་གྱི་ 
དད 


དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། 


།བདེ་ཀུན་རིལ་སྒྲུབ་བྱིན་འབེབས་སྤྲིན་ཡུང་ཐིལ་མངར་བཞུགས་སོ། 


དཱ 
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་ཙ 


༨ 2༠༨༨ 

















༄༅། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་སྐྱེ་མེད་གཤིས། །མ་འགགས་ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། ། 
འོད་གསལ་རང་གསལ་རང་གྲོལ་གཞལ་ཡསནས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསབྱིན་ཕོབས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་དབྱེར་མེད་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ཀུན་ལ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་བའི་གཞལ་ཡསནས། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ 


























༡༦:༦2:21: 





ཆེན་པོས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གེ་སར་པད་སྡོང་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཆིམེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཟངས་མདོག་ 




















རྫླབླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཞིངནས། །སྤྲུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 


ཀློང་ཡངས་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱིངས་སུ་དེངས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ 
ནས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །ཐབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །མ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་གཅིག་ཏུའཁྱིལ། །པདྨའི་ལུང་ཟིན་བཀའ་ 





གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །མགོན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །རམགྲིན་སྤྲུལ་ 
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པར་ལུང་བསྟན་ཆོས་བདག་དངོས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་པ། །པདྨ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །ལུང་ཟིན་གཡུ་སྒྲའི་ཟློས་གར་ཆོས་ 
དཔལ་ཞབས། །བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རཏྣ་བི་ཛ་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྤྲུལ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་སོགས། །བཀའ་བབས་རིགས་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གདམས་པ་མཆོག ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཀརྨ་བི་ཛ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞབས། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཕོབས་ 
ཤིག །རིག་པ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་དང་། །དྲན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྒུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཞབས། །མཚུངས་ 
མེད་འདྲེན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུསཔ། །ྡོ་རྗེ་བླ་མའི་གསང་གསུམངོ་བོར་རྫོགས། །གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 








ཡིས། །བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཡིད་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་འདུས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་པའི་དཔྱིད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 








ཟྦ་ཤཱསྙམ་ 
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ཁྲང 





༄༅། །མཆོག་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་དང་། _ །བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིནཕོབས་ཤིག རྒྱ་བོད་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དུ། ། གྲུབ་བརྙེས་ 
པ པརྦགུབ་རྱལ་ློན་རེ་འབངས་དང་། །གཏེར་སྔོན་བརྒྱ་རྩ་ གྲུབ་ཐོབ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །བྱིན་ཆེན་ཕོབས་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ། །པུ ང་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 

། །འབྱུང་ལྔ་དགཔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་དྭག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབས་ཤིག །གནས་ 
མཆོག་ལ ཕྲོབང་དུ། །སྒྲུབ་མཆོག་དག་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །བྱིན་ཆེན་དག་པ་འཇའའོད་ཐྲིག་ལེར་འཁྱི ཁྱིལ། །ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚནམས་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབས། སྲིད་དར་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོག་སནོར་བུའི་བཅུད། །རྟ །རྟགས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བསམ་འདོད་པའི་དཔྱིད། །མ་ལུས་ 





ལ་ར ༽- 3 ÷- ;¬¬÷ˆ77¬=།་༽ ད་ ¬ ༈ ཌ། '(༡། ༈'༼༤ཀ་ ཀ༤ *ཌ༤ ༠༡ ༦ -- - ¬` ¬ - ¬ རང་ཡྲིར་གསྲེལ།་ བྲིར ཀྲོགཀའ།འེང་ར། |~ ཀཀ ད་ཀ ༡ 
ཐོགས་མེད་བྱིན་བཅུད་འདེར་ཕོབས་ཤིག །ལྷག་བསམ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བགཾགས། །ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྙིལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབས། །ཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་བའེ་གཤེ 
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ཞེས། སྙེང་ཆེ་དབུ་རྒྱལ་མཚནནས་བསྐུལ་ངོར། ྗསྲུལགུགིནྡུ་ྦྱརབའོ། རཾ 


མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆེནས་ལ་མུར་གནས་ཤོག །ཅེས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ནཕོ་བདེ་གཤེགས་ཀུནའདུས་སྒྲུབ་ཆེན་རི་ ལ་སྒྲུབ་རྒྱ རྒྱས་སྤྲོས་སྐབས་སྦྱར་རྒྱུའི་བྱིན་འབེབས་ཤིག་དགོས 
ལོ དྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་ 


གངས་ཅན་ སྐྱེ་རྒུའི་འ 


འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཉིག་འཕྲེང་། ཡིདཅན་བསོདནམས་སྲདུརབསར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱི་དྲ། །མོས་པའི་ 
མཁའ་ལྲ་བསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བདེ་ཀུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཧཱཾ རིགས་བདག་འོད་མགོན་པདྨ་གར་དབང་ལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
འདོད་ཡོན་ག་ཌ་ཙྭ་ཀྭའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོངབླ་མའི་བཀའ་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་ཟློག །ྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། རྒྱད་ལྡ་ཡ་མཞིཁོསྐར་ 
ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ག་ཙཀྲའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་ 












































རླ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཀྱིང་ 


























༄༅། །དམ་བཀའ་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདེ་ལྡན་དབྱིངས་ཡུ ་ཡུམ་ 


གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ། ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་ལྷ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་གར་ཀའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །དབྱིངས་ཀྱི་ 


མཁའའགྲོའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འགྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་བསུནམ་ཟློག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ག་ཌ་ཙྲཀའི་ཚོགས་ 
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མཆོད་བཞེས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ག་ཌྭ་ཙྲཀྲའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ 
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ག་ཌྭ་ཙྲཀྲའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དྲག་པོའི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཡམ་ཡུམ་ལ། །དྲག་མཛད་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
འདོད་ཡོན་ག་ཌ་ཙྲ༡འི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུན་ 








རྫླབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆད་མེད་བཞི་ལྡན་བཀའ་སྔོད་ཕྲ་མེན་ལ། །དམ་ཅན་དཔའ་མགོན་དབང་ཕྱུག་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ག་ཌ་ 
ཅཀའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་བཀའ་སྡོད་པོ་ཉའི་བསུན་མ་ཟློག རོརེ་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག ཧྲཱིཿ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མ་ལུས་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ག་ཌྭ*ཀའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུནམ་ཟློག ྡརེསློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་ཞལ་ 
པད་འབྱུང་ལ། ། །རྒྱུད་གསུམ་ དམ་ཅན་སྲུང་མ ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་ག་ ཆ་ཙྭཀྲའི ཚོགས ་མཆོད་ བཞེས། །དམ་ཅན་སྲྭ་ ་སྲང་མའི་ ཧིཉམས ་ཆགས་ ་འགལ་འཁྲུལ་ 
བཤགས། ། །དམ་སྐོང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བསུན་མ་ཟློག རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཀའ་གཏེར་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ ། །མ་མོ་བརྟན་མ་ 
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སྡེ་བརྒྱད་སྐར་ལྟརའཁྲིགས། །འདོད་ཡོན་གྭ་རྔ་ཙྲཀྲའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །དམ་སྐོང་སྡེ་བརྒྱད་བརྟནམའི་བསུན་ 
མ་ཟློག །རྡརྗེ་སླབ་དཔོན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཧོ། གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུལ་གསོལ་བཏབས་མཐུས། [བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་ཟློག །བདུག་ 
དང་བསྲུང་བྱ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས། །བྱུགས་རྗེཐུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །དུས་མིནའ་ཆི་བའི་རྐྱེན 
རྣམས་རབ་བཟློག་ནས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ཞིང་གདུལ་བྱའི་དོན། །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། ཁྱདཔར་དམ་ལྡན་བདག་གི་ལུས་རྟེན་འདིར། ( སངས 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱེ་འཆི་དང་། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པར་དམ་བཅསན། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ་གེགས་མ་བྱེད། ། 











གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་ན། །ཟླ་གམ་དབང་དྲག་འབར་བས་ཆད་པས་བསྡིགས། །དམ་ཚིག་འདས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་མི་འབྱུང་ 





རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཞིང་། །སྒྲུབ་མཆོག་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛོད། ཨོཾ་ྷུ་མ་གྷ་ཡེནམ་དྷཱཀིནཱ་ཧ་རིནི་ས་ན་མུཁ་ས་དུན་ཟློག །ཅས་སྟེངཆེ་བྱང་འདྲེན་དབུ་མཛད་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྫ་བླ་གཟུགས་ལཱ་གིནྡས་སྦྱར་བའོ།། །། ༈ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལཁཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 
སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱི་ད །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་ 





བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །བསྔོ་སྨོན་དོན་ དམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། མཐའ་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་གདོད་མའི་གཤིས། །རང་རིག་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེརམེདསྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་གར་གྱི་དབང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདུད། །འཁོརའདས་དབྱེར་མེད་ 
གཞིར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདལ་བ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྐུ། །སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྡུག་པའི་ལྷ། །གར་ 
དབང་བླ་མས་སྨོན་པའི་དཔང་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ 
































རྫབླ་ཤསྟམ་ 




































































༄༅། །ནམས་གང་། །གཅིག་འདུས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དག་མཉམ་གྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུ་རུ 
བསྔོ། །བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། །དེང་འདིར་གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོའི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལས། །ལྷག་བསམ་སྨོན་ཆོགས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག ཁམས་གསུམ་གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀློང་། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །སྤང་བླང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ས་རྱུར་ 



































185 
































35:61:01: 


ཟིན་ཤོག །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་རྩལ་ལས། །དག་འབྲས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ལྟའི་རྣམ་རོལ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཆོས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དབྱངས། །ཟབ་གསལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེར་རབ་རྫོགས་ཤོག །མཚན་མ་རྫས་ལས་ཁྱད་འཕགས་དམ་རྫས་མཆོག །ལུས་ཅནཁ་རུ་སོངན་མཐར་ཐུག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གྲོལ་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས། །རྱོང་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་མཐུ་བྱིན་སྩོལ། །སྒྲཡི་སྙིང་པོ་ཐོས་གྲོལ་ཡི་གེ་བཅུ། །མཐོང་གྲོལ་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་ 
ན་བཏགས་གྲོལ་དུ། །གྲོལ་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བཞིར་སྦྱོར། །རྣམ་རོལམ་དག་རགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད། །སྨིན་གྲོལ་དག་སྦྱངས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཤིན་ཏུ 
རྣམ་དག་མཁའ་སྩོར་ཡན་ལག་བདུན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །གར་དབང་སྒྲུབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི། །བྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 











ཁམས་སུ། །མའབད་བཞིན་དུ་འདིརའདུས་ལས་ཅན་རྣམས། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །སྣང་ཚད་སྐུ་ལ་གྲགས་ཚད་གསུང་གི་དབྱངས། །དྲན་ཚད་ཐུགས་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། ༼སུ་ རིག་ ་པའི་ གསང་བ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེནཔོ་རུ། །མུ་མཐའ མེད་པའི 'འགྲོ་ཀུན་ ་ཡོངས་ །གྲོལ་ཤོག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཤྲ མཐུ་བྱིན་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག །འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ཚིག་ དང་། །བདག་གི་ ལྷག་ ་བསམ་ སྤོན་པའི ༢ རེ འབྲས རྣམས། །བསྙན་ དང་འགྲོཿ བའི 'ཕན་བདེ་མཆོག་ སྱལ་ཅག་ །ཅེས་ས་ 


ཡོསྣ་ཟུ་བ་ལྔ་པནང་བདེ་བ ་གཤེགས་ ་ཀུན་འདུས་གར་དབང་ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྒྲུབ་ཆེན་ལ་བརྟེན། འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ སྐོརནས་ ་མ་ ཌི 'དུང་ཕྱུར་གསོག་ སྐབས་སྤོན་ཚིག་ཏུ ཏུ། རྫ་སྤྲུལ་ དུ་འབོད་པས། བགྲང་བྱ་དོན་གསུམཐོག་ ་སྦྱར་བ་དེ དེ་དེ དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཧཾ མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབསྤྲིན་གྱིདྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་ 
སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲེས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་ 
གསར་བསྐན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། ད། 
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༄༅། །གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཧོ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་གཅིག་འདུས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་གར་དབང་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ །མཐའ་དག་གཅིག་བསྡོམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བདུག་ 
ཀྱང་བླ་མེད་མཆོག་གི་བར། །རྟག་ཏུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །དབང་གིས་སྤྲིན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསང་ཆེན་ལམ་ཐབ་འདིར། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་དུ། །གྱུར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
གཞིར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེནཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། །དཀའ་བ་མེད་པ་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །དོན་ 
གཉིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རང་སྣང་སྐུར་ལངས་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་ཞིང་སྦྱོད་ལ་དབང་ 
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ཊཾ གཟུགས་པས་སྦྱར་བ་ཛཡནྡུ།། 


བ་ རཞིང་། །གཞན་དོན་རིགས་མེད་གདུལ་བྱ་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག །སྲིདཞིའི་ཁམས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ངོ་བོ་དག །རྨད་བྱུང་བླ་མེད་ཡེརྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་། །འབྲས་བུ་མི་ནུབ་ 


ཟབ་མོའི་མངའ་བདག་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་འབྲུག་གྲགས་མཆོག་གིས་གསུང་བསྐུལ་མ་ལྡོག་པར། འཕགས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་བཟུངས་པ་ཀུན་རྨོངས་རོང་རྫ་སྐྱེ་ 
།། ལཾ མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་ 


གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་། །གང་སྐལ་མཉམ་ཞིང་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཕྲིནལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དུབྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ལུང་རྟོགས་ ( 





གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ 








བསྐྲུན་ཀྱི །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 





རྫབླཤཱསྟམ 
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ཟེ 


989ཧ་9 


༄༅། །ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབསཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །ཧོ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
འགགས་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་སྤྲིན། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་ལྷའི་རོལ་པར། །སྐུ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་ 
བཅུད། །གཅིག་བསྡུས་མཆོག་གསང་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕུལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྔ་འགྱུར་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་གྱུར་ནས། །ཟབ་གསང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ ངི 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་ཡེནས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྤང་བླང་རང་གྲོལ་རེ་དྲོགས་མཚན་མ་བྲལ། ། 








འཁོར་འདས་རང་སར་དག་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བཀཀ་ཤིས་གངས་རིའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་འབརབ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་མཆོ་ལྟར་འཕེལ། །ནད་མུག་གཡུལ་འཁྲུག་ 





















































སབ 1 


རོ ༤ ཟོ སསུམ་ཤམཤསཤིམ་ི་ིལ་མ་མ་ དུམ ཚོོ 
རྒུད་པ་མཐའ་དགཞི། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དད་ལྡན་སྐྱེ་རྤ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །གཞན་དོན་ 
གསང་དགོངས་པའི་མངའ་བདག་ གུ་ཡངས་རས་པ་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། ཀུན་རྨོངས རྫ་སྤྲུལ་པས་གཡར་ཁྲལ དྲུ་བིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛྔ་ཡནྟུ་ 


འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་ 


༽ .-= ༨ ༩( 2 2༡5 ཀཀ ༽མ 247 = ་ །པཁ ་༢ངད།་ི་བཀྲ་ཤིར།་འ 9འང་ངཿ །འདི་ལ་བ་ཞིག་དྲ་གོས་ཞེས། མངོ་སད་པ་ཟབ་ 
་པཤིན་ཏ་ སར! ་ཀང་དར།ལ་རང་པབའི་བཀའ་ཤེས་ ངས་ཐབ་ལམ་བད་ག །གས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚགས་བཅད་ཉུང་དུར་བསྡས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས། མདོ་སླད་པ་ཟབ་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་ཆཾས་ལ་སྤྱད་པའ་བཀྲ་ཤེས་ཤག །ཅ ད་གཤ དྭ ཉུང་དུར་བསུ་ ཁྐུ་ན་ མྨ་དཔག་ 

ཨཱ། ! † གངས་ཅ་ཧྐེ་རྒུའི་ ༈ 








བར་ཤོག །མདོ་ཕྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་ 








བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































སིང 





























༄༅། 


།མར་མེ་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་བདེན་མཐོང་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། 
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19༣ 
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༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདགལ་དགོངས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་ 
ལ་རང་ཆས་བཞུགས་ཀྱང་མ་རིག་པས། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཐོམས་པ་རྣམས། །བདག་གི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ཆེན་ཀོང་བུར་སྟོང་གསུམ་བརྡལ་བའིནང་། །འདོད་རྒུའི་དཔག་བསམ་འགྱུར་མེད་སྡོང་བུ་བཙུགས། །རྩི་བཅུད་འདོད་ 











ཡོན་མར་ཁུས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལེགས་སྤར་ཏེ། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་གྱུར་འདི། ། 























རྫ་བླ་ཤཱསྟམ་ 
























































༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འབུལ་ལགསན། །འགྲོབློའི་མ་རིག་ལས་ཉོན་རབ་དྭངས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཟུགས་ཕུང་ཀོང་བུ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔ་འགྱུར་མེད་སྡོང་བུ་ 
བཙུགས། | ཁམས་ལྔ་དྭངས་མའི་ཞུན་མར་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་། ། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རླུང་མེ་སྤར། །དངོས་འཛིན་ཟག་བྲལ་ 





བླ་མེད་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །སྐུ་བཞིའི་མདའ་བདག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། །བདག་བློའི་བག་ཆགས་མུནཔ་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། ། །རང་གནས་ཡེ་ 
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.[2 


འཧ=་2-,=7-.7 


རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐའ་དག་བཤགས། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་མཐུ་སདནས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བནུབ་མ་ཐག །ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པའི་ ར། །རང་སོ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མ་གྲོལན། །བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རང་སྣང་ཞིང་། །རང་རྩལ་རང་ངོ་རབ་ཕྲོདནས། །ལྔ་ལྡན་ཀློང་དུ་ 











གྲོལ་བར་ཤོག །ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་ཤརན། །མོས་གུས་བླ་མའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བདེ་ཆེནཞིང་དུ་པདྨོ་ལ། །བརྫུས་སྐྱེས་དབུགས་དབྱུང་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་ཞིང་ 


ཤེས་གསལ་བའི་དོན་མཐོང་ཤོག །སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྔོང་བུ་བཙུགས། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཁུས་ 
བཀང་། །རིག་བརྗེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལེགས་སྤར་ཏེ། །རེ་དྲོགས་འཛིན་པ་དག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་བླ་མར་འབུལ། །སྙོམས་འཇུག་ཤེས་ 
བྱའི་དྲི་མ་དབྱིངས་སུ་དག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་གསལ་ནས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་མར་མེ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདག་གི་ཚེ་ 








རྡ་བླཤཤཱསྟམ་ 
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1 


ཨ ༄༅། །དེར་མ་བྲགྲོད་ན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་དགེ་བའི་བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་བསྟནལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་། ། 


སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཐབ་ལ་བརྟེནནས། །དོན་རྒྱུད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྟེན་དེནས་བཟུངས་འཁྲུལ་སྣང་གི །རྒྱུན་རབས་ཆདནས་རིགཔ་སྐུ། །རང་སོ་ཟིནནས་གཞན་དོན་ 
དུ། །སྐུ་གསུམ་ །འྲགས་བུ་ ་འཐོབ་ གྱུར་ཅིག ། ཐོབ ནས་། འཁོར་དོང་སྦྲུགས༔ ནུས ་པའི། །འགྲོ་དོཿ དོན་འཕྲིན་ལས་ ་མཐར་ཡྱིན་ཤོག །ཅེས་འདི་གའི་གཙུག །ལག་ཁང་དུ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཀོང་བུ་གསར་ 
བསྐྲུན་སྐབས་སྒྲོན་མེ་འབུལ དུས་སྨོན་ཚིག་ ་ངག་འདོན་ཞིག་ ་དགོས་ཞེས། བྲག་སློབ་: ་དགེ་ ་ངག་བཟང་གིས་བཞེད་ ངོར། ཁོ་པོ་ྡ ཇོ་རྫ་བླ་མས་སྨོན་བྲིས་བགྱིས་པ་ 'དེ་ ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༈ མདོ་ སྔགས ཆོས་ གླིང་ 
བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲ །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །ག: དུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་ སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཆོ་གྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེནླ་མདྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་གསུང་གསང་མན་ངག་དྲནཔ་དྲུག་གི་དོན་འགྲེལ་ཡང་དག་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༡ ོ །གདོད་མའི་མགོནཔོ་ 
ལྭ་ཡུག་འཚུལ་ལ། །རྒྱུད་ཕྱན་བྱེས་རླེབ་པར་-་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ལུང་མན་ངག་མཛོད་ལས། ཇི་ 
བྱ། །མཉམ་རྗེས་སློབ་རྣམས་ཆོས་ཉིདམ་ཡེངས་ 



































དཔལ་ལྡནབླམ་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་དྲིམ་མེདཔ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འདིར་ཀུནམཁྱནབླམ་དྲི་མེད་ 
སྐད་དུ། དང་པོའི་ལས་ཅནའདུ་བྱེད་མ་ཡེངས་་ 
བྱ། །གོམས་པས་དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་་ 
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༄༅། །བྱ། །ཀློང་གྱུར་དུས་སུ་ཡེངས་མེད་ཡེངས་མཁན་མེད། །བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ 
ངེས། །ཆོས་ཟད་དུས་ན་མཚོན་བྗྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་འདྲའི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་མཛད་པརཞུ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར། དང་པོའི་ལས་ཅན་འདུ་བྱེད་མ་ཡེངས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་ 
བའི་རིགས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཐོས་བསམ་གྱི་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་ 
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དགྲ་བ་མེད་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་སུ་ངེས་ཏེ། དེས་ན་སློབ་ལམ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བླང་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁུད་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནའང་། ཡེངས་ལམ་དུ་མ་སོང་བར། མ་ཡེངས་དྲན་ཤེས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ 
ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངབས་བྱས་པནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨོརྒྱན་ཆེན་པོས། གཞན་དུ་ཡེངས་ 
པར་བྱསནནི། །བསྐལ་པར་བ: ཤབས་ཀྱང་འབྲས་མི་འཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། མཉམ་རྗེས་སློབ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡེངས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། ནང་ 
དྲུ་ཡང་དག་འཇོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེསཐོབ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩལ། ངྱ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ 


རྗོ་བླ་ཤཱསྟམ་ 














ཆོས་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ནས། བསྐྱེད་འབྲས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ 
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༄༅། །བཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ཙམ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ° དངོས་པོ་ 
འདྲི་མས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དཔག་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ། གོམསཔས་ 
དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། བླ་མེད་ཡང་དགུབློ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་གོམས་པསན། རྟོག་ཚོགས་དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་པས་དྲན་བྱ་དང་དྲན་ 
བྱེད་ཐ་དད་མེད་དེ། དྲནཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོར་དགནས་རང་བབ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་ཁོན་ལས་གཞན་དུམ་མཆིས་ཏེ། རང་ཤུར་ལས། དྲི་མེད་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ། །སྒོམ་དང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྒོམསཔས་ཡང་དག་ཉིད་མི་བརྙེ ད། །བརྙེད་ན་རང་རིག་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞིཔ། ཀློང་གྱུར་དུས་སུ་ཡེངས་མེད་ཡེངས་མཁན་མེད། །ཞེས་པའི་དོན། ལྟ་ 
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སྒོམ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བས་སྤང་གཉེན་ལ་བལྟོས་ཡི་དགོས་པར། ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡེངས་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་མཁན་ཁོ་རང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ 
ཅིངམེད་པ་སྟེ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀློང་ཡངས་ཡུལ་མེད་ངང་དུཐིམ། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། བློས་མ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་རྡལ་ཙམ་མི་འདུག་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་གནས་བརྙེད། ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཡེངས་མཁན་སུ་ཡིས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལྔ་པ། བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངེས། །ཞེས་པའི་དོན། རང་རིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ངེས་ཏེ། དེསན་སྔར་གྱི་དག་ཉམས་བཟང་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་དང་། མ་དག་འཁྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེངས་ཡུལ་དངབཅས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ 








ལང་དུ་སོངནས། འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ལྷུན་གྲོལ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་པས། །བླང་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །བཞག་པར་ 








རྫབླ་ཤཱསྦམ 
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 ༄༅། །བྱབ་ཅུང་ཟད་མེད། །གང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཅིར་སྣང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་པས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེད། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
༧ མྨིརྟག་སྐྱ །སྤང་བླང་མེད་པར་རང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ། ཆོས་ཟད་དུསན་མཚོན་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པའི་དོན། དྭེ་ལྟར་གོང་གི་རྣམ་ 
ངེ གྲངས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཡི་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟད་པའི་དུས་ན། མིང་ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་བརྗོད་ཡུལ་ཀུནལས་འདས་ 6 
༢ ཤིང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཆོས་དྱབྱིངས་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། རང་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུནི། ། །ཀ་ནས་དག་པས་དྲི་མ་ 
ཟད།  །ཐོགམར་འབྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ཟད། །ཟླ་དང་བྲལ་བས་རྩིས་ལས་འདས། ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་བདེ་ཆེན་པོ། །ཐགཔ་ཐད་ཕྱིར་རྡོས་བཅས་མིན། །དངོས་པོ་ཟད་ཕྱིར་ 
སྭཱོང་པར་གནས། །ཡེནས་རང་རིག་རྣམ་དག་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །མཇུག་ཏུ། ། དེ་འདྲའི་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་པའི་དོན། ཡང་ཟབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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ཡའི་ཡོལར་། 








གདུམས་ཐབ་ཆད་དུང་བ་དེ་ལབུནི དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འདྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་ 

བས། དེསན་རིམ་པར་ཉམས་སྤུ་བངས་ཏེ། རྟགས་དང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པརབརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་མཐར་སྐྱོལ་བ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་རཞུ། ཞེས་གདམས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་སྐད་དུ་བྱསན། བསྒོམ་བྱ་དྲན་སྣང་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཀློང་དུ་གྱུ རཔས་ཉམས་གོང་འཕེལ། ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
རྩལ་དུ་རྫོགས་ཤི ང་བརྟན་པ་ཐོབ་པན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཅན་གྱི་མཚད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ནུབ་ཅིང་ ཟད་པའམ་རྫོགས་པན་ཐད་སར་འཁྱོལ་བ་ སྟེ། ཐལ 'འགྱུར་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་སྣང་བནུབ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 








ངོ་སོ 
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༄༅། །མཐའ་ཡས་ཀྱང་དོན་རགས་རིམནི་དེ་ཙམ་ལ་འདུས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་མཛོད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམཔ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 


བདག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། འདྷི་ལྟའི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་ཙམ་སྨྲོས་པ་ཡང་དག་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དོན་གྱི་ གྱི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་ 
འབྲུག །གྲགས་ གང་གི གསུང་ངོ་མ་ཆེག པར། ཁོ་བོ་རྫ་ རྫ་སྤྲུལ་ ཀུན་བཟང་རིག 'འཛིན་མཁའ །ཁྱབ་ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ ཆྡེས། རོང་ཕུ་ ཕུ་མདོ་ སྡགས ཟུང་འཇུག་ཆོས་ གླིང་གི་མཚམས། ་ཁང་དུ་ 
བྲིས་པ་འདིས། ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། པ གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྙར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་ ང་བཤད་སྒྲབ་ 





སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། ཟི 
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.1:ཝྱ་ 




















44 ཕ་ལྲལ་ཤེརལསལཊལརཱལ་ཡསཿཿ་ལའ་བ་ཿིཝ ¦ 
༄༅། །པྨདཐི པུལི༽ྣདྷརྨ ཨཝབཱད བིསྨམ སུགར ནུམ བིཧཱར ཏིས 
༄༅། །བཅའ་ཡིག་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚརྱ་ར་མཚོ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་ 
འཐའ་ཟེརཞི་ཁོ་སྱ་དྲའི་གར། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་ 


























འབྲལ་བ་མེད་འེས ངར སྐྱོངས། །ངེས་དོན་ཟབ་་ 





གསལ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ རྗེ ཛེ་སེམས། །ལྷུན་གྲུབ་ཌ 
སེ 
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༨༨ ༦ འ 
བགྲོད་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འ བྱོར་མཆོག །སྒབ་པའི་་ 
་ 


རོལ་པད་འ བུང་བླ་མ་རྗེ། །ཉྙི སྙིང་དབུས་ཡེནས་ 
གསར་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའི་ ལམ། །ཐེག་ཀུན་རྩེར་་ 
རང་མཉམ་རེ་བལྟོས་བྱེད་རྣམས་ལ། །སྦང་ 

















རྔོབྲཱསྣཾ 
























































བླང་རི་ཆོས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི། དི་ལྟར་རོ། ཁྱེད་ཅག་སྙི སྙིང་ནས ་ཆོས་དོན་ དུ་གཉེར་བ རྣམས་ལ ཕུན ་པའི་བཅའ་ 














ཁིསཆོས་ཀི་བླསབ་ྱམདོ བ་བར དེ་ཡང་ སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 


བྱུ །བསྟན་པ་རིན་ཆེནཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ནད་དང་འདྲ་བ་དེ་སེལ་བྱེད་སྨན སྨན་ 
ཆོག་བང་པོ་ལཱ་ཿ ། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པ ། དེནྱི་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 








༧རོ་རུ 


.‰;[.%91©% 








ཡིན། བསྟནཔ་དེ་ཉིད་བསྡོམས་སུ་བསྡུན། ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྡིག་པ་ཅི་ 


ར་བླཤཱསྣམ་ 




















ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ 
བསླབས་ཏེ། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་གཏན་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་འཁོར་བའི་རང་མཚང་ལབློ་ལོག་ནས། མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། 


།སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ། སྤྱི་དོན་ 


གཉིས་པ་དབེན་པ་བསྟེནནས་དགེ་བ་ཆོས་མཐུན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡང་དག་གནས་ 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་རུ་བསྐྱལ་ཅིང་ལས་མཇུག་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། ། 








༧ 
༼ 


སྤྱི་དོན་དང་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསནས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
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༡༩༡ 


,)9;[.29.8¥. 


འཁྱམས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་ཐར་བའི་དུས་མ་བྱུང་བ་འདིནི། གང་གིས་ལན་སྙམན། ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས། ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིགཔས་ལམ་བྱས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིགཔས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལས། འཁོར་བའི་གནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱ་རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅས་པ། བཟོད་དཀའི་རང་བཞིན་དོས་དྲག་ལ་སྙུགས་རིང་བ་མྱོང་ངོ་། །མགོན་པོ་བྱམས་པས། འགྲོ་ལྔ་དགན་བདེ་བ་མེད། །མི་གཙངབ་ལ་དྲིཞིམ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ། འཁོར་བ་བཙོན་དོང་དང་། མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་ཡང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ད་ལན་འཁོར་བའི་གནས་འདིནས་མཐར་བར། སྐར་ཡང་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་ནཅི་ལ་བཟོད། ད་རེས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ཅིནས་འབད་དགོས། ཐབསནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ལས་གཞན་མ་མཆིས། ཆོས་དེ་ཡང་མིང་སྔོས་ལུས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ 








མ་ཡིནཔ། ཚེའདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅདབློས་གཏང་དགོས་པ་འདུག །དེནི་སྔོན་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མིག་བལྟོས་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་གཏོང་དགོས། དེ་ལ་བཞན་གྱི་བྱ་ 





















































༤༦ 


བུ 


ཡཿ 








༄༅། །བ་གཏོང་བ་ དང་། རང་གི བྱ་བ ་གཏོང་བ་ལས། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ གཏོང་བཞི། སྐྱིས ་པའི་ཕ་ཡུལ། ལ་སོགས་ཆགསཞེན་ ཡོད་པའི་ ་ས་དེ་མ་སྤངས་ 
ན། ཆགས སྡང་གི་ རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། མ་ལྕོགས་པ་སོགས་ཅི་ལ་ ཡང་སྙད་བཏགསནས་ཆོས་བྱེད་ ད་དུམི་སྟེར་བས། ཕ་ཡུལ་ སྤངས་ན་ཆོས་ཕྱེ་ ཆོས་ཕྱེད་བསྒྲུབས་ ཟེར་བ ལྟར་ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ ཏུ་བསྐྱུར་ནས། ཕྱོགས ས་མེདཀྱི་རྒྱལ་ ཁམས་འདྲེས་ ་བཤེས་མེད་པའི་ཡུ་ ་ཡུལ་ དུ་སྡོད་པ་ཁོན་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བྱ་བ་ 


གཏོང་བཞི། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོར་འཁུར་དགོས། སོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱོང་ལྟོ་གོས་ལ་བསྐུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། ཚེ་འདིའི་ 


བལྟོས་ཐག་བཅད། རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གོས་སུ་གྱོན། བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། སྐྱིད་སྡུག་གི་རྩིས་གདབ་ཐམས་ཅད་ལིང་གེས་བསྐྱུརནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཐུགས་དམ་ 


མཛད་པས་གྲུབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་འདུག །དེསན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱིམི་ཚེ་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྐྱིད་ནའང་བཟོད། སྡུག་ནའང་བཟོད། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་ 
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སྟེ། དེས་ནད་རེས་ཀྱི་སྐྱད་སྡུག་ཇི་ལྟར་རུང་། ། ཚེབློས་བཏངས་ཀྱི་ བ་པ་ཞིག་རང་མི་བྱད་རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཞིག་དགོས། ཚླབློས་མ་ཐོངསན་ཆོས་བྱེད་བློ་བུས་ཀྱང་ 





འདུན་མ་བཙན་ས་ ཟིན་པའི ཆོས་ཤིག མ་བྱུང་ན། སླར་མི་ལུས་ ཡང་དག་གི་ རྟེནའདི་འདྲ་འཐོབ་ པར་དཀའ། ཐོབ་ཀུང་ཆོས་ ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་དེ ་དེ་བས་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་ 


ཡང་དག་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀླུ་ བ་ཀྱིས། ། འདོད་པ་རྣམས་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ 
ལྷས། བསགས་དང་བསྲུངས་དང་བརླགས་པས་གདུངས་པ་ཡི། །ནོརནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཚེའདིའི་ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམནེ། སྔོན་གྱི་གོང་མ་ལྟར་བཅུད་ལེན་མཛད་པ་སོགས་མ་ལྕོགས་རུང་། བདག་ཅག་གིས་ 
སྟོན་པས་ཕ་ཕོགས་སུ་བསྩལ་པའི་བསོད་སྙོམས་ཐུན་པ་རེ་བྱས་ཏེ་བཟའ་ལུགས་མཁས་པར་བྱས་ཆོག །གོས་ཀྱང་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཐན་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 








རྫ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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༡ ༄༅། །མོད། གང་ལྟར་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བ ངས་ཏེ། འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཤིག་རང་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་མ་འབྲལ་བཞིག་ཅིནས་ 


བསམ་དགོས། དེ་ལྟརམ་བྱས་པའི་ལྟོ་གོས་ཡག་པ། རང་ལ་བཟའ་རྒྱུ། གཞན་ལ་སྟེར་རྒྱུ། འདྲ་ཆགས་པོའི་བསམ་པ་ཞིག་ཡོདན། ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ 
ཡིན། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་དགོས་ཏེ། ཀུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ་བརྙེད་དང་མ་བརྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་ 
མཐོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དྭང་དུ་ལེན་པའི་སེམས་དང་། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་སྤོང་སེམས་ཀྱིས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ། ཆོས་འཆད་ཉན། ལྷ་ 
བསྒོམ། སྔགས་བཟླས། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོ། སྲོག་གཅོད་བརྫུན་རྐུ་སོགས་མི་དགེ་བབྱསན་ཆོས་བརྒྱད་ནག་པོ། ཆོས་འདྲའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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རྟེན་བཞེངས། གྲོང་ཆོག ཁེ་ཚོངཞིང་ལས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་དགེ་སྡིག་འདྲེསམ་བྱེད་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲ་བོ་སྟེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། ཆོས་བརྒྱད་དཀརནག་ཁྲ་གསུམ་གདོན་ 
ཆེནཔོ། །སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེབ་རུ། །བཟུངསན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་བྱེད་སྙམ་ 
པའི་ཞེན་ལོག་དང་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་དགོས་པ་ཡིནྭ་ཀང་། དྭ་ལ་རང་ཅག་ནམསནི་སྐྱིདསྐྱིད་འདྲན་ཆོས་ཡོང་། སྡུག་སྡུག་འདྲན་མི་ཡོང་བ། ལྟོ་འགྲངས་གོས་དྲོ་རྐེན་མེད་པའི་ 
སྐབསན་ཆོས་ཡོང་ཡོང་འདྲ་མོ། ལྟོ་གོས་མེད་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་བྱུང་ངམ། ལུས་ཐོག་ཏུན་ཚ། རྣ་བར་གཏམ་བཟང་ངན་ཅམ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཡིས། དགེ་སྦྱོར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ལ་ཡལ་ནས། རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བ་འདུག་པ་འདི་ལ་བསམསན། ཆོསྣ་ནམ་དག་ཡོང་ཐབས་བྲལ། དེ་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཆེད་འཛིན་གྱི་དབང་ 








དུ་མ་སོང་བར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཏད་པ་བཞི་པོ་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་ན། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་འཚུགས་པ་ 








རྔླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་དུ་འཕགས། མ་ཐད་སྐྱིད་འདོདན་སྡུག་འཁུར་དགོས་པའི་དཔེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་དུབླངས། ངལ་བ་ 


ཁྱད་དུ་བསད། ལུས་ལ་བབས་བསྐུར། སེམསལ་ལས་བསྐུར། བསམ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ། རང་གི་སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་བ། ཅིས་ཀུང་དགོས་མེདཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ 
ཅིག་དང་མ་བལ་བཞིག་དགོས་པ་ལགས་སོ། ། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པནི། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏངསནས་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། རང་ 
ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་རྣམས། སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཕྱིནང་གི་མཛད་སྦྱོད་ཆ་ཙམ་ཡང་མཚུངས་དཀའ་རུང། ཞིང་ཆུང་སོནམ་རྣམ་བཞིའི་འདུ་ལོང་མེད་པ་ཐོས་དལ་སྣང་ 
བ་བདེ་བའི་ངང་ནས་སྡིག་ལྟུང་མི་གསོག་ཅིང། འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏངས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་དཀའ་ 





ཡང་། མི་ཚེ་སློང་མོ་དང་འགྲོ་འདུག་ལ་དུས་མི་འདའ་བར། ལྟོ་གོས་ཕྲན་བུ་འབྱོརན་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། ཡོད་ཚད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་ནུས་པར་དཀའ་ 
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ཡང་། གཞན་ནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ། རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་མི་ཆེ་བར་གཏོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། སོ་ཐརྱ་གྱི་བཅས་སྡོམ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་བསྲུང་བར་དཀའ་ 
ཡང་། གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མི་བྱེད་ཅིང་། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ལྷུར་ 
ལེན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་བསྲུང་བར་དཀའ་ཡང་། གནོད་ལན་ལ་གནོད་མི་བྱ་བ་དང་། ངན་སེམས་ཁོང་དུ་མི་འཆང་བརཅི་བྱེད་གཞན་ཕན་གྱིས་ 
རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ཤེས་པ་དང་ལག་ལེན་དཀའ་ཡང་། སྣང་གྲུགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
པར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་ཚེ་གང་གཅིག་རི་ཁོན་འགྲིམས་ནུས་པར་དཀའ་ཡང་། གྲོང་ཁྱིམ་མི་གཟུང་ཞིང་དགོན་གནས་རི་ཁྲོད་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་ཉེ་དུ་སོགས་ 


མཐོ་དམན་སུ་ལའང་། ཧ་ཅང་ཉེ་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་འཁོན་ཆེ་བ་སྤངས་ཏེ་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས། གྲོང་དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་ 











རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །སོགས་པར། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དགོས་མཛའ་མི་འཚོལ་བར། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་ཞིང་། །རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཁོ་བོས་སྙིང་ 


གཏམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁྱད་པར་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དོན་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་འཚོ་བའི་སྟ་གོན་ལམ་ཙམ་གྲུབ་རྗེས། ཉེ་འདབས་སུ་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
གྲོགས་མ་གཏོགས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་མེད་པར་བྱས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིནང་གི་མཚམས་བསྡམས། བླ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོར་ཅི་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། ་འི་དམ་བཅའ་མཐའ་ུའོལབའི་གསོལ་བ་བཏབས་རེས། གནས གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་དམ་བཅའ་དྲག་ཏུ་གཟུང་། དེ་ཡང་སྱིའི་གནས་དབེན་པ་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྤང་། ནང་ལུས་དབེན་པ་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་དང་། 

བཅད། གསང་བ་སེམས་དབེན་པ་ཆོས་བརྒྱད་དང་། བཟང་ངན་རེ་དྭོགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བདེན་འཛིན་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། | མིཤིའི་དུའ་བི་བཉམབརཅི་བཡང་། 
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ཆུག །སྒོ་གསུམ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། འཇའ་ལུས་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གང་ཞིག་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །འདོད་པའི་འདུ་འཛི་ཆོས་བརྒྱད་ 
འཁྲི་བ་བཅད། །འདུ་འཛིའི་གནས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངསནསནི། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའི་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ 


རུང་། བར་མེད་ས་སྟོང་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། ཐུན་ཆོད། ཉི་ཆོད་སོགས་གོང་མརྣམས་ཀྱིས། ལྟོ་ཚད་ལ་ཕབས། གཉིད་སྲང་ལ་བཅུར། རིག་པ་གཞུར་ལ་ 
དྲོངས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་ཅིང་། ལང་ཤོར་ལ་མ་བཏངས་པར་རིམ་པར་ཚགས་སུ་འཚུད་པར་བྱ། དེ་ལྟརམ་ཡིན་པར། རྒྱལ་བ་གོང་མས། རེས་འགའ་ ¦ 











མ་ཡིན་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་། ལརནས་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་བསྒུལ་མིརུས་སྣ་ཐག་རང་ངེས་གཟུང་ཐུབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གོ །སྐབས་སྐབས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ 





ཁག་ཆེ་བའི་མི་དང་ཕྲད། ངག་བཏངས། སླར་ནས་དམ་པར་བྱའོ་སྐུམན་སྒྲུབ་པའི་གཡང་ཤོརནས་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ལྟོད་དུ་འགྲོ་གསུངས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ༔ བ་པའི་གེགས་སུའགྲོནཔ་ 


རྫ་བླ་ཤཱཔྟམ་ 
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༧ ༄༅། །ལུགས། ཆོས་དང་མཇལ་བའི་ཁག་ལུགས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་ལུགས། བདུད་ཀྱིས་སླུ་ཐབས་མང་ལུགས། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ 


ལུགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནསན་བདེ་བ་མེད་ཅིང་། མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐྲོན་པའི་ཐབས་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་སོ་ 
སེའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན། གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གིབློ་བཅོས་པ་ལབློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་རང་རྒྱུད་ལ་སྲ་ཐང་ཞིག་སྐྱེ་དགོས། དེའི་ནངནས་མི་རྟག་པ་ཤས་མི་ 
བཟོད་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བས་སྙིང་ནས་བསམསན། རང་རེའི་ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ཡིན། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་མང་། གསོན་པའི་ཐབས་ཉུང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཆོད་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་ཐག་ཉེ་རུ་སོང་སྟེ། ནམ་ཞིག་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 


 ཕན། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སླུ་མ་ཤེས། མཚེར་རྱང་སྔོད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། གཏམ་གྱི་མཐའ་མ་ཁ་ཆེམས་བྱེད། ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཁ་ནས་ 
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,9:59218492་ 


བཏུངས་ཀྱང་སྣནས་ལོག །འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་རྣམསརྫོགས། དབུགས་རིང་ཐུང་གི་དངནས་ཕྱི་དབུགས་བར་ཐག་ཙམ་སྣ་སྒོར་ཆད། ལུས་རྡོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག ། 
སེམས་དངོས་མེད་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སུ་གྱུརནས་ཆད་ཆོད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་ལྟར། གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པར་འཕྱན་པའི་སྐབས། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དགེ་སྡིག་ལས་མེད་ 
པསན། ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཕ་དམ་པས། འཆི་ཁར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ 
མེད། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་གཏོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །བྲེལ་དོན་ཚར་ནས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་མེད། །དྲན་པའི་ཚེན་རྒྱུག་ཅིག་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་དེ་ཡང་རང་ 
གཅིག་ཕུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་དང་། བློ་ཞི་བདེ་ལ་ལྷན་འགྲོ་བན་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས། ངའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། ད་ལྟ་ངན་སོང་ 

















གསུམན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཏེ། མ་ཅི་རྡོག་ཕོ་གཅིག་ཀུང་འདྲེན་མིནུས། བདག་ད་ལན་དལའབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། དམ་ 


རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །པའི་ཆོས་དང་མཇལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་འདིར། སེམས་ཅན་འདྲི་ནུམས་གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་དང་། མཐར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ལམ་ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་སྙམ་པ་སོགས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བཞིག་དགོས། གོང་མ་རྣམསནས་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིནན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུའགྲོ། མ་ཟིནན་དབུ་ཕུག་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
འགྲོ། གཞན་དོན་ར་ཆེ་ཆུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་དག་ཞིག་སྐྱེ་ཐུབ་ཀྱི་འངནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ན། ཆེ་འདི་འགྲོ་དོན་མི་དགོསནམ་ 





ཞིག་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡོང་བར་གསུངས། དེ་བསན། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱིསྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་ 








225 









































༡༨༡༧ 
ཧཱ 


,12172[8,)%9)] 


པ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་གལ་ཆེའོ། ཁྱད་པར་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་རང་སྐྱེ་དགོས་པར་འདུག །དད་པ་དེ་ཡང་གོང་མ་རྣམས་ 


། རྗེས་སུ་དགེ་བ་གང་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 


ནས། ཁ་དད་ཆེ་ལ་གཏིང་དད་ཆུང་བ་གཏོར་བཤོས་ཀྱི་དཀར་རྒྱན་འདྲ་བ་རྩེ་མོ་ལ་ཁ་ལེ་བ་དེ་འདྲས་མི་ཡོང་། དད་པ་ཁ་གཏིང་མེད་པའི་ཞུན་མར་བཟང་པོ་འདྲ་བཞིག་དགོས་ 
གསུངས། དད་པ་མེདན་ཆོས༔ ད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་བཅུའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་ལནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ 








ཚིག་རྣམས་ལ། གནབ ཞིནན་ །ཞེས་གསུངས། དད་པ་བརྟན་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དད་པ་ལ་བརྟེནནས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིདལས། དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེསནྷི་རྣམ་འདྲེན་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི་དད་འདུན་ཡོད་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༡ ༄༅། །ཀྱང་། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མཞིག་མ་མཇལན། ཆོས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ཞིང་། བྱརྒྱ་ཆོས་བྱས་པ་ལ། ཡོང་བ་འཇིག་རྟེན་འདྲ་མོ་ཞིག་ཡོང་ 


བ་མང་། དད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྲོ་བསན། བླམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟེན་པར་གལ་ཆེ། བསྙེནའོས་ཀྱི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཕྱིན། བསྟེན་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཤེས་དགོས། བཞིནི། ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ། ཅི་ཡོད་འབུལ་ནུས་པ། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ནུས་པ། བཀའ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
དགོས་པ་དང་བཞིས་བསྟེནནོ། དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གང་མཉེསཔ་དེ་སྒྲུབ། བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
བ་པ་ཞིག་མེད། བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་མ་མཐུནན། ཆྭབློས་བཏངས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་རུང་ཡང་དགཔའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བསཅི་གསུང་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ 








ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཐད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདིནི་ཕེ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ། རང་གྱི་སྒོ་གསུམབླམ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མར་གཟིགསནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞིག་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཡིན། མ་ཐད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུགཔ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་དགོས། དེསནྭ་བ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཕྱིན་སྐུ་དངོས་དེ་རང་བསྒོམསནས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། ཡང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མཐོང་བརའདུག་ན། རྡ་རྡེ་འཆང་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་ལ། གང་ལྟར་བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། སྤྱི་བོའམ་མདུན་གང་རིགས་སུ་གསལ་ལ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་རུང་། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངནས་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་རེས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེཆེན་པོས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་བྱེད་པབླ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་ 
བཙུན་མཆོག །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཕྱིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེསབློ་ལིང་གིས་བསྐྱུར་ལ་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་དུབྱས་ 


༧རོ་ 
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རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །པས། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས། དངོས་འཛིན་ཧྲུལ་གྱིས་འཇིག །བྷོ་སྣ་ཐུང་དུ་འགྲོ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ཀུན་ལ་དག་སྣང་ 
འཆར། ཉམས་རྟོགས་མེ་བཞིན་འབར་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐང་མོ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིནཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། བླམ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱིཉི་མ་མ་ 
ཕོགན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར། མོས་གུས་མུན་པའི་གློག་བཞིན་འཁྱུག་རེ་ཙམ་ལ། ཕྱིན་རླབས་དབྱར་གྱི་ཆར་བཞིན་མི་འབྱུང་བས། ཡེངས་ 
མེད་བརྗེད་མེད་དུ་གསོལ་བ་དུང་དུང་རྔ་མོང་གི་རྗེའུ་བསྟོར་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་འདུག་གོ །མ་གཅིག་གིས། མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་འདི། །ཉམས་ལེན་བརྒྱ་ཡིས་དོ་ཟླ་ 
མེད། །གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོདནས། ཐབས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོ་ལ་འཇུག་མ་དགོས་པར། རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ 





མཚང་རིག་སྟེ། ཡིན་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་དུས། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁ་ནས་བླ་མ་མཁྱེན་ཟེར་བནི། དད་མོས་ 
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༡༣༧ 
ཏཱ 
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ཇི་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ། ཡང་དག་གི་དད་མོས་ཀྱིས་བསྐུལན་དབང་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཁོན་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ཡོང་། སྒྲུབ་པ་མ་ནུསན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བར་མི་ཕན། ཆོས་ 
མཁས་པོ་ཤེས་རྱང་ བ་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངསན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས། མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས། ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོགནི་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སེམསམ་བཅོས་པ་སྐྱོང་བའི་ཉམས་ལེནའདི་རང་གི་ཆོག་ 
པ་ཡིན་པས། སྙིངནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་དེ་ལྟར་དགོས་སོ། །མ་ཐད་ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་། བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 











སུ་མ་ཤེསན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྔོན་ཕ་མངཔས། རྒྱ་གར་དུ་བླ་མཉཱ་རོ་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་སྐབས། བླམས་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡི་དམ་དུ་མཛད། བུ། ད་ལན་ཕྱག་སུ་ 
ལ་འབུལ་གསུངས་པས། ཡི་དམ་མཇལ་བ་ད་རེས་ལགསན། ཕྱག་ཡི་དམ་ལ་འཚལ་གསུངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་འཆུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་སྣང། བླ་མ་མཉེསན་ 











ཇཾ་ཟླ་ཤཱཔྟམ་ 






































༦༩ ཚོ 


ཡི 


ཡཿ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། བླམ་བ བསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཅིང་། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལཔ་སྟོང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྐལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེནནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། བླ་མནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཐག་བཅད། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་བར་ཡེངས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངངནས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། སྐྱིདནའང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ལའང་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་བླ་མས་གནའ་བར་མོས་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། བྱས་ཚད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟརའབད་འཚལ་ལོ། ། 


ལྔ 














༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེནབྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མདོ་སྡེའི་བཤད་འགྲེལ། ནང་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མན་བགའི་སྙེད་ 
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འདས། ངོ་བོལ་ངོས་གཟུང་ཀུན་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། སྟོང་པའང་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གསལ་ལ་དྭངས་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 








ཡུལ་རིགཔ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། །བདེ་བར་ 


ཅིག་མཆིས་ཀྱང་། དོན་སྙིང་པོར་བསྡུན། རང་གི་སེམས་ཉག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་ཚང་བཞིག་དགོས། དྭེ་བུངན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཟེརབ་ཡིན། སེམས་གཏན་ལ་ 
མ་ཕེབས་པར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་དོན་རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་སྟོང་། ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་ཐེརབ་དེ་ཡོད་ཅིང། དེསན་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། འོན། སེམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཐབས་གོང་དུ་བཤད་པ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ་བ་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་སོངནས། དངོས་གཞི་སེམས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱིས་གཏནལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞིའི་གནས་ལུགསནི། རང་གི་སེམས་ཡེནས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ 








རྫ་ཟླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཡེནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་གདོད་མནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རུ་འདུག །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་རུ་འདུག་པས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྒོན་ལམ་སྙོབས་པོ་ཆེ་ལས། ཀུན་གྱི་གཞིནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མིང་མེད་དྩོཿ དེ་ཉིད་རིགན་སངས་རྒྱས་ 
ཏེཿ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་བརའྱཁམས༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚང་བསྟན་པནི། དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གདོདནས་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཐིག་ལས། གཞི་གནས་རིགཔ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་ 








བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དེ། གློ་བུར་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབསནས་རང་ངོ་རང་གི་མ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ 
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ཡང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་མ མ་རིག་པ སེམས་ ཀྱི་གནས ཚུལ་ ཕ་སྐུགསུམཿ གྱི་བདག་ ཉིད་དེ་ལ། རང་གསལ 'གྱི་དྲན་པ་ ཨམ་ཤར་བས། མུནནེ། ཐོམ་མེ། ཡར་སངས་རྒྱས ཀི་སྐུ་ དང་ 
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ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མེད། མར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་མེད། ཤེས་པ་ལུངམ་བསྟན་བག་ལ་ཉལ་བ་ དེ་ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ 
༥ མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་འོད་སྣང་ལ་བློ་གཉིས་སྣང་ཙམ་དུ་ཕྱེས་པའི་ཆ་ནས་མིང་དོན་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཆར་སོང་བས་དུག་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
ཤར་བ་ལ་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས། མི་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་། ལེགས་མི་ལེགས་གང་ཡང་འཛིན་རྟོག་མེད་པ་ཐོམ་མེ་བ་ལ་གཏི་མུག་སོགས། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཆགས་སྡང་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་རང་གར་སྤྱད་ 
པས། འགྲོབ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པཞི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མ་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༢ ༄༅། ིག་གསུམགྱིས་འབུལ་ཆུལནི། །བྱད་ཅིངའདམད་ར་བྷནི། །རངཇོ་མིནཔརམ་ཤིས་པས། །འདིནི་འཁར་བའི་ཐོག་མའོ། །ཞོས་ 


གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ཚུལནི། གཞི་གདོད་མ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ། རངངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
བར་ཤརབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སངས། རང་རྩལ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སངས། ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་སངས་པསལས་ངན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཆད་ནས་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རང་སངས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་རང་མཚང་རང་གིས་རིག་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་། རང་མཚང་རང་གིས་མ་རིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ཡིན། དེནི་རིག་མ་རིག་གིས་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བསྒྲོས་རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ལོག་བཅོམ་པས། །ལུང་མ་བསྟན་པར་རང་བརླགས་ཏེ། །བེམ་རིག་ཕྱེད་པས་གཞི་དང་འཕྲད། །དེ་ 
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མོ་འ 


,[261932932%. 


ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །རི་བོ་ཏ་ལརཉི་ཤར་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་མཚང་རང་གིས་རིག་པའི་རིགཔ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྒོམ་པས་ 
ཧོ ་བོགས་འདོན་པ་སོགས་རིམ་པར་དབབེ་བ་ལ། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཡིནས་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 


ཉམས་སུ་བླང་། སྨྱོད་པས 








གོམས། །འདི་ལ 


གྲུབ་རང་ངོ་ཤེས། ཤེས་མཁན་གྱི་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་དཀྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། བློས་བཅོས་པ་དང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ 
འཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། འཁོར་འདས་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་མཐོང་བསྨ་བོ་བདེ་བནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་སུས་མཐོང་བ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
དི་ལས་ཐབས་གཞན་གོངན་མེད། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བཞི། སྒོམ་གྱི་བཞག་ 








རྫབླ་ཤུསྟམ་ 
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རར 


ཿྱ 





” ༄༅། །ཐབས་དངོས་དང་། གོལ་ས་བཅད་པའོ། །དང་པོནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱབ་བཏངས་ལ། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 


ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངང་དེ་ལ། སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་དཔྱོད། མའོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རང་བབས་ལ་བཟོ་བཅོས་མབྱས་པར་ལྟོད་དེ་ 
གློད་ལ་བཞག །དེ་ཡང་བཟང་རྟོག་གིས་མ་བཅོས། ངན་ ངན་རོག་གིས་མ་བསླད། ཁོ་རང་གནས་ཚུལ་གང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་གམ་བཅོས་པ། སལ་ལེ། སིངངེ་། ཡེ་རེ། ཧུ་ 
རེ། ཧྲིགགེ་ །འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ་བཞགཔས་ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེ་། ཐུགས་རྗེ་ཐང་ཐལ་ལེ། བསྒོམ་རྒྱུཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བཞག །དེའི་ 


¬ ,.༨ 


དངནསྣ་རྣམ་རྟོགཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་ཅིང་། སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་བབས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 








སྣང་བའི་དུསན་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་ཟད་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་མ་ཤོར་བས་གཟུང་ཡུལ་མེད་པས་མ་གེས། ཕྱི་སྣང་བས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས། ནང་ 








3237 









































ཅུ 


མགས 


ཤེས་པས་སྣང་བ་མ་བཟུངས། སྣང་ཤེས་འབྲེལ་དོན་ཆད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ཡུལ་མེད་དེ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་སྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ཡིནས་མ་བཅོས་རང་ 
བྱུང་ཅོག་བཞག་ཉིད། །སྣང་བ་མ་འགྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོསཔ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པ་བརྟན། _ །འགྱུ་བྱེད་མེདན་སྒོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ག གཉིས་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་འགགསནནི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་གོལ། འཕྲོ་རྒོད་ལ་འབྱམསན་གོལ། རྩེ་གཅིག་མཐིལ་ཕུགས་སུ་སོངན་ 
གོལ་ས་ཏེ། མདོརན་རིག་པ་རང་གསལྱ་རྒ་གྲོལ་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིག་ལས། གཞན་ཐམས་ཅད་གོལ་སའོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། མ་གོལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི། །དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པརམ་འགྱུས་པ། །ཕྱི་ལ་ཤོར་བ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 








བསམ་གོས། སྣང་བ་ལ་ཤེས་པས་མ་དཔྱད། རྩེ་གཅིག་འཛིན་པའི་བརྟོད་ཕུར་མེད་པ། ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་རྒྱ་ཡན་རང་སངས་ཆེན་པོར་ཕྱལ་བཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པའོ། ། 








ཛྲ ཐོས་སོ 















































༡ ༄༅། །མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་བཤདན། སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཁོ་རང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སུའང་མི་འབྲེང་ཞིང་སལ་ལེར་སྐྱོང་། དེ་ཡང་ 
གྲིམས་དྲགསན་འཕྲོ་རྒོད་ཡོང་། གློད་དྲགསན་བྱིང་རྨུགས་ཡོང་བས་རིག་པ་ལ་ངར་ཐོན་ལ་ཞོག །མ་གཅིག་གིས། ཧྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། །སྒོམ་གྱི་གནད་ 
གཅིག་དེན་ཡོད། །གསུངས་པ་ལྟར་རིག་ངོ་བརྗེན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ་རང་གསལ་གྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་ལྷག་མེད། རང་གསལ་རྱི་དྲན་པ་དང་བྲལན་མ་རིགཔ་སྟེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། ཤེས་རིག་རང་ཚུགས་མ་ཤོརན། །འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དོ། །མཁས་བཙུན་སྟོང་དང་ལོ་ 
པཆ་བྱརྒྱ། །བསྟན་བཅོས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །མཇལ་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གཅད་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ 
ཧཿ སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། ཕྱི་ལྟར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱ་བར་མི་གཏོང་། ནང་དུ་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་བ་ཏངས་ནས་གང་འའང་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ནར། ཉམས་ལེན་གོམས་འདྲིས་ཕྱུག་པར་ 


འཛིན་ཞེན་གྲོལ་ནས། ། སྣང་ཡང་བདེནཔས་སྟོངཔ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགནས། འཌེ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབས་པ་མེད་ཀྱང་བློ་ཐོག་ཏུ་ཕུང་གིས་རང་ལ་ 
ཤརནས་གང་ལའང་ཐོགས་རྡུགས་མེདཔར་འབྱུང་ངེ་། །ཀློང་དྲུག་ལས། ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བཞི། །ཡེ་བཞག་གདེང་ལྡན་དགོངས་པ་ 


བྱེད། ཁྱད་པར་གང་སྣང་གི་ཐོག་ཏུ་རིགཔ་གཅེར་བཞག་གིས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར། སྣང་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་རང་ཞིག་ལ་འགྲོ་ གྲོ་སྭེ། མཐའ་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ! །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རིག་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིནཔས་བྱར་མེད་བློ་བྲལ་གྱི་སྟེང་དུ 
ཕེབས་ཏེ། རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་རང་ས་ཟིན་པ་ལ། ཁྭབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་ན སྙད་བཞག་ལ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རིག་པའི་རང་བཞིན་རང་ 








རྫི 






































(ཨི ༦ ཚོ 


ཡྱ 





༄༅། །གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ། རིག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དོན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ། ཀློང་དྲུག་ 
ལས། ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དྲོགས་གཉིསནི་རང་དག་པས། །ྩོལ་སྒྲུབ་ཉམས་དང་བྲལ་བནི། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་བར་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། ཁྱད་ 
པར་གཞི་ལམའབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ཚང་སྟེ། གཞི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ནི། གདོད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཡུལ་རིག་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཆེན་པོ། ཡེ་གདོདམནས་དག་དགཔ། འཁོར་འདས་ཀུནལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྐུ། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དག་ 
པས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་ཅན་ནམསནི་སངས་རྐས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་བསནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། རང་ 





བཞིན་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པནི། རང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་གསལ་ཆ་ལས། རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ། ལམ་བསྐྱེད་ 
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199,)2 


3972. 





རྫོགས་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། གནས་ངེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ། སྙོནཔ་ངེས་པ་རང་གསལ་རིག་པའི་ཞི་ཁྲོ། འབོར་ངེསཔརང་སངའགག་མདསེམས་དཔའ་ཡབ་ 


ཡུམ། ཆོས ་ངེས་པ་རང་སྣང་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ། དུས ་ངེས་པ་ལྷུན་༔ གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགསཔ་སྭེ། རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་ལས། _ རང་གསལ ་དག་པའི་ལོངས སྐུ་ཡིས། ། 
འོད་ལྔ་རྣམ ་དག་ 'གཞལ་ པ་ཡསན། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ གསུང་གིས་ནི། །སྐ་ལྔའི་ར རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དངོས མེད་དག པའི འི་ཆོས་རྣམསནི། ཀམ ་གསུངས་ རང་བྱུང་ཆེན་ 
པོར་བསྟན། །ཅེས་ སོ། །འབྲས་བུ་ བུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། ཆོས་ སྐ ཀུ་ཧུ བ་མེད་པའི་ ་དོན་ རྟོགས། ལོངས་ སྐུ་འགག ་མེད་ལ་རྩལ་ འབྱོངས། ཐུགས་རྗེ རྗེ་སྣ་ཚོགས་འ ་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ། སྤྲུལ་ སྐུས འགྲོ་བ་སེམས་ཉན་གྱིདོན་ དུམ་ ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་མཛ ཛོད་དེ། དེ། ཡང་གནས་མ་ངེས་པ་གདུལ བྱ་དུས་ལ་བབསན་རིགས་ དུག་གི་ 





གནས་གར་ཡང་བྱོན། ། སྐུ་མ་ངེསཾ་པ་གང་འདུལ་ཅི་ཡང་སྤྲུལ། འཁོརམ་ངེས་པ་གང་ཟག་མཐོ་དམན་གང་ཡང་བསྟུན། ཆོས་མ་ངེས་པ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བློ བློ་དང་འཚམས་ 








ཛཾ བ་ཤ 












































༡ ༄༅།། །པ། དུསམ་ངེས་པ་སཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་འབྱུང་གདུལ་བྱའི་རང་ 
གནས་ནས། །རིགས་དྲུག་ལས་སད་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཐེག་པ་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན། །ཅེས་སོ། །མ་ཟད་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐྲུ་གཉིས་ 
¦ ཡིན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡས་བྱུང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དང། ཐེག་པམས་འཛེག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་སོ། །ུགས་རྗེ་ཡས་བྱུངགི་སྤྲལ་སྐུནི། ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ལས། རང་རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ་ངེསཔ་ལྔ་ལྡན་དེ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཁྱད་པརའབྱོན་པའོ། །ཐེག་པ་མས་འཛེག་གི་སྤྲུལ་སྐུནི། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་སེམས་ 
ཅནྲ་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ ལ་པནི། རིགས་ཅན་དང་། རིགས་མེད་གཉིས། རིགས་ཅནནི་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་པ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་གཉེན་པོར་ 
 སྦྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །རིགས་མེདནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། བྲིས་བླུགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་རང་བྱོན། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྲུ་ཟམ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུངསནས་སེམས་ 
རྲི 


ཅི ལྷལ 
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༡༢2 


„1918... 


ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །༈  ༈ ྤྱ་དོན་གསུམ་པའི་འཕྲོས་ལས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་རུ་བསྐྱལནས་ལས་མཇུག་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཆོས་ལ་འབད་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་སྦྱོད་ལམ་ཐབས་མི་མཁས་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡ་བྲལ་དུ་བཏངསན། ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། ལས་སུ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འྱན་པའི་ལས་ལ་བག་ཟོན་གྱིས་རྟོག་ཞིབ་མ་བཏངསན། ཚེ་གང་གི་ལྷ་ཆོས་དྲོ་གང་གཅིག་ལ་བརླག་འགྲོ་ཟེར་བའི་ཁ་རྒྱུན 
ལྟར་བདེན་པར་འདུག ཁྱད་པར་ངོ་ལྐོག་གཡོ་ཐོལ་གྱིས་དམ་སྡོམ་རས་བོར་དུ་སོངན། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ཏེ། ལྨོཟ་མང་པོ་༔ བ་པ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་ 


མི་ཐུབ་པ་སོགས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྔོ་སྐམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་ཤོས་སུའགྲོ་བས་ཟབ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་གོ་བཞིན་ 











པ་མ་ཟད། སྔར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པརཁས་བླངས་པ་སོགས་ཀྱང་མི་དྲན་པ་ག་ལ་སྲིད། ད་ལྟ་ངང་གི་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱོད་ལམ་གང་གི་སནས་བླ་མ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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བུ 


` 
ངཿ 


།ཞིག་དང་། རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་མི་ཁྲེལ་བ། དལྟུ་རང་འཆི་ནའང་རབ་འཆི་དྲོད་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྨྲོས་ཅི་དགོས། འབྲིང་མི་མཚེརབ། ཐ་ 


མའང་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་ཡོདན། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླངས། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་བཞག །ཆོས་མཇུག་མཐའ་རུ་བསྐྱངས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་པས་དེས་ཚངས 
སོ། ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞོག །རང་གིཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་བསད། བླམ་ལ་མིག་དྲེད་ཁྱེར། མོས་གུམ་ལ་སྣ་དྲེད་ཁྱེར། དམ་ཚིགལ་ཚོད་ 
ཡོད་ཁྱེར། རྟགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས། བློ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། རང་ལས་མཐོ་བ་རམས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་། དམན་པ་ 








རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད། རང་མཉམ་ལ་སུན་འབྱིན་དང་ཞེ་ཁྲེལ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས། ད་དུང་རེ་འགས། དནི་བྱར་མེད་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ཟེར། བསྒོམ་མེད་དུ་འཁྱོལ 








ཟེར། ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ལུས་རང་གྲོལ། མཚན་སྣང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་རང་གྲོལ་ཡིན་ཞེས་དམན་པ་རྣམས་བསྐུ་བའི་ཚིག་དང་། དམ་པ་ཁྲེལ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཤ་སྟག 
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ལབ། ཞིབ་ཏུ་བརྟགསན། ཆོས་ཤེས་ཚད་གང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ནག་ཚོ་ལས་ཀྱང་སེམསནག་པ། ངོ་ལྐོག་དང་གཡོ་ཐོལ་ཆེ་བ། རྒྱུད་མ་དྲང་བ། ཁ་བཤད་ 
དང་ལག་ལེན་མི་མཚུངས། རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ན་ལས་གང་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་འདྲའི་ཆོས་པ་མཐོང་ན་སྙིང་ནས་མཆི་མ་བཀུ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་རང་བྱང་རྒྱལ་ 
བས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོས་མར་འགྲིབས་དུས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ལགས་ཀྱང་། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཐེག་ 
ཆེན་བྷ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་ཤེས་པས། །དཔོན་གཡོགས་ཐོལ་འགྲོགས་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། །རྩ་བ་འཆུགས་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་སྡོམ་ 
ཞུས་ནས་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་ངོ་ལྐོག་ཅན། །སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཕག་ཏུ་བྱེད། །མི་ཁོམ་ལྟུང་བའི་བར་ཆད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུའབྲས་ཁྱད་བསད་སྟོང་སྐད་ 
སྤྲ། ཁནས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཟེར། །ལག་ལེན་ཁྱི་དང་བོང་བུ་འདྲ། །མནར་མེད་སྐྱེ་བའི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























༣༩ བོ 


ཧམམ་ཡི་ 


༄༅། །སྐད་ཅིག་ ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་ ། སྔར་ལུས་ ཆོས་སོ སྒོར་ཞུགས་ དུས །ཁྱིམ་པའི་སོ་ཐར་ དགེ། བསྟེན་ནམ། རབ་ཏུ བྱུང་བའིཿ ཕྱོགས སོགས། ་སོ་བྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམང ་པ་ དམ་ ཚིག །ཁསྨ་བངས་པའི་ འི་བསྲུང་མཚམས་ རྣམས། རང་བློ་ བློ་དང་འཚམས་ ་པའི་བསླབ བྱ་རྒྱས བསྡུས་ ཡཇི་ལྟར་རིགས་པ་འ 'ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞིང་ ང། ཤིས་པ་རྣམས་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསེད་པའི ར་སྒོ་ནས། ལས་ཅི་ལ ཐུག་ ྱང་རང་བཞིན་ དང་བཅས ་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བས་ ་བསྡུས ་པའི་ཉེས་ སྤྱོད་ཐྲམས་ཅ ཅད་ སྤོང་ཞིང་། ལེགས སྤྱོད་ དགེ ་བའི་བྱ་བ ངཱ 
རྣམས། སྒྲུབ་པ་ལ་ ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རང་མི་འགྱོད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ གླེང་བརྗོད་མི མི་འདོན་པ། བླ་མ་ལྷ་ དང་བཅས་ཐུགས་མི་ཞྲེལ་བ་ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན། དྱེ་བེད་པ་ལ་ཐན་ 
ལུས ཀྱི་རྟགས་ཆ་ལུགས། ངག་གི་སྨྲ་བ། ཡིད་ཀྱི་བསམ བློ་གཏོང་ལུགས 'སོགས་མདོརན། བཟའ་ལུགས། འགྲོ གྲོ་ལུགས། སྡོད་ལུགས་ཚུན་ཆད་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཕལ་ ་པའི་ སྤྱོད་ 
ལམ་དུ་མ་སོང་བ། འདུལ་བནས་གསུངས་པའི་བརྗེ་བ་གསུམ་ དང་དུ་ལེན་རྒྱུ་དང་། ཉམས་པ་གསུམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ ་སྲུང་སྡོམ ་ཚུལ་བཞིན་གཟུང་ 


















































༢ེར་རུ 
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དགོས། དེ་ དེ་ལྟར་སྤང་བླང་ཕྲན་བུ་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན། ཇི་སྐད་དུ། བག་མེད་པནི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་འགྱུར། ཅེས་པ་ལྟར། བག་མེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
བཞིན་ཁྱད་དུ་གསོད། དེནི་གཏི་མུག་ཚོངས་པ་མུན་ཅན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་དགེན་དུ་ཕོགས་བཟའ་བ་དང་། གཤིན་གསོན་གྱི་དཀོར་མང་པོཁ་རུ་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱང། ཨྩོ་ཧན་ཆེན་པོས། ལྡན་གྲོལ་གཉིས་མེད་དཀོརལ་རང་གར་སྤྱད། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གཞོན་ཆུང་ངུ 
ནས་བཟུངས་གཞན་ནོར་ཐོས། _ །མཐར་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་ཨ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་ལྡནགྲལ་གྱིཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། དཀོར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ད་དུང་ 
ཟ་རྔམ་ཆེས་ན། ཟས་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་དམྱལ་བའི ་བུད་ཤིང་དུ་འགྲོ་དགོས་ པས། བསམ་ཡོད་རྣམས འདི་ཕྱི་ཚོང་མི ་བརྒྱག་ པར་སྒོ གསུམ དྲན་ཤེསཿ ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོནས་དཀོར་ 
འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་། བསླབ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་བྱེད་དགོས། མ་ཐད་སྦྱིན་བདག་གིས་འགྱེད་མང་ཇ་ ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 














རྫབླ་ཤཱཱ་ 
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གེ. 3 


༄༅། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དང། ཕུགས་ཀྱི་ཆོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞུས་པ་ཡིན་པས། མངཇ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །ཚོགས་ཡུན་རིང་ 
བ། ཞལ་འདོན་བོ་ཁ་རྫོགས་པར་དགོས། གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ཡིནན། ཁོ་ད་ལྟ་བར་དོར་གནས་པས་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་གལ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན། གལ་ཏེཁོ་མ་དད་པ་ 
སྐྱེསན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་གསོག་ཅིང། རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས། ལར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་མི་བྱེདཅིང་། ཚེ་འདིའི་ཆགས་སྡང་རྨེངས་ 
གསུམ་ཁོནའི་དབང་དུ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་བཙུན་པ་དེ། བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་རི་མོར་བྲིས་པའི་བཙུན་གཟུགས་དང་འདྲ། བཙུན་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ཐད། ཕྱི་མ་ངན་ 
འགྲོར་འཕྱན་དགོས་མིན་ལེགས་པར་བསམསནམངོནནོ། །དོན་དུ་བཅུན་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བཙུན་པ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བག་ 





ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སློབ་ཅིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁུར་གྱིས་ལྕི་བས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགསའོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིགབྱུངན། སེམས་ཅན་ 








249 



































.2959212,329.79-༦ུ 


རྣམས་ཀྱིས་ཆོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར། རང་ལའང་དཀོར་གྱི་དྲི་མས་མི་བསྒྲིབ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཚེངས། འདི་སྱིའི་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་ལྟར་བཅས་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོདན་ཡོད་ཆོག །མེད་ན་མེད་ཆོག་ཡིན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམསཉི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། 


པོ 
༨ ༩ 2༡ བ 
།ད་རེས་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་ལས་ 











བཟང་སྨྲོས་མ་དགོས་པ་མ་ཐད། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





འཕྲོ་སད་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ལ་རབ་ཏུབྱུང་ཐུབ་པ་འདི་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོནི་མི་ཐད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པར་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ 


རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་མེད། །གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བསླབ་གཞི་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲུངསན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གི་ཇི་སྙེད་དུ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ། 
བསོད་ནམས་དེནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱ་བཏངས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཆོག་ཀྱང་། ཧ་ཅང་རི་རྒྱུག་ཀླུང་རྒྱུག་ཏུ 





འཁྱམས་ཡུན་མི་རིང་བར། དོན་དུ་རི་ཁྲོད་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དང་ཉེ་དུ་མ་གཏོགས་སྦྱོད་ལམ་སྣང་བར་གང་དྲན་མི་བྱེད་ཅིང། སོ་སོའི་སྤྱིལ་པོར་སྨྲ་བ་ངག་བཅད་ཀྱིས་ 
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མཚམས་བཅད་ལ་སྡོད་ཚུགས་པ་ཞིག་རང་གཙོ་བོར་བཏོནནས། དོན་དུ་བུ་བཏངས་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྤྱོད་ལམ་གང་བདེ་བྱསན། ནམ་ཞིག་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ 
གྱི་གཏམ་ཕོག་ལ་ཉེ་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་བསྡུས་པ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་གཟུང་། །ནང་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། །གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནམ་ཡང་བྱ་མི་རིགས་སོ། ཁྱད་པར་དབྱར་སྟོན་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་མཆེད་གྲོགས་ཕོ་མོ་སོ་སོ་རིགས་མཐུན་དང་འགྲོགས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་ལས། ཁྱིམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ལས་བསག་དྭོགས་ལ་བརྩོན་ཅིང་། ལྷག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་ལ་སློང་ནན་ཆེསན་མ་དད་པར་འགྱུར། དེས་སྦྱིན་པའི་དགེ་རྩ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་ལའང་ཁ་གསག 








དང་། ཞོར་སློང་གི་ལོག་འཚོའི་དྲི་མ་གོས་འགྲོ་བས། མཆོད་ཡོན་གཉིས་བརླག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་ཟབ་དགོས་ཤིང་། དེསན་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཀུན་སློང་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་རེ་ 
རེ་བཞིན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ནུསན། རང་ལ་ལོག་འཚོ་དང་། དཀོར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཞིང་། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། .།ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེནམདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །རྒྱུ 
འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ནང་ལྟར་ཐུན་མོང་གསང་སྔགས་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོསཔ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ 
ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱོད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དང་ལྡནཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་ནི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་ཏེ། དམ་ཚིག་རྱང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གོ །སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི། སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩ་ལྟུང་ཡན་ལག་སོགས་སྲུང་མཚམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་གིས། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོགས་ཏེ་མང་ 
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རྒྱུན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ཉེར་ལྔའི་གཞུང་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ། ད་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ པྣང་བསམ་གོས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འདུ བར གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཉེས་བྱས་ཤེས་མ་ཐག་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཁྱད་པར་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིན་ལྟུང་བས་གོས་མིན་བརྟགས་ཤིང་། གོས་ 
ན་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་འབདན། རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། བྱས་ཚད་ཆོས་ཡང་དག་ཏུའགྲོ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འདུག་གོ །དེ་ཡང་སྡོམ་བྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སློག་ནི་ཡོངས་སུ སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སླའི། །རྟུག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 





བྱ། །ཞེས་སོ། _།མ་ཐད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་མོས་གུས། དག་སྣང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ཐོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པའི 
ཞལ་སྔནས། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ཨ་མ་གཏོགས། བསླབ་བྱ་དྲང་པོར་བཤད་མཁན་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་མི་ཡོང་བས། སུའི་ཁ་ལའང་མི་ཉན་པར་རི་དྭགས་རྒྱ་ 











ཛྭ ཐོལ 









































༄༅། །ནང་ནས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་རས་སུམ་བོར་བ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབས་པ་བཞིན་ལྷན་ནེར་ 
སྡོད་ཚུགས་པ་ཞིག་དགོས། གཏམ་ངན་དང་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་སེམས་ལ་ཁྲི གས་མི་ཆུད་པེ་སྨྱོན་པ་འུར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། མི་མང་དང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་སྔོད་པའི་ཚེ་དྲནཔ་ཐམལ་ 
དུམ་ཡེངས་པ། མ་གསར་གཅེས་ཕྲུག་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ བུ་ཞིག་དགོས། ། ལྷ་སྐུ་དག་དྲན་སྙོམ་པའི་ཚེ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབུམས་སུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། རླུང་དང་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར། ། གྲིམ་ཆ་བག་ཡངས་སུམ་སོང་བ་དགོས། འཆིབ་ཐོག་བབས་སུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་སུན་དང་བློ་ལྷག་མེད་པ་བྱ་རྒོད་གནམ་འཕང་གཅོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་དོན་ཆེ་བས་ཉམས་སུའི་ལོན་བྱེད། མ་ཐད་རྒྱུན་དུ་མདོ་མེད་ཀྱི་ལས། དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ། བག་མེད་ཀྱི་བསམ་མནོ་ཉུང་ 
དུ་གཏང་། ངོ་ལྐོག་དང་ཚུལ་འཆོས་སྤང་། གཞན་མཚང་མི་བརྗོད། རང་སྐྱོན་ཐོན། དོན་དུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ཆོས་སྒོ་གཙང་སིང་ངེ་ཐོན་པ། ལས་མཇུག་ཆོས་ཀྱིས་ 
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མ་སོ 


བསྡུ་བའི་ཐབསནི་དེ་ལྟར་རེ། །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་ཆོས་ལ་བརྙེད། ཞྭབློ་ནང་ནས་བདེ། སྡུག་བསྔལ་བཙལ་ཀྱང་མི་བརྙེད། ཅྱི་བྱས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡོང་། ལུརནས་ལྟ་བའི་ཐུག་སརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། འོནྱ་ཀུང་ཉམས་ལེནལ་རང་བྱན་འཚུད་པ་དང་། _གནས་ལུགས་ 
བཙན་ས་ཟི ཟིནནས། ཉིན་མཚན་འོད་གསལ ལྷུན གྲུབ་ཆེན་ ཕོར་གྲོལ་ཐུབ་པ ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། མི་རིང་བར་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས་འཕྲིན ལས་མཐར་ཕྱིན་ ་ཡོང་བའི ་སྨོན་འདུན་འབད་ 
འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། བསྟུན་པའི་ཉི་མ་ལོག་རྟོག་གཟའ་ཡིས་བཟུངས། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདམ་རྫབ་དྲིམས་གཡོགས། །ཤེས་རབ་མིག་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་བྲལ། ཟླ 








སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་སྙིང་རེ་རྗེ །སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་གསལ་མིན་ཡང། །རང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མུན་པའི་ཚོགས་འགའ་ཞིག །གསལ་བརནུས་སྙམ་བདག་གི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། བློ་གྲོས་བསྐྱེད་འདིར་འགལ་གྱུར་བཟོད་པར་བཞེས། ། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། །འགྲོ་བློའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ། །མ་རིག་རང་ 








ཛྲ ལོ 















































8 ཟོ 


ཚེ 


0 





























༄༅། 





མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག་ཆོས་བླིང་གི་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་བཟང་པོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས། འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 


།སངས་རིག་ངོ་བརྗེན་པར་མཐོང་། །འགྲོ་ཁམས་ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
བཞིན་རང་གཞན་ལ་པན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའམ། ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེརའབོད་པས། སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སཱག་གི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཉིན། རང་གནས་ 
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,39218:1:291229ུ་ 
































པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །སརྦ་ཛ' ཡནྟྷ།། །། ལྟ བསླབ་པ་ 


ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དགུཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ 
ཅིག ། གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །ད དགའ་བ་བརྒྱ་ 


ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ 



































རྫཟླཤཱཔྟམ་ 





























€ 9 ཚོ 


[65:52 


ང་ད 
































༄༅། །ཚུལ་ལེགས་བཤད་ 


ན་པ ན་ཀྱི། ། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་* 
ཡེབ ཞེཔར་ཤོག། །ཿ་ཡེ་དྷརཱཧེཏུཔྲ་བྷ་ཝ་ 


རྭ 








ཨ་ཝ་ ཤཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཏཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 




















ཛོདོ། །མིཉམས་སླེལིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར 
དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་ 
ཧེཏྣནིྷར་ཱ་་ཏྭོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱཱས་ཡོི་རོ་ཏ་་ 





ཏྱིཿ བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





























ོ། ལྔགསྱེབདག་མོངོལ་གཅིག་མ། ། 
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༄༅། །ྗེབླ་མ་རྫ་སྤྲུལ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཆེན་པོས་བུ་སློབ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་ལ་བཀའ་ཆེམས་མཐའ་ཚིག་ 


བསྩལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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,317 1:89 




















༄༅། །རིངནས་ཆོས་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་གསུམ་དབེན་པར་གཞོལ་མཛད་རོང་ཕུའི་ཚེ་མཚམས་། སྒོམ་ 
ཆེན། བྱ་བཏངས་ཆོས་མཛད། ཐུན་མོང་ལ། གསོལན། སྔོནནས་ད་བར་རང་ཅག་བླ་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མིན་སྒོནས་རང་རང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་གདམས་པ་བྱིན་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ་ཡང་། གོ་ཙམ་ལས་མྱོང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དོན་ 





གཉིས་མངོན་གྱུར་དཀའ་རུང་། དནས་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་འཚུགས་སྟབས། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་མཆིས་ 





























རྫབླ་ཤཱསྟ་མ་ 






































9 ཚོ 


འིང 
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༄༅། །ནའང་། གང་ ཟག་གི་ 'ཉམས་སུ་བླང་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 'ལེན་ དང་། ཕྲན་ གྱི་རི་ཆོས། (ཞལ་གདམས་སུམ་ 


འདུས་པ་མེདཅིང་། དེའི་དོན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས། རྫ་རོང་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྐྲ་བཅད། ལུས་བསྐྱར་བྱེད་ 
སར་སོང་གཤིས། རབྲ་ནམས་ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་མཉམ་པ། འབྲིང་གིས་ལོ་གསུམ་ཟླ་གསུམ། ཐམས་ཀྱང་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ 
ཡང་། དབྱར་དགུན་གང་བདེར་སྡོད་གང་ཐུབ་མ་ཟད། བསྟན་རྒྱུན་འཆར་ཅན་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་སོགས་དུས་ཐོག་གྲས་ 
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,3®12./1⁄¬ 


ཏུ། ཕྲན་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་སྤེལ་བ་ཛྲ་ཡནྟུ། ཞེས་བཀའདྲིན་སུམ་ལྡནའགྲོ་མགོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་བཀའ་ 
ཆེམས་འདི། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁར། ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱིས་དབུ་སྔས་སུ་བཅངས་ཏེ་ཞལ་མཇལཞུ་རྒྱུར་ཕན་བྱེད་ལྷག་བསམ་བཟང་བོས་ཀུནནས་བསླངས་ཤིང་། བདག་གུས་འབངས་སྤརཔ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསར་བརྐེས་ཞུས་པའི་ 








བསོད་ནམས་ཀྱིས། བདག་སོགས་པ་མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེནཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམདོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ད 


དང་། དགོན་ཁག་སྨྱུང་གནས་བཅས་ཁུངས་སྟོང་མེད་པར་དགེ་ལས་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་བོན། ཕྲན་གྱི་ལྷག་བསམ་དུ་ཤེས་པས་ཚང་འཛོམས་སྤིན་སྒྲུབ་སྙིང་བཅངས་ 
དགོས་ཤིང་། ལརནས་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་མཇུག་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། རང་དོན་རང་གཅེས་དམ་པ་གསུམ། མོས་གུས་དག་སྣང་སྙིང་རྗེ་ 
དང་མྲ་བལ་བ་ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགུས་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་ན། དེ་གས་འབུས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་ཀྱིས། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཐའ་ཚིག་ 








རྫབླཤཱསྟམཱ་ 






































1:ཆྱུ། 


























། ༄༅། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རུ 


95:51:9༦ 


ང་བ 


























༄༅། །ནམ་གུར་ཐ། 
པའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 


སྤྱོད་ ་བཟང་པོའི་ཁྲིགས། [སཱལ་བཟང་ཐར་པ་ ་འདོད་རྣམས་དོན་དུ་ 





























ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །མཛད་ 


ཀློ 


ཤེ 


` 


ཟེ 


ཆོ 
ལྦ 


གྲོལ་བསིལ་མཛད་པ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
ས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་ཐུག །དེ་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་ཆོས་ 
] །འདིར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དོན་ 
































རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 






































,®&®‰ ཁོ 


























༄༅། །དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབསནི། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ལས། རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 


` 


པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཉམས་ལེན་ལབུག་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅིནུས་ཀྱིས་འབད་པརབྱ་དགོས། དེསན། རང་རེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ 
ཤིང་། དེའང་སྔགས་བླ་མེད་ལ་མོས་པས་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཐད་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ཚ་བྲོ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོ་རེངས་ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་བསག་ 
བསྲུང་སྡོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉིན་གུང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར། ཉམས་སྐོང་གཏོར་ཆོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚན་གཉིད་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
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ངུ 


དུ་དུང ངི 

















འབྱོར། འཆི་བསླུ་བསྲུང་བཟློག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལའབྱོར་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལ། ༈  དངཔོ་ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྣང་བཟམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཌམ་རུ་དང་རོལ་མོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པས་གཉིད་སད་པར་མོས་ལ། དེམ་ཐག་ཏུ་ལངས་ཏེ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། འགནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་མལནས་ལྗང་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེས་འཁྲུལ་སྣང་ལྷར་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ ། 















































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 









































3 ལོ 
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༄༅། །དེནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། དུག་གསུམ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། སྤྲོན་རླུང་བུམ་ཅན་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས ་པར་འཇུག་པཅི་ནུས་བྱས་ 


ན། རླུང་ངག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཉི་མ་དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཅིནས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ཤུགས་ 


༠༽-༽ 


དྲག་པོ་བཏངསནས། ངག་བྱིན་རླབས་ལ་འཇུག་པཞི། ཁྱང་ཕོའི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའདི་ཉིད་བྱ་སྟ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ལྕེ་ཡི་སྟེང། །ཨ་ལས་ 





ཟླ་སྟེང་ཨ་ དཀར་འོད་འབར་བའི། །མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་ཨོཾ་དང་དབྱངས་ཡིག་དཀར། །དེ་ རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སྭཱ་ཧཱ་གཡོན་བསྐོར་ 
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ངུ 


92 :5:9.66ུ 


ཅུ་ 











དམར། །དེརུབ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་གཡས་བསྐོར་ སྔོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། སླར་ཡངའོད་ 
འཕྲོས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན བདེན་གུབ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ནུས་མཐུ། ། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་བསྡུས་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རྭ ལ་ལ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀཁག་གྷང་། ཙ་ཆ་ཛོ་ཛྷོ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་ཌ། ཏབཐ་ད་དན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤ།༧སྭ་ཀཱ་ 
སྭཱཧཱ ཡྭདྷཾཱཧེཏྲ་པཛཱ་ཝ་ཧེ་ཏི་ཏྷཉཐཱ་གཏྱོ་ཧ་བ་དཏ། ། ཏེ་ཁྱུར་ཡོནིརོ་ཅཨེ་ཝཾ་བཱ་དིམ་ཧྭ་ཤཱམ་ཌྷ་སྭ་ཧཱ། དྷ་ཆརྨསྲལ་མར་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅིརིགས་བླགས་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་ 
ཟླ་བ་རིམ་ཞུ་ཨལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་རྣམ་པར་ཞུ། །ལྕེ་ལ་ཐིམས་པསནུས་པ་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། །བདག་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྤོབས་པ་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཚིག་གི་གཟི་བརྲིད་མཐུ་དེས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཤོག །བདག་གི་ཚིགནིི་སྨྲས་པའི། །དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗད། དེ་ 




















འད 


























༦ 











། །ནས། | ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷར། བི་མན་སྭ་རམ་དཱ་ཛམྡྷ་ཧུཾ ཨོ་སྨ་ར་སྨ་རབི་མན་སྐརམ་ཏཱ་ཛ་བཧཱུ ཞེས་པའི་འགྱུར་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླསན། དགེ་སྦྱོར་ 
ཊཱ གང་བྱས་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འཁོར་ལོའི་མདོནས་གསུངས། ཨོ་རུ་རི་ར་མ་ཌྲིཔ་བྣནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ འདི་བདུན་བཟླས་ནས་འཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ 
བྷ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱེབ་ཕྲག་ཁྲི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བཟླས་པར་འགྱུར་བནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་དགེ་སློང་ཡིནན་དུས་དྲན་བྱ། དེནས་ལུས་གནད་བསྲངས། ཡིད་རྣལ་དུ་ཕབས། བླ་མརམོས་གུས་ 
ˆ“ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོནས། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླམ་མཁྱེན། མ་རིག་མུན་སེལ་དཔལ་ལྡནབླ་མ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དཔལ་ལྡནབླ་མ། །འཁོར་བའི་ཆུ་སྒྲོལ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དཔལ་ལྡནབླ་མ། ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲནཔ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག ། །དགོས་མེད་བློ་སྣ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར། ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ། ། །དཔལ་ལྡན་ 
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1:85 


“རུ 








བླམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་གང་ཡང་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླམས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །འཁྲུལ་མེད་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་ཀྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྐྱེན་ངེན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མ། གཞན་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དེའི་མཚམས་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིས་ངེས་འབྱུར་བསྐྱེད་ཅིང་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་རྗེས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོནས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པ་ 
དང་། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དུ་མོས་པ། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པའི་ངངནས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་གང་ལ་བསྟེན་ཀྱང་དེའི་གཞུང་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོར་སེམས་ 


ཨས 


སྙོམ་བཟླས། མཆྦལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ་སོར་དམིགས་སྒོམ་རྔོ་རུས་འཕྲོད་པར་བྱ། དངོས་གཞི་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་གང་མོས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམསནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་བསྡུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 








རྫབླཤཱསྟམཱ་ 
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ངུ 





བིའི >¬2222 


༄༅། ། པའི་ངང་ལ་ འཇོག་པ་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ྱི་ླུང་ཐིག་ལེ་ གནདདུབསྩུནཔ བླ་མེད་ཐུན་མོང་གི་རྡོགས་ རིམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡེ་གྲོལ་སོར་ 
བཞག་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སོ། །ཐུན་གྲོལ་བན། རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདེས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྦྲུགསནས། ། །སྲིདན་འགའ་ཡང་མི་གནས་པར། །ཐམས་ཅད་སངས་ 

རྒྱས་རྒྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་དགེ་བབསྔོ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དགཔ་གདབ་པར་བྱ། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འོདོན་དགོས་པ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་གསུངས་པ། འདིར་ཐོར་ཐུནྷ་ཀྱི་སྐབས་མགོ་མཇུག་ཅི་ 
བདེར་བྱའོ། ། ལྟ གཉིས་པ་ཚོགས་བསག་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གསར་རྙིང་ཀུནནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱི་ཁྲུས་ཞེས་བསྔགས་པ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིསཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་བཀྲ་དང་ལྡན་པར་བྱསན། རང་ 


ལྱའགལལ རད 


ག ཞན་གྱི་ཉེས་ལྟུང་བྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ' བསྐྱེད་པའི་དགོས་ ་པ་ཆེའོ། ། །བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉེ་ ་བར་བསག་པའི་དོན་ དུ། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་བཀོད་ལེགས་པའི་ སྙེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཞུགས་སུ་ 'གསོལ་བའི་ དྲུང་ 





དུ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ཡོན་ཆབ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས། མ་འབྱོརན་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས། སྐྱབས་ 
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ཅུ 


19:29:18 ༦ 


.“ེ 


སེམས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་བྱོན་ལེགས། ཞུས་འཕྱི་གོས་འབུལ་བཞུགས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པརྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ལྟར་རམ། བསྡུན་སྐྱབས་སེམས་ 
ཡན་ལག་ །བདུན་པ་བསྡུས་པ་ཙམ་སྔོན་ དུ་འགྲོ། དཀོན་མཆོག རྣམསཿ: ་མངོན་ སུམ་བཞིན་ དུ་མདུན༔ གྱི་ནམ་མཁར་དཔང་པོའི་ཚུལ་: དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ཚུན་དུ་ཉེས་པ་ བྱུང་ཚད་གོང་གི ཡན་ལག་ ་བདུན་པའི་༔ ་བཤགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་སྐབས་སུ། ྟུང་བཤགས་དང་། སྒྲིབཤགས་སོགས་ཀྱིས་སྙིངནས་བཤགས་ཤིང་། དྷེ་རམས་ཆར་བའི་རྗེས་སྲུ་སྡོམ་གསུམ་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ལེན་པནི། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར། །སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། ། །བདག་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་ཚེ་ 








འཇིག་ཏྟེན་ལྷུ་མིར་ བས་འཚོལ་དང་། །ཆོས་སྤངས་སྨན་སྔགས་རྫས་བོན་སོགས་ལ་སྐྱབས། །རབ་བྱུང་རྟགས་དོརཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་འགྲོགས། །སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བའི་ 








བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དང་། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་གསོད་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། ། །རྡེག་འཚོག་བསྔོས་ཤ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས། ། 


ཛཾ བ་ཉ 






































®! ཟོ 


1 


༄༅། །ལག་ཏུ་ལེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་རྫས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །མ་བྱིན་ལེན་པ་དངོས་དང་དེའི་ཆ་མཐུན། །གཞོག་སློང་ 
ཐོབ་འཇལ་གཡོ་སྒྱས་བླང་དང་འཆང་། །བརྣབ་སེམས་སེར་སྣའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །ནང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་ཆ་མཐུན་ཁུ་བ་ 


„„ འབྱིན། །འཁྲིག་ཚིག་སྒེག་ཆོས་འཕྱར་གཡེང་རྒོད་དང་གར། །མཆོར་འདོད་རྩེད་མོའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན། །ཆ་མཐུན་བརྫུན་ཚིག་ 
ཤྲ གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས། །དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་ལོག་ལྟ་དང་། །ང་རྒྱལ་བརྫུན་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསླངསཔ་རོལ་པོ། ། 


འབྱེད་ཕྱིར་ཕྲ་མ་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་གྱིས། །རིང་ཐབས་རྒྱང་ཐབས་དཀྲུགས་ཐབས་འཁོན་ཐབས་ཀྱིས། །རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཙོ་ 














› གྱུར་ཕ་རོལ་ལ། །ཚིག་རྩུབ་དངོས་དང་སྐུར་འདེབས་ལྐོག་སྨྲས་དང་། །འཕུ་དང་དམོད་འབོར་གཏིང་ཚིག་ཤུབ་བུ་སོགས། །གནོད་འཚེའི་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །ཉོན་ 
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1295 14༦ 


བྱའོ། ། 7 སེམས་ཅནྨ་བོས་སྤང་ཕ་རོལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཁྲོ་བས་མི་སྙན་སྨྲ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་སོགས། །སྨོན་སེམས་འགལ་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །རྟེད་བཀུར་ཆགས་པས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་། །ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བཤགས་དང་མི་བཟོད་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྤང་ཞིང་དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྟོན། །འཇུག་སེམས་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམསཉན་དོན་སླད་དུ། །བདག་ཉིད་སྒྱུ་མས་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཆད་འཛིནཔ་དོན་ 
དམ་པའི། །བྱང་སེམས་གཏོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། ། ལཾ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དཀྲུགས་བསུནཕྱུངས་དང་། །ལུས་ངགེ་ཡིད་ཀྱིས་བརྙས་ཐབས་བག་མེད་སྤྱད། ། 











བཀའ་བཅག་སྐུར་འདེབས་སྨོད་དང་ཡལ་བརའདོར། །རྩ་ལྟུང་དང་པོས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་ནི། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་ 


མོངས་དབང་གིས་ངག་ཀྱལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟེར་བཟློས་བསྐྱར་བརྗོདཤུ་གླུ་ཀུ་ཅོ་འདོན། །འོག་འགྱུ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་སྟོད་སྨད་གླེང་། །སྤྲ་སྐུར་ངག་ཀྱལ་བསམ་སྦྱོར་མི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཅོས་དང་འགལ་བའི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འཆོལ་བར་སྤྱད་ལ་སོགས། །རྩ་ལྟུང་གཉིས་པས་ཉམསཔར་མེ་བྱའོ། རྡརྗེ་སྤྱན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ 


དང་། ཁྲོས་འཁྲུགས་ངན་གཡོ་ཚིག་ངན་དམའ་འབེབས་སོགས། །དངོས་བ ད་སྒོནས་གཞན་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 


པེ རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྤངསནས། །དྲགྲ་ལ་ཅི་གནོད་སྡང་སེམས་གནོད་སྐྱེལ་དང་། །གནོད་ལན་གནོད་འཇལ་གཡོ་སྒྱུ་ངན་བསླུས་སོགས། །རྩ་ལྟུང་བཞི་པས་ཉམས་ 
2 པརམི་བྱའོ། ྤྱི་དོན་དབང་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་སེམས་ཉམས་དང་སྦས་དོན་དབང་བྱསནས། །རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་བདེ་ཆེན་ཉམས། །རྩ་ལྟུང་ལྔ་པས་ཉམས་ 


པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་དང་། །དབུ་མ་ལ་སོགས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྡང་བས་སྨོད་ཅིང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་དྲུག་པས་ཉམས་ 


པར་མི་བྱ་འོ། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །མན་ངག་སྟེར་དང་གྲོང་ཆོག་གཏོར་ཟློག་སྲུང་། །གསང་མི་ཐུབ་དང་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ལྟུང་ 
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བདུན་པས་ཉམས་པར་མི་བྱ་འོ། །རང་གཞན་ཕུང་ཁམས་གདོདནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི། །རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བདག་ལྟས་མི་འཐོབ་ཅེས་སྤངས་པས། །རྩ་ 
ལྟུང་བརྒྱད་པས་ཉམས་པར་མེ་བྱའོ། །འབྲུལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་ལ། ེ་ཚོམ་སོམ་ཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འམ། །ཡིད་མི་ཆེས་པས་ཡལ་བར་འདོར་པ་ཡི། །རྩ་ 
ལྟུང་དགུ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །ཆོས་སྤོང་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདི་བལྟོས་འབྲེལ་བས་ཕྱོགས་འཛིན་བྱམས་ 
གདུང་གིས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་པས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །མིང་དང་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ལ། །སྲོའདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབསཔ་དང་། །ཏྟག་ཆད་མཚན་མའི་ 
མཐའ་རུ་འཛིན་པ་ཡིས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཕ་རོལ་དག་པའི་ཞིང་ལ་སྐུར་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་སྐྱེབོ་སུན་ཕྱུངས་དང་། སྒོ་གསུམ་སྒོནས་སྐྱེ་རྒུ་ 
གཙེར་བགྱིད་པ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་མེ་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བུང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ། །བཏངས་དང་ཉམས 











རྫཟླཤསྟམ་ 


























399 ཟོ 








༄༅། །དང་འགལ་བར་བགྱིད་པ་ཡི། །རྩ་ལྷུང་བཅུ་གསུམ་པ་ཡང་མེ་བྱའོ། །ལས་རྒྱ་བུད་མེད་ཆོས་རྒྱ་སྣང་བ་ཀུན། །དམ་རྒྱ་གཏུམ་མོ་ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་ 
ལྷ། །གཉིས་མེད་ཕྱག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སྤོང་པ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་མེ་བྱ་འོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས:མཛད་པའི་སྔོམ་པ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ་དམ་བཅའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་ 
བྱས་ཏེ། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་མབྲལ་བས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་མ་འགལ་བར་བྱ། དེནས་མྔ་དྲོ་བྱ་དགོས་པའི་ཆུ་གཏོར་ནི། གསར་རྙིང་སོ་སོའི་ལུགས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་དང་། འོན་ཀྱང་ཛམ་གཏོར་ཆུ་སྦྱིནནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཆག་ཏུམི་རུང་བ་ཡིནནོ། ། 7 གསུམ་པ་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོརནི། སྔ་དྲོ་ཚ་བ་སྐོལ་བའི་ཚེ་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ཐབ་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མོས། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་མོས། བུད་ཤིང་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྟིམ། དེ་དག་ཕུལ་ 
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23, 


བས་ ་སྦྱོང་བརབ་སམས་ལ། ཨཾ མོ་བཛྲ སྭཏྭ་ ཧཱུཾ ཨོཾཿ སརྭ་པཱ་ པྭ་པིཤནྟིཿ ཀླུ་རུ་ཡེ་ སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་སྒྲིབ་ ་པ་ཞར་བྱུང་དུ་དག་ ་པའི་ཐབ་ཟབ་མོའོ། །ཉིན་གཅིག་གི་ བཟའ་བཏུང་བྱིན་རླབས་ཐབ་ གད་ཅན་ཕྱང་པའི་གདམས་ 
ངག་ལས་བྱུང་བནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་བླ་མ། སྙིང་གར་ཡི་དམ། ལྟེ་བར་ཆོས་ སྦྱོང་ ། རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་གསལ་ལམ་གྱིས་གདབ། འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་གི་འོག་ཏུ་ ཀ་ཡ་ལསརླུང ། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ 

ལསམི་ མགོའི་སྐྱེད་བུ་ གུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་འཁོལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར། ཡཿ ཨཱཿཧཱུཾ ་གིའོད་ཟེར་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ༥ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་ཐིམས་པས། དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་: འི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རང་བཞིན། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོའ ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ ་པས། བཟའ་བཏུང་ 


ཟོས་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུརབས། དཀོར་གྱི་ཉེས་པ་དགཔར་གསུངས་སོ། །བཟའ་བཏུང་གིམགོར་མདོ་ལུགས་ལྟརན། ཆོས་སྤྱོད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ལྟར་གྱི་སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོགཆྡེས་དྲན་དང་ཕུད་མཆོད་སོགས་ཕུལ་རྗེས། ཆོས་ 


༨2 ག་ར 











ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་གསོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམཔས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟརན། རང་ཉིད་གཉུག་མའི་ལྷ་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་གསལ་བའི་སྐུའིནང་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་ 


བཤོས 
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༦ 








༄༅། །སྤྱིབར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། མགྲིན་པར་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཕོ་བར་མཁའ་འགྲོ། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས། བཟའ་ 
བཏུང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧཱུཾ་ཛཾཿཡོ་གི་ས་མཱ་ཛཿཧཱུཾཛཾཿ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མ་དཔུང་ 
མགོར་བརྡབས་པསྨ་བྲམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པལ། ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་བིདཱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མཐལ་དེ་བ་ག་ཌ་བཛནིབྱིདཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བཌྷོརི་སཏུབྷ་བཛྲནི་བིདཱེཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉྱཀྭལ་ཌཱཀིཏྟིབཛིུབིདཱཨཱཿཧཱཾ།ཨོཾ་ཤྲི་དཱྨ་པཱལབཛྫནེབིད་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེསཱབཤས་རེར་བུལཞིང་། ཨཀརོམུ་ཁི་སྦྦ་དྲརཌི་ཨ་ཏ 
ནུདན་ཏྣོན་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་སྐྱི་ལ་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾཧ་རི་ཏི་པྤའི་ཀྲེ་པ་ཏྲིཚཱསྭ་ཧཱ། འཕྲོག་མ་དང་དེའི་བུ་ལྟ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་རེ་རེ། ཨོ་སྦར་དཱ་ཏཱི་ཀེ་ཨྲ་གྲསཾ་པྲ་ཏཱིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཕོཉ་བ་ 


༽ 


རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་བྱིན་ནས། ཁ་ཟསྣ་རམས་ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཕྲུལ་བས། ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་པའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
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ཅུ 


ཟོ 





བསྩལ་བར་བསམ། ཁ་; ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱད་མཐར། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཧི ཧ་ཨ ཚྫིངྷ་བ་ལཾ ་སི་ ་ཏ་ བྷཁྟ་ བྷ ཀ ཀཀ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་ལྷག་མ་དབང་བ་རྣམས ལ་ཿ ་གཏོར་མ་ 'བྱིནནས། མདུན་༔ དུ་སྤྱན་ ་དྲངས་པའི་ ་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ 
བསྟིམས། ལུས ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་བསྡུསཏེ ་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་འངནས། ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་ '་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་བ་ ་ཡིས། །བདག་གཞན། འགྲོ བ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་གཅིག་ ཏུ གྲོལ་ བར་ཤོག །ཅེས་ སོགས་ ་དང་། ཤ་བཟའ་བའི་སྐབས། ཤའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དེནི། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ཕ་མ་ཡིན་ངེས། དེ་ཡིནན། ད་ལྟའི་ཕ་མ་གཤན་པས་སྲོག་ལས་བྱས་པའི་ཤ་ ཟ་བར་ 





འདོད་དམ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་ ་མཐུན་གྱི་ངང་མ་ཉམས་པས། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་སོགས་བཟླསནས་ཤལ་ཕུས་འདེབས། རྗེས་སུ་ཤ་ 
ཟས་པའི་ ཉེས་པ་བསལ་ཕྱིར། འཇམ་ དཔལ་ུ་རྒྱུད་ས། ་འབྱུང་བའི་ 'རིག་ ་ཕྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རི རཧཱུཾ །ེཙར་མམ། བརྒྱ་རྩ་བརྗོདནས་རུས' ་པ་ལ་ཕུས་གདབ། ངན་སོང་སྡུག་ བསྔལ་མི འབྱུང་ཞིང་། །སོགས ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཨོཾ སྭ་ཁེ་ཙ་ ར་པྷ་ གྷཱུ ཧྲི་སྭཱཧཱ། འདི་སྔ་དྲོ་ལན་གསུམ་བཟླསནས་རྐང་མཐིལ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབསན། དེ་ཉིན་རྐང་འོག་ཏུ་འཆི་བའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། སུམ་ཅུ་རྩ ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་ 9 ་ རྟེན་ 








རྫབླཤཱསྟམ་ 






































༨ 


༡" ༄༅། །སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ངའི་སྐབས། ཨོ་ན་མོ་མཉྫུ་ཤཱཱི་ཡེ། ན་མོ་སུ་ཤྲཱི་ 
ལ་ 
པཱ 


ན་མོཿ ཨུཏྷམ་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ན། ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་ 
གསུངས། སྐོར་བབྱེད་སྐབས། ན་མོ་དཤ་དིཀྟེ་ཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། མ་མཿཔྲ་དཀླ་སྭཔྲ་དཀླ་སརྦ་ ཞེ 


༄ 


1965 


ཡི། 

པ་བིཤོ་རྷནི་སཱ་ཧཱ། ཞེསྨ་བཞན་སོརབ་གཅིག་བྱསན། གྲངས་མེད་བསྐོརབརའགྱུར་རོ། ། 
ལམ་དུ་བླ་མའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གླིབ་མའགོམ་དགོས་པབྱུང་བའི་ཚེ། ཨོཾ་བརྫ་བེ་ག་ཨ་ཀྲམཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ན་ཉེས་པས་གོས་པརམི་འགྱུར་གསུངས། མིའམ་དུད་འགྲོའཆིཁ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལམ་དུ། ནམོ་ 
རྣར་ཤེ་ཁེནི་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཧྷ་ཏེ་སཾ་མུཾ་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་རཏྣ་ཤི་ཁེནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཉན་གྱི་གཟུངས་འདི་བསྒྲགས་པས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ 


འབྱུང་། གོས་གྱོན་པན། གསར་པ་ཡིནན་ཏྲི་ལས་ལྟའི་གོས་ཡིད་དུའོང་བར་བསམས་ལ། བླ་མར་ཕུལ་བར་མོས་ལྱོགས་སུ་དེང་ཙམ་བྱས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེསནས། སླར་ཡང་རང་ལ་གནང་བར་བསམ། རྒྱུན་དུ་གོས་ 


,,28. ཧི 


ཤར་ག 


.ཟླཾ 1/; གྱོན་པའི་སྐབས་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤས་རབྱ་སྨད་གཡགས་གྱན་པས་རྡ་རྗའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྱས་གཏམས་ པལ ། སྐརགསརྡ་རྔའ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གྱེས་སྦྲལ་ཞང། ལྷམ་གྱན་པས་ རྡ་རྗའརྐང་ཡབ་ཀུས་གཏམས་པར་ 
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བསམ། མདོརན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བྱ་བཅི་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕནཔ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། སྐྱིདན་བདེ་བཚོགས་སུ་བསྔོ། །བ དེ་བ་ཆེན་པོསནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། སྡུགན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱརྱམཚོསྐམ་པར་ཤོག །འ །ཅསསོགས་རྒྱསབསྡས་གང་རིགས་བརྗོད་འ ལ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་ 
བ་བྱ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་དག་གི་མདོ་ལས། སྒོའབྱེད་པ་ན། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ། །གཅོད་དུས། ངན་སཾང་གི་ སྒོ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་དུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ། །རྟ་སོགས་བཞོན་པ་ཞོན་དུས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ལ་བརྒལ་དུས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོལས་བརྒལ་བར་གྱུར་ཅིག ། གྱེན་དང་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ 
ཆེ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛེག་པར་རྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ། མྨུང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ]བླམ་དང་གང་ཟག་བཟང་པོམཇལ་དུས། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ 
དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ལམ་དུ་ཉལ་བའི་དུས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །ཉལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམགྱི་རྩིསཟིན་པ་དང་ བཤང་གཅི་དོར་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཁ་སར་པ་ཆིར་གསལ། །སྨུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ གརྒྱན་བབས་ 
པས། །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་བཀྲེས་པ་ཀུན། །ཚིམསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར། ། །ཅེས་ཡིག་དྲུག་བརྗོད། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམསནས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རིནཔོ་ཆེ་སྐྱེས་ཏེ་ཐར་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོན་མཆིལ་སྣབདྲི་མ་སོགས་ལ་ཟག་པ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་སྔགས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལྟར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་བརྗོད་ 
པའམ། བསྡུན་ཡིག་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲུ་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། ། པཿ བཞི་བཉིན་པརཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྭབས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་ 
དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཌ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པའདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 





སྦིར བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། ཡངན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙང་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། རྒྱན་མཛེས་པར་བཀྲམས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་ 









































ཅུ 


15:51:92 








མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམསནས་འབུལ་བ་དང་། ཡངན་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་གང་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། ཡངན་ 
རང་ལ་ཕནཔ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་གུས་པ་དང་ལྡནཔས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཡངན་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་དང་གཙང་བཀྲ་ལ་གནས་ཏེ་གླེགས་བམཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཆོས་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ་མཉུལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀླག་པརབྱ་བ་དང་། ཨངན་རྟོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་དང་དོན་དང་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱང་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ལ་ 
ནན་ཏནདུ་བྱེདཔ་དང་། ཡངན་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཡངས་སར་ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། གཞན་བན་གྱི་བློས་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྐལ་བདང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡངན་སྔར་ཇི་ལྟར་བཟུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐོས་སོ་ཅོག་གཞནལ་ཕནཔ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འབད་པ་དང་། ཡང་ནཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པར་དགཔ་ལ་བརྟེནནས། བསམ་པས་དཔྱོད་ཅིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡངན་དེཁོ་ 


3$-2„ 


ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྐབས་གང་ལའང་། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དངོས་ 








ཛྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོངས་ཟིན་པ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བྱའོ། །ཡངན་གོང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ལོང་ཁོམ་མེད་སྐབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨ་དཀར་གཅིག་བསྒོམསནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། ཨ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བགྲང་། ཡངན་རང་ལུས་ཨ་དཀར་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག །དབུགས་ཁུག་པ་གཅིག་ལ་ཨཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འདོན་པ་འདིནེ་བསོདནམས་ཆེ། ལྟས་ངནཐམས་ཅད་བཟློག །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེནས་ཉིན་གུང་གི་དུས་ལ་བབས་པན། གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐུན་གྱི་ལྐུང་བཤགས་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་སོགས་ཁ་ཏོན་བྱས། ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་སྔར་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡནཔས་སྤྱད་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བགཱོ་སྨོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། པ ལྔ་པ་ཉམས་སྐོང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོརནི། དགོངས་ཀའི་ཆར། རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་ཕནི། དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བར་གནད་སྙིན་གལ་ཆེ་བར་བྱ། མཇུག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ། དགེ་བ་ 


ཧཾཀ་༡20ཞ། བོརད།2༽ 


བསྔོ། ཡང་སྤྲོན། སྡིག་སྦྱོང་རྫས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཧ་ཡ་གྲི་བནཱ་ཐས་མཛད་པའི་རྡོར་སེམས་སྤྲོས་མེད་སྦྱིན་སྲེག་ནི། མདུན་དུ་ཏིལ་ནག་དང་། མར་མེ་འམ་སོལ་མེ་བཞག་ལ། བདག་གཞན་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅེ 








ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་ཀུན། །བསྡུས་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱརོམུཿཁི་སོགས་འནབ་སུམབརྗོད , རང་མདུན་མེ་དཀྱིལ་རྡོར་སེམས་དཀར། །ཞལ་ 
གཅགརྱག།ཉརྡོར་དྲལབསྟམས། །རྒྱནལྡན་སྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཞལ་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཕུལ་བས་བསྲེག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུ སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་ཤཱནཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཙཧཱུཾ། བསྟོད་པནེ། རིགས་འདུས་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །རུབ་དཀར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ། །ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །ྡོརེ་སེམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་འཛིན་འཆིང་བའི་བག་ཆགས་དང་། །རྣམ་སྨིན་དུག་ལྔའི་འབྲས་བུ བུ་ཀུན། །མ་ 


ལུས་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་ནས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལཐིམ། །ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དོན་རྟོགསནས། །མྒྱུརདུ་སངས་རྒྱས་སར་ 


འགོད་ཤོག །ཅེས སོ །དཀྱུས་ལྟརན་གོང་གི་ རྡོར་སེམས་ སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་འཕྲོནས། མདུ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཤིང་གསལ་བཏབས་ལ། མཆྫལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཚོགས་བསག་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་ 














ཇྫླ་ཤཱསྟམ་ 






































399 ཟོ 


,592.ཏི 


-- 








༄༅། །དུ་བཏངས་ནས། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དངོས་གཞི་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་ 
པའམ། དཔའ་བོ་གཅིགཔ་ལྟ་བུ་གང་མོས་ཀྱིས་དམ་ཚིགཔ་བསྐྱེད་དེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟིམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་རུའ་སྟེ། དམ་ཡེ་ 
ཕྱེས་ནས་གསལ་བ་གསུམ་མམ། མ་ཕྱེས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་དོ་ལི་སོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབས་ནས། ངག་བཟླས་དང་། ཡིད་བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་རྗེས་འདས་གཏོར་ 
དང་། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གཏོར་ཆོག་གམ། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར་དགྱུས་བཞིན་དང་། མཐར་མཁའ་འབྲོ་དང་འབྱུང་ཕོ་སྤྱའི་གཏོར་མནི། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་། ལི 
དང་། ཕཾ། ཞེས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མགྲོན་བསྡུས་པར་བསམས་ལ། རྡོར་ཐལ་གྱིས། །ཨཱ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི། ང་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཕན་གནོད་སྦྱིནཔ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གིང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། ལྟདའི་བདག་པོ་བཅུ་དྲུག །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྱོགས་མ་ 
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ཙ-.5 2. 57. 


བཞི། འབརམ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲིབ་གནོན་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆགས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཉམས་ང་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ་ལོ། ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་། །ཐབས་ཆེན་ཟླ་བཟང་ཐིག་ལེ་ལས། ། 
ཡལ་གམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བར་མཛོད། །འདུ་མཛད་རྣམ་དགའདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་ལ། སྤྲོན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། དཀྱུས་ལྟར་ ¦ 
ན། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ནང་གི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལོངས་སྤྱད་པའི་མཐར་ལྷག་གཏོརབྱིན་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོགས། །རྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཁོན་ལ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གང་རིགས་དང་། སྤྱིར་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྗེསཐོབསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེརགྱི་ཉིན་ 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 






































9-ཅིཿ 99༦ ཟོ 


1 





རྣམས་ན་བ་དང་བྲེལ་བ་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕྲོས། གཏོར་མའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱ གང་ལ་གང་མཁོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ནམ་མཁའ་འཁེངས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནསའོད་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་དྲུ་བས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བརབསམ། ཨོཾ་མཱ་ཀཱ་རོ་མུ་དང་། གྲུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྱིནི་སར་རྣ་པཱ་ལ་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁཁྭ་བཱ་ཧྲི་ཁཱ 
ཧི། ཞེས་བསྔོ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག ། 





སྟང་སྲིད་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་གཏོརམ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡནཞིང་ཚོགས་རྫོགསནས། །ཐམས་ཅདརྐུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་ 


༄༅། །བར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལརྒྱས་གདབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ཐུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སིནྡྷརྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ་དང་། ལྟུང་བཤགས་གསུར་བསྔོ་སོགས་འདོན་པར་བྱ། ཡང་གཏོར་ཆོག་ཆག་མེད་བྱེད་པ་ 
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གཏོངམ་གཙངསར་དངར་ † པོ དྲུག་པ་སྲོད་དུས་ཉལ་བ: 








ཏཾ སུསའགྲ་གཏའ་བསམ་ུབསཔ | ཊོན། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བ བསྡས་གར་ 
ཅང 

།ངམོས། མདོར་ ལྡསལ་དགའ། བྲ་ནམས། འཇམ་མགོན༔ ས་བསམ རྟོག་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་གི་ལྟ་ 

`>, .༽ -.~ = = ཞོན ¬ ‹-¬༤ „. „¬ ཀ་བ བོར་ར། 

འདྲེ་འདིར་འདུས་ཤིག བདེནམེད་ཏོགསཔའི་ཟིལ་གྱིསཿ །ཞོན་པར་ཤོག [ཕཊཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས 


༄ོ 


པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ རང་རིག་དབྱིངས་ཐོན་རྣལ་འབྱོར་མ མར་གྱུར་ཏེ། །ཤཁྲག་རུས་གསུམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཕཊཿ ཡར་བཞུགས་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ 


















































རྫབླ་ཤཱ༔ྔམ་ 



































༄༅། !ཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགསནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག ཕཊཿ མར་གནས་སྦྱིན་ ཡུལ་སྲིད་གསུམ་མགྲོན་རིགས་ལ། ། 
བསྔོས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག ཆགས་ བྱང་བར་ཤོག ཕཊཿ ཁྱད་པར་བགེགས་ རིགས 'ཀུན་ཚེམས་° ་གནོད་སེམས ཞི། །ལྷག་ ་ལ་ ་དབང་རྣམས་ཅི་འདོད་འཐོབ་ པར་ཤོག དཱ 
བཊཿ སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ ཨ། །ད་ གེ བས་ །འགྲོ་ཀྭ ཀུན་ཤེར་ཕྱིན་ཡུ ཡམ ཐོབ་ཤོག །ཕཊཿ ཅེས་པས་བྲ གྲུབ 'པའོ། །དེནས སྨོན་ལམ་ ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ ་ཡང་ཅི་ 


རིགས་པ་སོགས་གདབ་ བོ། །ནམས་གྭཿ ་གང་གི་ ཐེག་མར་ཆིག བདུན་པ ་གསོལ་འདེབའ 


ས་དང་། ཐུ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སིནུ་ྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ་སོགས་བཏོནནས། ཉལ་བའི་རྣལའབྱོར་དངས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་པོ་མུ་ངན་འདས་གཟིམས་ 

ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཿ ག །ཞོགས་གཡསའོག་ཏུ་ ཕབས་ཤིང་། མགོ་བྱོ་བང་དུ་བསྟནནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བདེ་བར་ཉལ་ཏེ། དེ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟ་ ལྟརན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་མེད་པའམ། རྒྱན་གྱི 

རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུར་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར། ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་གདམས་པ། འོད་དཔག་མེད་པའི་ཉལ་འཕོཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤོན། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ^ ས་ཕྱོགས་དག་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་འོད་ 
ལྡུ རྤེ 
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ཅུ 


སིམ 











དཔག་མེད། དེའི་གཡས་སུ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས 


། ག 
བསྒྲུབ། དེ་ལྟར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལ་མི་ཕྱེད་ པའི་ད ད་མོས་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཨཾ་ཨ་མིདྷེ་ཝཧཱིཿ ༩ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སིི ་ 
བསྔོ། འགྲུབན་བདེ་སྨོན་དང་། བཟང་ སྤྱོད 'སྨོན་ལམ། མི་ལྕོགསན། བདགནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུ་ གྱུར་པན། །ཞེས་ཕནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བྱགི། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། དེནས་ 
མདུན་གྱི་སྣང་མཐའི་ཐུ་ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཧྲཱིཿ ༔ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས། ཤངས་བུག་གཡསནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་མེར་རེ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡསནས་ཐོན། སྣང་མཐའི་ཤངས་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྟར་རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ནུས་འབད་ལ། མཐར་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 


རང་སེམས་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་མདོ་སྔགས་མང་པོནས་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་ཞལ་གདམས་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར༔ བསྒོམསན་ 
༦ 

















'ཤཱསྟམ་ 


རྫ 























39: ལོ 


ཏེ 


༦ 
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༄༅། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིཚེ༔ སངསྐ་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ བདེ་ཆེནཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་ལྟརན། བསྡུ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ 
ཀྱི་ཕོག་པས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་རིམ་བཞིན་ཐུགས་སྲོགནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་] མཐར་དེའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དེའང་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་བསྐྱར་ 
དགོས། གང་ལྟར་ཡང་། ནངས་པར་གཉིད་སདཔ་དང་ཕྔར་བཞིན་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངསནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ཕལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ནར་མའི་སྟེང་དུ། པཿ བདུན་པ་འཆི་ 
བསླུ་སྲུང་ཟློག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དགོངས་ཀ་ཉལ་ཁར་རང་ལུས་ཀེང་རུས་ཤ་མེད་སྐྱ་སེང་ངེ་བའམ། ཁ་ཊཱི་ག་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམསནས་ཡུན་རིང་རེར་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པབྱ་བཞི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤད་དོ། །བགེགས་ 
དང་བར་གཅོད་བསླུང་བའི་ཐབས་བྱ་བར་འདོད་ན། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་རི་འཕྲོས། སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ 


5÷=2.༨ 


བས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་བསྲེགས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ 
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ངུ 


19:59:59 


འུ 











བསྒོམས་པས། བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མཆོགགོ །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ས་བཅད་བདུན་དང་། ལྷག་པར་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་། ཕྱི་ལྟརན། ཟླ་བབྱུང་ངོ་ལྕོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ 
ལྔ། གནམ་སྟོང་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཟཛྡུའི་གླིང་དུ་མྨུལ་བའི་དུས་བཟང་པོ་ཡིན་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཀུན་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱ་ཞིང་། གལ་ཉེ་མའྱྱོརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བའམ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །ནང་ལྟརན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་ 
གསུམ། མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང། ཉི་ཤུ་དགྲུ །གནམ་སྟོང་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཚེ། ཕྱིའི་གནས་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། ནང་དུ་རྩ་རླུང་གི་འདུ་བཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས། ཁྱད་པར་དུའང་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་དང་། ཉི་ཤུ་ལྔའི 
མཚན།མོ་སྒྲུབ་པ་པོའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་འདུབས། ལས་གང་བརྩམས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ། བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། ཚོགས་མཆོད། བསྐང་བཤགས་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 


ནི་ཟ་བ་དེའི་རིང་ལ་ཉམས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་དོ། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གིསྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་སྒོནས་རང་ལ་ཕནཔར་སྒྲུབ་ 




















རྫླཤཱ༔ྟམ་ 
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5 ་ 


།པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། གལ་ཏེ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དྲནན་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་སྡིག་པ་བཤགས་ཞིང་། དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དཔུང་བཟང་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག མཚན་མོ་ལེགས་པར་བཤགས་པར་བྱ། །མཚན་མོ་བྱསནནངས་པར་བཤགས། ¦ལེགས་པར་སྤྱད་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་གང་བྱམ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་གཉིས། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་དང་། བླམ་དགོངས་འདུས་ལས་གསུངས་པ། ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ། _ །བདག་གཞནའགྲོབ་ 
མལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་དགེ་བརི་སྙ སྟེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱི། བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་འཐོབ་ཤོག །ཅེས 








} དངོས་ གྲུབ རྒྱ་མཚོའི འབྱུང་གནས་བླ་མ་ ་དང་མཆོག གསུམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ '་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ །འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ ་སུམཆིའོ། ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ 'ཏུ་གསོལ། མི ་བ་སྐྱེ་ 
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དང དད་ན 


ཅུ 





བནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གིའབྱུངཁུངས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་རིནཔོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ཤོགཅིག །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་ 
བ་ངེས་འབྱུང་དང་། བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་བ་བ་ལ་བཅོན་དོང་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །ལས་ 
འབྲས་བསྐྲུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྙེད་ནས། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །གནས་གྲོགས་དང་འདུ་འཛི་རྐྱེན་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 








བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་མི་རུ་གཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །དེའི་མཐུ་ལས། མཚོན་བྱེད་ 





རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































ཇི རལ 89༦ ལོ་ 


༧ 


༄༅། །དཔེའི་དཿ ་དབང་བཞིས་ སྒོག གསུམ་སྨིན་པར་བྱས་ ཏེམདྷ་ཐུང་རྡོརེ རྗེ་ཐེག་པའི་གསེང་ལམ་ལ། འཇུག པར་ཤོག་ཅིག །གསོལ་འདེབས་ དང་མོས ་གུས་ཀྱི 
མཚམས་ སྦྱོར་ལམ་ དུ་ལོངས་ནས་ ་མཚོནཿ བྱ་དོན་ གྱི་དགོངས་ རྒྱུད་བདག་འ །ལ་འཕོས་ཏེ་ རྟོགས ་པནམ་མཁའ་ དང་མཉམ པར་ཤོག་ཅིག །བསྐྱེད་པ་མ ཧཱ ་ཡོཿ ་གཀའི་ ཉམས་ ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ སྣོད་ ་བཅུད་ དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ དུ་ཤེས་ཤིང་རིགའ འཛིན རྣམ་པ་ ་བཞིའི་ས་ལ་ བགྲོད་པ་རྒྱལ་ ་སྲས' ཊས་པདྨ་ དང་བི་ལྷ་ལྟ་བུརའགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོཿ གའི་ ཉམས ་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས འཁོར་འདས ཀྱི་འཛིན་རྟོབ རྟོག བདེ་ སྟོང་གཉིས་ ་སྭ་ སུམེད་པའི་ངོ་བོར ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 'ཏེ། འོག་ མིན སྟུག་པོ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས ་ལ་ ་དབང་བསྒྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ྫོགས་ 
ཆེན་ ཨཊ་ ཏི ཡ་ང ཡོ་གའི ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ ་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྣང་བ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐད་ནས། གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུར་གྲོལ ་བ་ ་རིག 'འཛིན་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ 








ཅྱིག །མདོར་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ 
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[9:59 


ཅུ་ 








ཅིག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་མཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །གལ་ཏེ་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་དབང་བཙན་པར་གྱུརནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་འགྱུརན། ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ཡང་ཉམས་ང་མེད་པ་གཞོན་ནུ་ 
དོན་གྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲུག་ནུས་པ། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་རྩལ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་བྷན་དྷ་རེ་བྷན་དྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་བདག་སྐྱེན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ིདྡྷ་སིདྡྷ། ཕ་ལ་ཕ་ལ། འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མམ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ། ཞེས་དགེ་སྦྱོར་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཀྱི་གཤམ་དུ་གདབ་པར་ 
གསུངས། དྷེ་རམས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། སྨྲས་པ། དང་པོའི་ལས་ཅན་དང་པོའི་གཞུང་བསྲངསནས། །ཚོགས་གཉིས་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོད་ལམ་བཟང་རབ་སྤྱད་པས། །སྒྲིབ་བཞིལས་གྲོལ་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ཉིན་ནག་ཕྲུགས་ཅིག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཉམས་ 
ལེནྱ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་བྱང་ཆེན་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་ངག་བརྩོན་སོགས་དོན་གཉེར་བྱེད་འདོད་མང་པོས་རིང་མོནས་བསྐུལ་བ་ལས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྨོངས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས། རོང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། ། 
སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམཔ་རྣམས། །ནབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག། །སྨྲས་པ། མདོ་སཱགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་ 
སྤར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག། །། 
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༄༅། 


།ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཐལ་འབྱིན་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 
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ཧོ །བདག་ལུས་ཕུང་་ 
གསུམཚང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷའི་རང་བཞིན། ། 
གར། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བླན་མེད། ། 
སྤྲིན། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོལ། ། 

















ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས། །གདན་ 7 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས་སྦྱོད་ལམ་བདེ་ཆེན  ་ 
ཨེ་མ་ཧོ། རྨད་འབྱུང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་་ 


ལོག་འཚོས་མི་སྒྲིབ་ལམ་གྱི་ཚོགས། །རྫོགས་ 












































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཡཿ 











༦ ལོ 




















༄༅། །ནས་གཏད་མེད་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་ 
ན་མང་ཙམ་མཆིས་ཤིང་། མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན།. དོན་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ཞི། རང་ཅག་རྣམས་རྟེན་དལའབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱསནས་ 








ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེའི་ནངནས་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཡས་ཆུང་བྱེད་མི་ཉན། དྭ་ལཱ་རང་རེའི་འཆིང་བ་དམ་པོ་ 
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འདི་ལེགས་པར་བརྟགསན། ལྟོ་གོས་འདི་ལ་ཐུག་འདུག །དེའི་ནང་ནས་ཟས་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བས། འདྲིཐ་མལ་པ་ལྟར་ལོངས་སུ་ 
སྤྱདན། ཆོས་པ་ཡིན་ཡང་སྡིག་ཟས་ཀྱིས་ཕོ་བ་རྒྱགས་སུ་བཅུག །ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་རིག་པས་ཉམས་རྟོགས་ལྟ་ཅི། གཉིད་སོགས་ཉོན་ 
མེངས་པའི་དབང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱས། མཐར་བུ་ལོན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 











ནས། སྡིག་ཟས་དང་དཀོར་ལ་བག་མེད་དུ་མི་སྦྱོད་ཅིང་། བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས། གདན་བཞི་ 





























རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 















































® རུ ཟེ 
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༄༅། །ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྣམས། །བསྔོ་བར་བྱསནས་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་བརྟགསནས། མ་ 
བགྱིས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་ 
ན། འདུལ་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ཕུད་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྗེས། སྤྱིར་དུ་རང་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
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ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱིདོན་དུ་རང་ལུས་ལ་སྟོན་མོ་བཤམས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱ་བྲགལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་གནས་ 
སྐབས་སྔོན་མོར་བྱིན་པས། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས། ཡོན་སྦྱོང་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནང་སྔགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྷའི་རང་བཞིན། །ཞེས་པ་བདག་གམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྲུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གདོད་མནས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། གདན་གསུམ་ཞེས་པ་ཕུང་ 
ལྔ་ཡབ་ཀྱི་གདན། འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདནནམ། གཞི་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉུང་ཟད་བཀྲལ་ 
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ན། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དགན། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ཡབ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། 


།བཞུགས་པའི་གདན་དང་། སཾ། ཆུ། མེ། རྒྱུང་། ནམ་མཁའ་ལྔ་དགན། ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཅན་མ། མ་མཱཀི །གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་ 


སྒྲོལ་མ། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་གདན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། མིག་ས་སྙིང་། རྣབ་ཕྱག་རྡོར། ། སྣ་ནམ་སྙིང་། ཤྕེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སོགས་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ཡུལ་བཞི་དག་པའི་སེམས་མ་བཞིནེ། མཐོང་བྱ་སྒེག་མ། | ཐོས་བྱ་གླུ་མ། སྣོམ་བྱ་འཕྲེང་མ། རྱོང་བྱ་གརམ། ཕྱི་སེམས་བཞིའི་ 


ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་མཐོང་བྱེད་བྱམས་པ། སྒྲ་ཐོས བྱེད་སྒྲ ་སེལ། 


དྲིསྣམ་བྱེད་ཀུན་བཟང། རྩོ་མོང་བྱེད་འཇམ་དཔལ། དུས་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་བཞིནི། འདས་པ་ 


བདུག་སྤོས་མ། ད་ལྟ་བ་མེ་ཏོག་མ། མཐྱོན་པ་མར་མེ་མ། དུས་མ་ངེས་པདྲི་ཆབ་མ། ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་གཤིན་རྗེ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱེད་སྟོབས་པོ་ཆེ། ལུས་ཀྱི་རེག་ 
) བྱ་རྟ་མགྲིན། ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྟེ་སྒོ་བ་བཞི། རྟག་ཆད་བཞིའིངོ་བོནི། རྟག་པ་མ་ཡིནཔ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པཞགས་པ་མ། བདག་ཏུམ་ཡིན་ 
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པ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། མཚན་མར་མ་ཡིནཔ་དྲིལ་བུམ་སྟེ་སྒོ་མ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་ལ་རང་གསལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན། དོན་དུ་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལགནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །སྐྱི་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དངམ་མཱཀི མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེནས་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། རང་ལུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བལྟས་ལ། བཟའ་བཏུང་རམས་དགའ་མི་དགའ་གཙང་བཙོག་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་མོས་ 
ཏེ། རང་གི་ལག་སོར་ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོར་ཤེསནས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཞེས་སོ། ། 








རྔོཟླ་ཤཱསྙམ་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡེནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ 


' པ། ལམ་སྦྱངས་གཏུམ་མོ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། མཐར་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད 


དྷུ་རྭ་ཐིག་རླུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པས། དེནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རིགཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། སྐུ་རྡརྗེསྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ལུས་ཀྱིནང་ནི་རྩ་ཡིན་སྟེ། །གནས་དང་བཀོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གནསནི་མཆོན་པའོ། །ཞེས་ལུས་གྲུབ་ནས་ 
རྩ་གྲུབ། རྩ་ལ་བརྟེནནས་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སོགས་གྲུབ་གྟེ་རྩའི་གཙོ་བོ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལྔས་མཚོན་གྲངས་བཅས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ་ལས། དོན་རམ་རྒྱུ་རྒྱདཀིརྟནངོབོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་ཆས་སུ་ 


སེགས་ཀྱི་ལས་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱེད་དང་། གཉིས་པ། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོརནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་སྔ་མ་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། སེམས་ 
ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །ཅེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱིནངན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ 
རྣམསནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག །གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། རྩ་གནས་ཀུན་ལ་རྐྱང་པ་དང་། ཉིས་བརྩེགས་དང་། འདོགས་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱེས་ 
པས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གནས་པ། ཕྱི་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྨྲ་བརྗོད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ནང་ཉེན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་གི་རྟེན་ཀྱང་བྱེད། གསང་བ་དེ་ཉིད་ ¡ 
དག་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྙེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་གནད་མང་། གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། ཐུགས་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་གཞི་རང་གི་ལུས་ལ་དོན་དམ་ཡེ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ཤབ 








༄༅། 


` ༽- ༨ ༽ ༤ 


།གནས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུརབ་མེད། །དེ་སྒོམ་བྱུདཔའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 


ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 


བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་མར་དུ་གནས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཁམས་ 


„ བཞིའི་ཐིག་ལེ་མ་དག་པའི་དུསན་སད་རྨི་གཉིད་ཐུག་བཞི་བསྐྱེད། ལམ་དུས་སུ་དགའ་བཞིའཆར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། སྦྱང་བྱ་སྙོམས་འཇུག་བཞུ་བདེའདྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དབང་ 
ཤྲ གསུམ་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེནནས། གནས་སྐབས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིའི་འཁྲུལ་པ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ལས། སྦྱངས་འབྲས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ 


འཐོབ་བྱར་གྱུར། མ་ཟད་ཐིག་ལེ་དྲུག་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ལས། ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས། སྙིགས་མ་ཉེར་བཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 


ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས་ཁམས་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། གོང་གི་ལམ་སྦྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་འགྲོ་ 
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བས། དཔེ་གསེརའགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགསཁམས་ཡུད་ཙམ་གྱི་གསེར་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞིཔ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ། སྤྱིར་ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་ཆོས་དང་། རྒུང་མཐའ་དག་གི་གཤིས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པས། ྒྱུ་རྱདཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་ལ་གཡོ་བཞི་ལས་རླུང་ 
སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་སོགས་བྱེད་ལས་སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་འཕེལ་སྒྲིབ། དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག །ན་ 
ཚ། དབུགས། སྲང་། ཆུ་ཚོད། ཞག་སོགས་འཁོར་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བྱེད། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ངམ། སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་དྲྭ་ས། སྲོག་ཆེནཔོ་སྟེསྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོདཔ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིསམུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨིན་པར་བྱེད། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཁོརབ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། རིག་པའི་རང་གདངས་ 


2:81 1229 














རྫཟླཤཱཔྟམ་ 









































ཨེ 


1: ཚེ 


༦ 





༄༅། །དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རྩ་འཆུས་མ་འཆུས་ཀྱིས་བྱེད། རྩ་མ་འཆུསན་རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྩ་འཆུསན་རླུང་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉོན་མོངས་སྲུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དོན་དུ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་དགཐུབ་པའི་གནད་གལ་ཆེ་བར་ངེས་སོ། །ལྔ་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་གཞི། མཐར་འབྲས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐུགསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེདཔའི་སྒྲིབ་བྱེད་དམ། འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཕྲ་གས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པནི། དགྱེས་རྡོར་ལས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ 
སྟེ། །དགཔ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རང་རིག་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པརམ་ 





ཐད། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཐབ་མོའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། རང་གྲོལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཙན་ས་ཐིན་པ་ཞིག་ལའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། སྤྱོད་ལམ། དམ་ཚིག །ཕན་ 
ཡོན། བསྔོ་སྨོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་ལམ་བདེ་ཆེན་གར་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པསན། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱུག་རྒྱ།ཁོ་ནར་འགྲོ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་བ་ ར་ཏེ། སྙིང་ཐིག་ལས། འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བླན་མེད། །ཅེས་པདེ་ལར་རིམ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
མཉམ་བཞག །རྗེས་ཐོབ། བཟའ་བ། བཅང་པ། བསྲུང་བ་སོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་མདོ་ཙམ་བརྗོདན། བུམ་དབང་སྐུའི་དམ་ཚིག་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ལྟ་བ། བཟའ་བའི་སྐབས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ། བཅང་བ་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ལྡན། བསྲུང་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ 








རྗབླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ཁ་མི་གཏོང་ཞིང་ཡུམ་ལྔའི་འདུ་ཤེས། གསང་དབང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབར་འཛག་བཞུ་བདེ་མི་ 
བརྗེད། བཟའ་བན་བདུད་རྩིར་མོས་ལནང་གི་སྲེག་བླུགས་བསྟེན། བཅང་བ་རླུང་བུམ་པ་ཉན་ཉེར་གཅིག་རེ་མི་བཅག །བསྲུང་བ་ཀུནྣ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ། ཤེར་དབང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་མཉམ་བཞག་ཏུ་དངོས་སམ་ཡིད་རིག་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་དུ་དགཔ། བཟའ་བན་སྙོམས་འཇུག་བདེ་ཆེན་དུ་རོལ་བ། བཅང་བཁམས་ _ 
དཀར་དམར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་མོས་སྤྲོ་བསྐྱེད་པ། བསྲུང་བ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ་མི་གཤེ་བ། བླ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཉམ་བཞག་ཏུ་བློ་འདས་བྱར་མེད་ཀྱི་ ཟོ 
དོན་བསྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲན་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ། བཟའ་བན་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོས་ཉིད་རོལ་བ། བཅང་བ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྟེན་པ། བསྲུང་བ་གང་ཤར་དགག་སྒྲུབ་མི་ 








¦ བྱེད་པ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པནིི་བླན་མེད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དུས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་པའི་སྒོནས། ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཤེསན་ 
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མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེཆྱུར་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་ཡི་རང་བའི་སྐད་དོད་དུ་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ། རྨད་འབྱུང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤྲིན།།བླངདརགཉིསམེདངངདུ་རོལ། །ཞེས་པ་བཟའབཏུང་གིབ་བག་སོགས་གར་འའངགོང་གིཤེས་བྱེདརད་དུ་ྱངབའིགདམས་ངག་གི་རྩིས་ིནན། འདོད་ཡོན 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བས། དོན་དུ་འཛིན་མཁན་ཡང་མྭ་གུབཅིང་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་རོལ་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་པནི། ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ལས། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བཞེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ། ལོག་ 
འཚོས་མི་སྒྲིབ་ལམ་གྱི་ཚོགས། །རྫོགསནས་གཏན་མེད་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པསན། བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ལ་ལོག་འཚོ་ལྔས་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ། དེ་ལྟར་དང་མི་ལྡན་ཅིང་ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱད་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོར་ཆེ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་ 








རྫབླ་ཤཱསྟྲམ་ 
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༄༅། །སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔརནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་འབྲོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །ཐབས་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། དྭེ་ལར་ལོག་འཚོའི་རིགས་བག་མེད་དུགལ་རུང་། འོནྭ་ཀུང་ཁ་ཟས་འདི་འགོག་དཀའ་བས་ཕྲན་བུ་འདྲེས་པ་སོགས་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐབས་ཟབ་མོའི་མཐུ་ཡིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ངེས་ 


དོན་དུ་ནི དྷེལ་བུའི་ཚོགས་ལ་རེ་དྭོགས་ཀྱི་གཏན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཅིང་མེད་པསན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོབ་རུའང་འགྲོ། དེས་ནི་ཡང་དག་པྱ་བཱན་མེད་པའི་ 





འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་པས་ སྨོན་ལམ་ ་དང་བཅས་སོང་བས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་རགས་ཟིན་འདི་བཞིན། རང་གི་གམན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ ་དགེ་ཚེ་མཚམས་ 
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ངག་བརྩོན་པས་གླེངས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལ། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་ཤར་མར་སྤེལ་བཛ་ཡནྡུ།། །། བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དྲག་ལས་རརྱ་ཆུལ་ཏེ། །སེམསནིལས་རུ ང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག ། །གངས་ཅན་སྐྱ་རྒའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བབརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འབྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲབ་སྤྲིནགྱི་དྲྭ། ། 
མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་ཏྟོགསཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དརབས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། ། 

















རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 







































































༄༅། 


།མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་གྱི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེརཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ས ། ། 
































321 






































ར་ཨ 





























༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཟག་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིང་ ས་ཀྱི་རྩལ། །གསལ་མདངས་འགགས་མེད ཉོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀའ་བབས་དམ་པ་སངས་ 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ། །དངོས་བརྒྱུདབླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལོག་འཆོས་རྒྱག གས་དང་གྲགས་པས་ཉམས་ལེན་ཤོར། །འདོད་སྲེད་ཞེན་པས་ཡང་དག་དོན་མི་མཇལ། །དེསན་ཞེན་ 


ར་ 
ཤཱ 


རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཉམས་སུ་ 'ལེན་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཞུང་ནས ་གསུངས་པའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་སོགས་ དང་རིལ་བུ་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ 


€ 





མེད་འཚོ་བ་བཅུད་ལེན་ལ། །བརྟེནནས་ཟག་མེད་ སྒྲུབ ་པའི་དཔྱིད་དུ་སྤེལ། །འདིརྩ་རྒྱ་གར་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ ་དམ་པ་སངས་རྒྱསནས་བརྒྱུད་པའི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་སྐལ་བཟང་རྣ་ 



































རྔླ་ཤཱསྣ་མ་ 






































ངུ 


ལཿ 




















༄༅། །མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱིནང་དུཀླུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ངམ། ཡངནབླ་མའམ་མཆེད་ཀྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་གྱིས་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲུབས་རྗེས། གཞུང་དུ་རང་ཉིད་མི་སྐད་དང་ཁྱི་སྒྲ་སོགས་ཆེར་མེད་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོརྱ་བས་ལ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམ། ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་རླུང་ལངས་པ་སོགས་ནད་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའི་ 


སར 


སྨན། མཁོ་བའི་དམ་ཟས་སུའོས་པ་བསྡུ་བ། སྟོན་དུ་དཔུང་བསྐྱེད་དུ་བསག་སྦྱང་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་སྦྱོང་རླུང་སྦྱོང་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རོ རྱོང་བཟོན་པ་དང་། འདྷི་སབས་སྲུབོ་བཅོས་ 














ཤད་དང 
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༦985 





བནི། སྔོན་ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ད་རེས་མི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཡང་ཡུན་དུ་མི་རྟག་པས་འཇིག་ཅིང་། དེ་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ཡང་རྐྱེན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་དབ' ང་དུ་ 
འཛདའྲོ་བས། ད་རེས་བདག་གིས་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་འཁུར། ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལལ་སྤྱོད་པའིམ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དགམུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ། འཕགས་བོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུབླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་རྗེས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབསནི། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །མ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
མཆོག་དམ་པ་རྒྱ། །མི་ཉག་རྡོརྗེ་བླ་མ་ཚེ་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཀའ་ཐུབ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྒྱནག་གཅེར་བུ་དང་། །བློ་གྲོས་རྗེ་དང་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གནས་སྙིང་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་ས་མུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཀའ་ཐུབ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྗེ་བཙུན་པུ་རྩེ་དང་། །གག་དཱཛ་མམྫྷ་ 





གོ། །༣འིཞབས། །བླ བློ་བཟང་སྒོམ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་མཚོ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ དཀའ་ཐུབ་ ཡྨིན་ གྲོལ་ཤོག །གྲུབ་ཐོབ་། ་ཡོན་ ཏན་ དགེ་བསྙེ སྙེན་དྷརྨ་འི་ ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 








ཛཾ བྲི 
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(0༦ 








༄༅། 


།ཡི་དམཞི་ཁྲོ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། ། 


=.= 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཀའ་ཐུབ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །སྲིད་བདེ་ཞི་བ་དོན་དུ་མི་ 


གཉེརཞིང་། །ཆོས་བརྒྱད་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 


༤༨ 


ལོག་འཚོའི་ཐས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་མི་ཆེགས་ཤིང་། །ཟག་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཆོབ་དང་། །རྒྱལ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེནནས། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སློབ་ཤོག །སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ལུས་ལ་སྨིན། །བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་བཅུད་ངག་ལ་སྨིན། །གསང་བ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་སྨིན། །ཐག་ཕུང་མི་ 
མངོན་འཇའ་ལུས་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། །ཡུན་རིང་དུ༔ཁས་མནར་བའི་ལུས་ཅན་གྱི། །ཉེར་འཚོའི་མགོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་ཁམས། །དོང་ནས་སྤྲུག་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་ཞིག ། 
འབད་མེད་མྱུར་དུ་བདག་ཉིད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྙིང་ཐག་པའི་སྒོནས་གསོལ་བ་བཏབས་རྗེས། དབང་བཞི་བླངསནས་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལ། ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་གཞུར་དུ་ 












































།༦98:6& 





གསུངས་པ་ལྟར་རམ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་བར་མངོན། རིལ་བུ་བཟའ་བའི་དུས་སྔོན་དུནག་གཅིག་ཁ་ཟས་རགསཔ་སྤངས། དེནས་སྔ་དྲོ། གུང་། ཕྱི་དྲོ་གསུམ་མམ། སྔ་དགོངས་གཉིས་ 
གང་བདེ་བྱ། རིལ་བུའཕུལ་བྱད་རབ་ཆུ་རྒོད་དམ་སྐོལ་བ་གང་རིགས། འབྲིང་རུས་ཁུ་སླ་པོ་དང་། ཇ་ཐང་། མཐའ་མ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་བཏབས་པ་དྭངས་སྙིགས་རྱེས་པའི་སྔོ་སིང་ཕོར་པ་དོ་གསུམ་གྱིས་འཕུལ་རྟ་བྱའོ། རིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ 
ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཡས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་ 
ྩིའི་རིལ་བུས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ། དེའིསྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསྟེངནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ས། ཆུ། མེ། རླུང་། ནམ་མཁའ་སྣེ་འབྱུངབ་ལྔའི་བཅུད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཚེ་དང་བསོད་ 





ནམས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། རིལ་བུ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 





























རྗི ཟོ 


ཡུ 


༦ 


༄༅། །རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ ཞི་རིལ་བུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྦར་བླརཌ་ཀིནཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨམ་ཏ་སྭིད ཧཱུཾ ཞེས་ཉེར་ 


ཧར ལློ 7 


གཅིག་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཟའ་བའི་སྐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་བརྟན་པོའི་ངནས། ཧོ། བདག་ལུས་ཕུར་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མནས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷའི་རང་ 


བཞིན། ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས་སྤྱོད་ལམ་བདེ་ཆེན་གར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བླན་མེད། ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྨད་འབྱུང་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲིན། ] །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ 
ངང་དུ་རོལ། །ལོག་འཚོས་མི་སྒྲིབ་ལམ་གྱི་ཚོགས། །རྫོགས་ནས་གཏན་མེད་སྦྱིནཔས་ཀྱང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ 


༣༡༦. 


ཤིང་། བདུན་དང་པོས་ལྟོགས་གེགས་གྲོལ། གཉིས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། གསུམཔ་ལ་མེ་ཏོག་གི་མདངས་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོ་དགའ་བརྙེད་པ་བྱུང་། ལྟོགས་གེགས་བྱུངནའདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་དང་། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བ་བ་ཁོན་ 


ནས་ལོངས་སྤྱོད། རྗེས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀངསནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱངས། མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བྱའོ། །བསྙེན་ཚད་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱ་བར་གསུངས་ 
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ལའང་དལ་བྱད་དུ་བསད། ངལ་བ་དང་དུ་བླང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་གྱོང་བཟོད་པར་བྱེད་ན། ད་ལམ་གཏན་བདེའི་དོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུུ་སློབ་ནུས་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད། ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་མཐོ་དམན་ 


གང་ལའངཇི་མི་མཉམ་པར། རང་རིག་རང་གསལ་དུ་གཞག་བཞི་གནད་དམ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་དང་། འཕྲུལ་འཁོར། ངག་གིས་གསོལ་འདེབས་བཟླས་བརྗོད་དང་། རླུང་ཟིན་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་སྐབས་གང་བབས་ཀྱིས་ཉིན་མཚནཁོར་མོར་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སོགས་དང། གནད་དམ་པཉིབླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྤྱོད་ལམ་དུ། གྲིབ་དང་ 
མི་གཙང་བར་འཛེམ། མེ་དང་ཉི་མལ་ཡུན་རིང་མི་སྡོད། ངོ་གསར་དང་མི་འཕྲད། ཤེས་པ་ཙབ་ཙོབ་དང་། འགྲོ་ལས་མི་བྱ་བར་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་དགོས། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བུ་རམ་བསྟེན། གཉིད་ཡེརན་ཛཱ་ཏེ་མར་ 


ལ་སྦྱར་བ་སྣ་ལ་བྱུག །སྒྱུགས་མེ་ ར་དང་ མགོ་འཁོར། ཤེས་པ་བཟིར་པ། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་བྱུངན་རླུང་སྐྱོན་ཡིན་པས་རུས་ཁུ་ ་ུན་བུ་བསྟེན། མར་གྱིས་སྐུ་མཉེ་བྱ། དྭངས་ཁ་མི་བདེན་ལྷ་སྐྱ་བསྟེན། ཆུ་བྱུང་ན་ཕྱེ་ཚོད་ཕོར་གང་ 


། 
བསྟེན། སྲིན་གྱེན་ལང་བྱུངན་ལ་ཕྲུག་གི་དྲི་ ་མནམ། སྒོག་ཆུ་བག་ཅམ་བསྟེན། སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ཤེས་པ་ཉམས་དམའ་བ་དང་། དགེ་ སྦྱོར ཿགནད་དུ་མ་སོང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། རིག་པ་གྲུང་ཕྱུངས་ལ་སྤྲོ་གཟེར་ 











རྗླ་ཤཱསྟམ་ 












































༡ ༄༅། །བསྟོད' དྭེ་ལྟར་འབད་པས་ཕན་ཡོནནི། གཞུང་དུ། ལོག་པའི་འཚོ་བས་མི་བསྒྲིབ། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་ མི་དགོས། མངོན་ཤེས་སྐྱེ། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
3 3 ༣ ཧྲ རྫ རོ 22 ༣༢༩ ༢-565-༤ 
ཨཾ། འདུ། མི་དངཁ་ཐས་འདུ། ལུས་ལ་དྲི་མ་མི་ཆགས། ཕྱིནང་གི་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་། མི་གཙང་བ་དང་། སྣབ་ལུད་རྒྱུན་ཆད། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེརམ་སྤོང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། སྭོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ། ཤེས་རབ་ཆེཞིང་རིགཔ་ 
„¿ ཏྭངས། ལུས་ལ་དྲོད་འབར། གཉིད་དང་བྲལ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ཡིན་པས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བླངསན་ཐས་བཅུད་ལེན་ཅིང་གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ། བླང་དོར་ ༢ 
ཱ ཀྭ ༤ ÷ ོ པབ 
- གསལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལཱར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་རྩ་བའི་ལྷན་ཐབས་འདི་བཞིན། རྫ་སྤལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། ། ༠ 
རུ ཧྱ 
4 
^ 
,2/ 
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༄༅། 


།བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྣམ་བཞག་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་སྐབས་ཀུན་ལ་གཞི་འབྲས་འབྲེལ་བའི་གནད་ནེ། དང་པོ་རྣམ་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱང་བྱནི། འཆི་བའི་སྐབས་ 
འབྱུང་བཟིམ་རིམ་རྣམས་ནང་གི་འབྱུང་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱི་ཆོགས་དྲུག་སོགས་ཐིམསནས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུབ་རོ་རྐྱང་དུ་འདུས་ 
































རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ནས། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་སྟོང་དུ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཞིགའོང་བ་དེ་ 


ཡིན། སྦྱངས་འབྲསཞི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད་ནི ད་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་སྣང་གི་སྦྱང་བྱ་ནི། _སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་འཆི་སྲིད་སྐབས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་ 





གསལ། སྟོན་གནམ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚོམ་བུའི་ཀློང་རིགས ་ལྔ་སོགས་ཤར་བ་ ངོ་མ་ཕྲོད་པས། རྣམ་ རྟོག་བཞེན་པ་རླུང་ 
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གི་ལུས་སེམས་སྣང་བ་དེའི་ལུས་དབངཔོ་ཀུན་ཚང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྐུསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེཤེས་སྐུ་ཅན་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྦྱང་བ བར་དོའི་སེམས་ཅན་ 
ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལེནཔ་ལ་སྐྱེ་གནས་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་འཇུག་མ་རག་གི་བར་དོའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་པ 


འགྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རིག་ཧྲཱིཿསོགས་ས་བོན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འོག་གཞིའབྱུང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ 





ཁང་བསྐྱེད་པ། ལྷ་སོ་སོའི་གདན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་འབྱུང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 








ཛྲཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་གཙོ་བོ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་འབྱུང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཡིན། སྦྱངས་འབྲས། སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆ་ཡུམ་ཝྔར་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད། རྒྱུའི་ཡི་གེ་ 
ལསའབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ཆད་པལས་འོད་ཟེར་སྦྲེས་པས་འབྱུང་ལྔའི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ 


ལས་རིམ་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྦྱང་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པ། སྦྱངས་འབྲས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རྣམ་སྣང་ནི་གཟུགས་ཕུང་ 











དགུ་པ་ཡིནཔས། གཟུགས་ངག་ཡིདཀྱི་རྟནདུ་གྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པསན་ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ 
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པའོ། {སྦྱང་བྱེད་རྒྱའ་ཡི་གེ་ལས་བྷཱ་ ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། ། །གསུམ་པ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་བསྐྱེད་པནི། ། སྦྱང་བྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ 
ལེན་པའི་མའི་པདྨ་དང་ཁུ་ཁྲག་དྲོད དྲ་ག ཤེར་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་རྟོག །སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་འདུལ་གྱི གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྱོད་ཀྱང་ ཉེས་སྐྱོན་ 


མ་གོས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱོང་བྱེ་སྙང་པའི་ཕོབྲངདུ་གཙ་ཁོར་སོསོའི་གདན་བསྐྱེད་པའོ། །ག །གཉིས་པ་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ། སྦང་བྱ་ནི། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ 


༤¬,.ད༨ 


ཁཁག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལྟར། ཁྲུ་ཁག་གདན་ཅི་ཟུ་ས་བོན་ཧཱིཿཡིག་སོགས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པའོ། །སྦྱངས་འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་ 


༄༅༣༄ ར་ 


རྣམས་གང་འདུལ་གྱི གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པན་ལྷུམས་སུ་ཞུགསནས་བལྟུམས་པའི་ཚུལ་སྙོན་པའི་བར་དང་། ། སྦྱོར་བྱེད་ནི། ཊ རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་ཆོག་གསུམ་སོགས་ནས་ཡོངས་ 
གྱུར་ལྷ་སྐུ་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉི ་གཉིས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ། ། སྦྱང་བྱནི། བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ 








རྫབླཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩལནར་སོནཔ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས་ནི་སངས་རྒྱསརྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


མངའ་བརྙེས་པ་ དེ་ཡིན། ། སྦྱོང་བྱེད། ། དམ་ ཚིག་པའི་ འཁོར་ལོ ལོ་བསྐྱེད་ཟིནནས་ 'གནས་ གསུམ ་འབྲ་ བྲུ་གསུམ་ ་གསལ་བ་དེ་ དེ་ཡང་ལྷའ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ཐི གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་པའོ། །ག ཉིས་པ་ པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་རྩ་ཁམས་འཕེལ་བས་ཉེན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོ རྟོག་རགས་པར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བར་ 


ུ བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིི་ །བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ རབ་དེ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ 


ནས་རིགས་སོ་སོས་དབུ་ ་བརྒྱན་པའོ། ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱང་བྱནི། བྱིས་པ་དེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོབ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུ གྱར་པས་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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རྒྱས་པའི་ཚེན་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤིན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ། ཕྱག་གི་གནས་མཆོད་པའི་ཞིང་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ 


རྣམས་སྦྱོང་། ༈ སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱསནས་གདུལ་བྱར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་གསུང་རྡརྗེའིའཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་རྟེནའབྲེལ་སྒྲིགཔ། ། སྦྱོང་བྱེད་ནི ངག་གི་ 


¬. 7 





བླཟས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དྱུ་བསནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རྣམས་བསྐྱརཞིང་བཟླསཔས་འཁོར་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྦྱང་བྱནི། བྱིས་པ་ 


པར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན། སྦྱོང་བྱེདན། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་བསྙིམ་པར་བྱེད་པ་དང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུམཔ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱབ་ | 
ནི། སྦྱང་བྱབྱིས་པ་དེ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡུལ་ནོར་གྱི་སྤྱད་རིགས་དང་ཁེ་གྲགས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་ 


པའི་ལས་རིམ་ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ ་གསུང་བཟླས་ ་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་གྱི། སྦྱང་བུ་ནི། འཁོར་བར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ ་གེའི ་ངག གི ་བརྗོད་པ་ དུ་མ་དང་སྒྲ ་དོན་འདྲེས་ །འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ་པ་ 








ཇོབ 












































128) 


ཟ ཅིང་། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེར་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པསན་དེ་ལས་ལྡང་བ་མཚོན་ 


15 ཌེ 








༄༅། །དེ་ཉིད་ལང་ཚོ་རོགསནས་འཆི་བ་སླར་ཡང་འབྱུང་བམཚོན་པ་དེ་ཡིན། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ 

ཀྱི་ཡ ཞ། [རོང་བན འོད་ 
གསལ་དུ་ཕྱིནང་རིམ་པས་ཧྲཱིཿཡིགནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གང་ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ རྒ 
བའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རྟག་མཐའ་བསལ། དེའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་ནས་ཆད་མཐའ་བསལ། ཟུང་འཇུག་ 8 


གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་སློབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རྫ་སྤྲུལ་ལཱཱ་གིནྡྲས་སོ།། །སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །མི་ 


ཤུ ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྨར་གསར་བསྐྲུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོལ་སྨན་པར་ཤོག།_ །། 
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༄༅། །བསྙེནསྒྲབ་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆུངཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


།སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཐབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
མཆོག །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །སྟོན་མཛད་ལྷག་པའི་ལྟ་དེས་སྐྱོངས། །འདིར་གསང་བ་སྔགསཀྱི་ལམ་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
རིམ་གཉིས་ལ་འཇུགཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མརྭ་ལག་པའི་ལྷཉིད་བཟེན་ཅིང་སྒྲུབཔལ་བརྟེན་དགོས་པས། ། དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐྲབས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེསན། ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་མི་རེགཅིང་དཀའ་བ་དྭང་དུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་ 


























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །སྟེ། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་རྣལའབྱོརཔ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་རུསཔ་སྐྱེ་འདོདན། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི། དང་པོ་སྦྱོརབ། གནས་དུས་ 
ཡོ་བྱད་ལ་སོགསཔ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་སོགས་གསང་བ་སྦྱི་འགྲོ་ལྟར་ 





ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་དང་བསྟུན་པའམ། ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སྒོ་ 
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བསྙུནནས་དབུ་འཛུགས། སྤྱིརམཁོ་བའི་འཚོ་ཆས་སྨན་སྦྱད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ། དྱེ་སིིན་གཏོང་ལེན་བསན་མཚམས་རལ་བའི་རྒྱུརའགྲོ་ 
བས་མི་བྱ། གཉིས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆས་ཉེ་བར་མཁོ་བ། འཐོརནས། ཌ་རུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཡུངས་ཐུན་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསག །བྱེ་བྲག་ཏུ་བགྲང་ 
འཕྲེང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ། ཞི་བ་ལ། དུང་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། རྒྱས་པ་ལ། གསེར་དང་ཟངས་མ། དབང་ལ། བྱུ་རུ་ཙནྣན་དམར་ཕོ་ཟངས་དམར་སོགས་ལ་བྱ་བ་ 
སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེལ་དང་དུང་ལ་སོགས། །ཞི་དང་རྒྱས་པ་དགལ་སྦྱར། །དགའ་དང་དགུག་པའི་རབ་སྦྱོར་ལ། ། 
བུ་རུ་ཨྡན་དམར་པོའི་འབྲུ། །ཞེས་གསུངས། འཕྲེང་ཐག་ཀྱང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ། དེཉིད་ལས། དགེ་བའི་ལས་ལ་གཞོན་ནུ་མས། །བཀལ་བའི་སྲད་བུར་བརྒྱུ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལང་ཚོ་རྫོགས་ཤིང་སྔགས་ལ་མོས་པས། བལ་རས་གང་བརྙེད་ཀྱི་སྐུད་པ་དགུ་སྤྲིལ་བྱས་པ། དྲི་བཟང་ 

















རྫཟླཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །དང་། བདུད་རྩི་ལྔས་གཤེར་བས་འཕྲེང་ཐག་བྱེད་པར་གསུངས། དྲག་པོ་ལ། ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རུ་རཀྟ་དང་ལུང་ཐང་འབྲས། ། དདེ་བཞིན་མི་ 
རུས་རྔ་མོང་དང་། །བོང་བུ་མ་ཧེའི་རུས་པ་ཡི། །དྲག་སྤྱོད་འགུག་དང་མནན་པ་དང་། །དབྱེ་བ་དང་ནི་ཚར་བཅད་དང་། ། །བསད་དང་བསྐྲད་པར་སྦྱར་བྱས་ཏེ། ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུར། །བཟླས་པའི་འཕྲེང་བ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགུཤས་པར་བྱེད་པ་ལ་རཀྱ། མནན་པ་ལ་ལུང་ཐང་། དབྱེ་བ་ལ་མི་རུས། ཚར་གཅོད་པ་ལ་རྔ་ „ 
མོང་གི་རུས་པ། གསོད་པལ་བོང་རུས། བསྐྲད་པ་ལ་མ་ཧེའི་རུས་པའི་འཕྲེང་བ་སོགས་བྱའོ། །འཕྲེང་ཐག་ཀྱང་དེ་ལས། དུ་རཁྲོད་སྐྲ་ ཡི་སྲད་བུ་དང་། ཁྱི་ཡི་སྨནི་བསྲེས་ རི 
བྱས་ཏེ། དེ་ཡི་སྐུད་པ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་ལ་བསྔགས་ཕྱིར་སྦྱར་བ་བྱ། སེས་གསུངས་པ་ལྟརསྨབཔརབྱེདདོ། །སྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ། རྡོ་རྗེ་རེ་མོལས། ོཉིརྩེ་ཡིས 

གྲངས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་བོ་ནྷི་རྩེ་ཡི་འཕྲེང་བར་བཤད་པ་གྲགས་ཆེ་བས་སོ། །གང་ལྟར་མདུད་འདིན་ཉིས་བརྩེགས་བྱ་བ་འོག་མ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། སྙེང་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ 















































ཅི 





སྐུ་མཚོན་པར་གསུངས། བྱིན་རླབས་སྐབས། ལྷའི་གཅོ་བོ་མདུད་འཛིན་དང་འཕྲེང་བ་འཁོར་དུ་གསལ་དགོས་པར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྡོར་དྲིལ་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སོགས་ 


སཾ་སོའི་རང་གཞུང་གི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་གཏེར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་ལས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསག །བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་ 


པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཚོགས་པར་བསགས་རྗེས། རང་མལ་དུ་ ཏཱ 
གདན་ནང་ཚངས་ཅན་སོགས་བཏིངས་པའི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་འབྲི་བར་བྱེད་ཅིང་། དེནི་སྡོད་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་རེ་བརྩིགས་པ་ 


ནི། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པའི་ཁྱད་བཅས་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བདེ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པསའདུག་པར་བྱས་ 





ནས། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་སྡུག་སྲན་དང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འདུནཔ་བསྐྱེད་ལ། མཚམས་དམ་པར་བཅད་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ 











རྗ་བླ་ཤཱསྣམ་ 
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༄༅། །ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། བསམཔ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པནི། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་སོ་སོར་ཞི་བ་ལཞི་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡནཔ། རྒྱས་པ་ལ་སྒེག་ཅིང་ཁེངས་པའི་སེམས་དང་། དབང་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་དགའ་པའི་སེམས་དང་། དྲག་ཕོར་ཞེ་སྡང་གི་ངར་དང་ལྡནཔ་སོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞི་བ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །རྒྱས་པ་ཁེངས་པའི་ 

སེམས་ཀྱིས་བྱ། །དབང་ལ་རྗེས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །་དཔམཛནསྱོད་འབུར། །ཞེས་གསུངས། དྲེ་རམས་ཀུན་གྱི་གཞི་ ོ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་མེདན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲས་སུ་མི་ཚུད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཚད་ལྡནའོང་ཐབས་མེད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་གནས་དང་། བླང་བྱའི་གནས། ཉམསན་གསོ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། 





















































སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་འདོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་པས་སྔགས་བགྲངས་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དག་དང་། །ནམ་ཡང་ཁའཕྲོ་མི་བསྲེ་ཞིང་། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གོས་ 
མི་གྱོན། ཁམས་མི་བདེ་བའི་སྐབས་སུནི། །ངལ་གསོ་ཁམས་སངས་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ། །དད་པ་མེད་དང་ལེ་ལོ་སྤང་། །མི་མོས་ཉལ་སྔགས་བཟླབ་སྤང་། །བཟའ་བ་བཟའ་ 
བཞིན་སྔགས་བཟླས་སྤང་། །གཏུང་བ་འཐུང་བཞིན་སྔགས་བཟླས་སྤང་། །བསམ་པ་མེད་པ་སྔགས་བཟླས་སྤང་། །ལྷ་མ་གསལ་བ་སཱགས་བཟླས་སྤང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་སྤང་། །གསལ་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཆེ་བ་སྤང་། །ཞི་བའི་དུས་སུ་དྲག་སྔགས་སྤང་། །དྲག་པོའི་དུས་སུཞི་བ་སྤང། །རླུང་ཁ་དྲག་པོ་ཆུ་ཆེན་འགྲམས། །དྲག་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
མི་ཟླའོ། །ངག་ནུས་མ་རྫོགས་སྤྲང་པོ་དང་། །ནད་གདོན་སྔགས་དང་དམིགས་པ་སྤང་། བཟའ་བཏུང་བཤང་གཅི་དོར་རྗེས་སུ། ཁམ་བཤལ་བ་སྔགས་བཟླས་སྤང་། །བྱསྤྱོད་ 





གཙང་བཀྲ་དང་ལྔནཅིང་། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྒོག་བཙོང་སླང་། །ལོ་གཅིག་རང་གར་བཟླས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་ནུས་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་སླ་བས་ཤེས་ 





རཾབླ་ཤཱསྙམ་ 
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” ༄༅། །པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལནས། ཡལ་བའི་གནད་ལྔ་མ་ཤེསན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་དོན་མེད་འགྲོ། །ཞེས་ 


གསུངས། གནད་ལྔནི། ལྷ་སྒོམ་འཕྲོ་བཞག་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཡལ། སྔགས་བཟླས་པ་མདུད་འཛིན་རྩར་མ་བསླེབས་པར་གཏམ་བྱས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡལ། བཟླས་པ་ 
བྱེད་དུས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་མ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ། མཚམས་མ་གྲོལ་བརངོ་གསར་དང་འཕྲདན་མཚན་ལྟས་ཡལ། རྟེན་གཏོར་དམརྫས་གཞན་གྱིས་མཐོང་བས་དམ་ 
རྫས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཟད་རང་གི་གོས་དྲོན་མོ་མི་ལ་མི་བཀོན། ཡི་དམ་སྒོམ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྐབས་རྲོད་པ་སོགས་གཡེང་ཐབས་སྤང་། སྔགས་ 
བཟཟས་དུས་མེ་ལ་ཕུ་མི་འདེབས། ཉམས་དང་ལྟོ་གོས་མི་བསྲེ། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཚརནས་མི་ལག་མི་རྒྱུད། རྨེ་ཅན་ལ་འཛེམ། ཡུག་སའི་ལྟེ་གོས་བསྲུང་། མཛེ་ཕོའི་ནོར་ 





ལ་འཛེམ། དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལ་མི་འབགས། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལྔནི། གློ་ལུ་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ། སྦྲིད་པ། གཉིད་གཤོར་ 
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བ། ཡེངས་པ་དང་ལྔ་པོ་འདི་ནི། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཉམས་པའི་སྐྲོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྔམ་གློག་ལས། ྒྲཆེནསྐྱན་ནི་འབྱུང་པོ་དང་། །གནོད་བྱེད་ཐོས་གྱུར་བར་ཆད་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆུས་པ་མེད། །བུལ་ན་བཟླས་པའི་གྲངས་མི་ཐེམས། །དུས་འདས་བར་ཆད་སྦྱོར་བ་འབྱུང་། །གློ་དང་རབ་སྦྲིད་གཏམ་དང་ནི། །གཉིད་ལ་སོགས་ 
པས་བར་ཆད་ན། །དེནི་ཡི་དྭགས་བདུད་ལ་སོགས། །སྤྲོནས་བར་ཆད་རྒྱུ་བར་བྱེད། །སེམས་གཡེང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་ 
ནི། དགེ་སློང་སེ་ཁྱ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །བདེ་བའི་ལྟ་ཡང་སྒྲུབ་པས་ན། །སྔགས་ཀྱི་མཐུནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོརནང་ལ་གཏམ་ཟེརན། །ལག་གི་བརྡ་ཡིས་བརྡ་བར་བྱ། །སྐོམ་དང་བཟའ་བ་འདོད་པའི་ཚེ། །ལག་གི་བརྡ་ཡིས་ 








བླང་བར་བྱ། །སྨྲསན་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་ཟད། །དེ་ཡི་ཕྱིརན་ལག་བརྡ་བུ། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། །གང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྨྲ་བ་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །བཅད་དེ། གཞན་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་བྱསན། གལ་ཆུས་པའབུང་ཞིངྱུར་ད་འགུབ་པ་ཡིན། ལརཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་ 
མངབ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ངག་མཚམས་སྨྲ་བ་བ་ཅད་པ་གལ་ཆེ་གསུངསཔ་ལྟར། ངག་མཚམསནི། བ སྙེན་སྒྲུབ་སྔགས་ངཟླས་སྐབས་སུམ་ཟད། རྣམ་ 
ཁཾ པ་རྒྱུན་དུའང་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱིནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དེ་སྨྲ་བ་མང་བ་ཡིན་པས། ལོང་གཏམ་དང་འཆལ་གཏམ་ལ་བག་ནོན་སྐྱེད་ཐུབ་ན། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
ཤ ཡིནཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཆོས་སྤྱད་དགེ་སྦྱརགྱི་ཐུན་ཚད་མ་ཟིན་བར་དུ་སྨྲ་བཅད་ཐུབ་པ་གལ་ཆེའོ།ཤ །འོན་ཀྱང་། གཙོཆེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཅིང་། ཨྤོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་ཡེངས་ཏིང་ 


༨ ¬ ༨ ¬¬. ¬ 


འཛིན་ལྡནཔས་བླཟ། །གཞན་དུ་གཡེང་བརྦ་གུརནནི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོབ་ཏིང་འཛིན་སྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། ལུས་ 
གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ལུས་དྲང་ཕོར་གནས་ཐུབ་ན་རླུང་དྲང་པོར་རྒྱུ། རླུང་རིག་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་རླུང་དྲང་པོར་བརྒྱུསན། རིག་པ་ 
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སེ 


4༡2༡ 





གང་ལ་གཏད་པའི་དམིགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ སུ་རུང་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱསན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁུངས་ཆེ་བ་འགའི་ཕྱག་བཞེས་སུ། ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རིགས་མི་གཅེགཔ་མང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཀུང་ཆོག་ཅིང་། ཨྦོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
, ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག །ཅིས་གསུངས་པ་དང་། ཌོྦྷི་བའི་མནངག་ཏུ། བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྒོམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་དམ་གང་གི་ 
སྒོམ་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡི་དམ་གཞན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་བསྡུསནས་བཟླས་པ་རེ་བྱས་རྗེས། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་མཁར་སྤྲོས་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱས་མཐར། བསྡུ་ཞུ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པ་གསུངས་པའོ། | །གསུམ་པ་ཉམསན་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཀུན་སྦྱོད་དང་ཁ་ཟས་གྱི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 





བཞི། མཚམས་དང་། མ་རིག ། །སྲུང་བ། ། ཡན་ལག་གོ །དང་པོནི། ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་མི་འབྱུང་བ་མཚམས་གསུམ་ 








རྔླ་ཤཱསྟམ་ 
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,༅ི 


༄༅། །རལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་གཞན་དང་ཕྲད། །ཕྲད་ན་བསྐང་བཤགས་ཡང་ཡང་བྱ། །གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ངག་ཤོར་བ། ། 
ཤོརན་ཡིག་བརྒྱ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ། །ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་འབྱམས། །འཕྲོན་སྙོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིགནི། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་སྐུ་མི་གསལ་ 
ན། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་གསལ་འདེབས་རེམས། །བཟླས་པའི་འཛབ་སྔགས་མི་དགན། །སྒྲ་ཐུར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱ། །སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་གྱུར་ན། །དམིགས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གསུམཔ་སྲུང་བནི། ལུས་བཅུད་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་བསྲུང་། །ཉམསན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་བསྟེན། །ངག་བཅུད་མཆིལམ་ཕྱིར་དོར་ 
འཛེམ། །ཤོརན་ཨྭ་ཆུང་ཉེར་གཅིག་བླཟ། །ཡིད་བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འབྱམས་བསྲུང། །འབྱམསན་དྲན་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ། །ནེས་དང་། བཞི་པ་ཡན་ལགནི། སྒྲུབ་པ 


¬~ 








མཐོན་གནས་མི་སྤོ། །སྤོསན་སྒྲུབ་ཡུན་བསྐྱརནས་བསྒོམ། །རང་ཉིད་མི་དངཁ་མི་བསྲེ། །གསྲེསན་བསྙེན་སྔགས་ཁྲི་ཆོ་བཟླ། །གཏོར་མ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་འབུལ། །ཡོལ་ 
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ཏྱི་ཾི༦༦ 





ན་བསྐང་བཤགས་བསྐྱུར་ནས་བྱ། །གཞན་དང་འཐབ་འཁོན་མེད་པར་བྱ། ཁོནན་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་བྱ། །གཏོར་ཕུད་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཉམསན་གཅངམས་ཁ་ 
གསོབྱ། །སྒྲུབ་ཁངཁྱི་དང་བྱི་ལ་དང་། །མཛོམོ་ལ་སོགས་འཇུག་མི་བྱ། །བཅུགན་དུག་ཁྲུས་གནད་ཟབ་བྱ། །འཕྲེང་རྟེནམི་ལག་འགྲིམ་མི་བྱ། །འགྲིམསན་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་ 


ཆུས། ཞུས་བྱ་རྒྱུན་དུ་རང་མལ་དུ། །མི་གཞན་མི་གཏང་སྨ་ར་དང་། །ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག་གདན་མི་སྦྲུག །དེ་སོགས་བྱུང་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་གོ་སླ་ ¡ 
བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་གཉིད་དང་། གཡལ། སྦྲིད་པ། ལུད་པ། འོག་རླུང་། བཤང་བ། གཅི་བ་སོགས་བྱུང་ ¦ 


ན། དེ་མ་ཐག་འཕྲེང་བ་བཞག་སྭེ་ཉེ་རེག་བྱ་བནི། གནས་གསུམ་དུ་ཆུ་རེག་ཁ་བཤལ། ངགནས། ཨོ་ཤྡྷ་ཤྡྷབཾ ཧེ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་ 





གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་འདྲ་བྱུང་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་དེ་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ཡངན་གཡལ་བྱུངན་སོ་བ་ གས་པས་ཕན། སྦྲིད་པ་ལ་སྣ་མཉེད་ན་འཐུས་པར་ 








རྫཟླ་ཤཱསྟ་ 
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༄༅། །བཞེད་དོ། །གཉིས་པཁ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ། ཕ་དམ་པས། ལྕེ་ཤ་ཐོསན་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་གཏན་ཉམས་འགྲོ་བས་རྒྱུན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། ལན་ཚུས་ཞག་བདུནནུས་པ་འཕྲོག་པས་དེའི་ཐབས་ལ། ཀཁག་གྷང་། ཉེར་གཅིག་བཟླ། སྒོག་སྐྱས་ཞག་བརྒྱུད། བཙོང་དམར་གྱིས་ཞག་བདུན། སྒོག་སྔོན་གྱིས་ 
ཞག་ལྔ། རི་སྒོག་གིས་ཞག་གཅེགནུས་པ་འཕྲོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ། ཙཚ་ཇ་ཛཱ་ཉ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ལ་ཕུག་གིས་ཞག་དགུ། དེའི་ཐབས་སུ། ཏ་ཐ་ད་དྙན། ཉེར་ 
གཅིག་བཟླ། ཟ་ཚོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད། དེའི་ཐབས་ལ། པ་ཕབ་བྷ་མ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཟས་ལོག་དེ་རྣམས་ཐོས་རྗེས་ཁ་བཤལནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
མཐར། ལན་ཚྭ་ཤར། སྒོག་རིགས་ལྷོ། ལ་ཕུག་ནུབ། ཟ་ཚོད་བྱང་དུ་བཅས་དུམ་ཚོལ་རེ་འཕངས་རྗེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །ཞས་གསུངས་པནི། ཐས་ལོག་ 
གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཐབ་མོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། འགྱུར་ཁྱད་དང་། ཚད་གྲངས། བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དུས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ 








355 






































ཉྱི་ལའི་ཨཿ 











སྐབས་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས། དྭེ་སྐབས་ལྷགཔར་བརྩོན་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་གང་རྣམས་ལ། །དགེ་བ་འབུམ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཤེར་སྙིང་ཚར་ 


གཅིག་བཏོན་པན། །འབུམ་ཚར་ཉི་ཤུ་བཏོན་པར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུརཔ་ཡི། །དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤོས་དྲངསན། །དགེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །འཚོབ་ 
, ཕུལ་བའི་བསོདནམས་འཐོབ། ཅེས་དང་། དུས་ཆེན་བཞི་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཁྱད་པར་སིལ་བུ་མྱང་འདས་ལས། ས་ཡ་དྲུག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་ 
ཟིན་པའི་དུས། བྱེ་བ་ཕྲགནི་འབུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་ངོ། །དུས་ཆེན་བཞི་པོར་ཉིི་ཟུ་ཟུང་། །དེ་དག་བསོདནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་ 


ལྟར། ྤྱིར་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་སྒོ་བསྐུན་པའི་དགེ་སོགས་བསྙེན་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཆེ་བ་མ་ཟད། | དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་གཟའ་འཛིན་བྱུངན། འགྱུར་ཁྱད་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཟའ་ 
འཛིནཿ འགྱུར་ཁྱད་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ཏ་བསྙེན་སོགས་ལ་བརྩོན་ཐུབ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་གྲངས ཚད་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱེ གྱེ་བ་ལ། བསྙེན་ ་པའྲི་གྲངས '་དུས་མཚན་མ་གསུམ་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །ལས། གྲངས་ཚད། བདེ་མཆོག་ལས། རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞིའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བཟླས་ཚད་བཞི་འགྱུར་ 
དུ་ལྡབ་དགོས་པ་དང་། དུས་ནི་ལྷོ་ཟ་ཞག་གིས་བཅད་པ་མ་ཟིན་བར་དང་། མཚན་མ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། རང་བྱུང་གི་རིགཔ་ཀློང་བརྡོལ་བ་ 


ཀྐ སོགས་མང་ཞིང་དེ་ལྟརམ་བྱུང་བར་དུ་བརྩོན་དགོས། དེ་ལྟར་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གྲངས་མེད་སྔགསནི་བཟླས་པ་ཡིས། །བླན་མེད་པའི་དགེ་བ་འབྱུང་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
ཌ གསང་སྔགས་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་སློབ་དགོས་པའི་བྱ་བནི། ཤེས་པ་བྱིང་བ་དང་གཉིད་བྲོན་རིག་པ་ཧུར་བསྐྱེད། སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་ 


བཟླ། རྒོདནས་མི་གསལ་ན་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཁོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུངསནས་ཤུབ་བུར་བཟླ། སུན་ཉམས་བྱུང་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་དང་བཟོད་ 





སྲན་མཛད་ཚུལ་བསམ་ལ་ཧུར་བསྐྱེད། རྩ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ལྕེ་བདེ་བའི་དུས་སྔགས་འགྲོ་ཆེ་སྐབས། དམྱུར་དུ་སོང་འདུག་སྙམ་པའི་བྲོད་པ་མི་བྱ། ཡང་དེ་འདྲམ་བྱུང་བའི་ 
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བས་གྲུ་དོག་མི་བྱེད། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཉོགཅིང་ལྕེ་མི་བདེན་ཇ་གར་གྱི་བཏུང་བ་བསྟེན། ངག་གྲོལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་དང་། བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྙོབས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ 
འབད། གཡེང་ཞིང་འཕྱོན་རུས་ཐང་དང་བུ་རམ་བསྟེན། ཐུན་སྒང་དུ་གཏམ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་མདུད་པ་སྟེར་བ། ཡི་གེ་བསྐུར་བ། ཐུན་མཚམས་མ་གཏོགས་ 
བཟའ་བཏུང་དང་འགྲོ་འཆག །ཆས་གཏོང་ལེན་སོགས་མི་བྱེད། ཡོ་བུད་སྟེར་མཁན་གྱི་རིགས་སོགས་སང་ཉིན་ཙམ་ཡོང་རྒྱུ་ལ། ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་སོགས་མི་བདེ་བྱུང་ན་ 
འགྲུལ་གྲིབ་ཡིན་པས་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། རྗེས་སུ་བྱུང་ན་གྲིབ་ལྷོངས་ཡིན་པས་ཡིགཔརྒྱ་བཟླ། ཁྱད་པར་ཁ་ཟས་གསར་པ་ཞག་མ་འདས་པར་ལོངསསི་སྤྱོད་དོ། །སྤྱིར་བཅད་ 
རྒྱ་མགོ་ལྷོད། བར་དུ་དམ་པ། རྗེས་སུ་ལྟོད་པ་བྱེད་དགོས། གང་གི་ཚེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེ་ཆུང་ཆུ་གཉེར་ལྟར་ཤར་བས་ཐོལ་སྐྱེས་དེ་ཁ་དྲན་པས་གཟུང་། ཡེངས་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏད། བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་གང་ལའང་འཛིན་ཆགས་མེདཔ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། འགྲོ་འཆག་གུང་གསེང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གདན་ཐོག་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྲེང་བ་བཞག་ལ། ངགནས། བླམ་ལྷ་ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུགཔས། རིགས་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མཛོད་ལ། འཛབ་བཟླས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གང་དུའང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོནས་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷག་པར་སྨྲ་བ་ཉུང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སོགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིགས་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་དྲྭ་བ་ 
ལས། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷརྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུརནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །ཞེས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླསཔ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིཾན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་གཞན་རྣམསཅི་འབྱོར་དང་། གཙོ་ཆེ་བཏིལ་ཁོནས་ 











འབུལ་དགོས། དེ་སབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིགཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་ 
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ི་་ 








ལོང་བར་གསོག་དགོས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ལས། བཅུ་ཆ་ཡིནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་དངོས་གྲུབ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟརརོ། །དེ་རྗེས་ཐོ་གྲོལ་དང་བཅས་མཚམས་གྲོལནས། ཐྲོག་མར་དམ་གཙང་གེ་མི་རེ་གཉིས་དང་། དེནས་རིམ་གྱིས་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་གྲིབ་དང་བགས་ཀྱིས་འདྲིས་བར་བྱེད་ 
པར་གལ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཉེ་བའི་ལམ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཁོ་ 

ན། །ཡིན་ཕྱིར་སྤང་བླང་དབྱེ་ཤེས་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ལ་མི་རྨོངས་ཕྱིར། །ག །གསར་རྙིང་གོང་མའི་གསུང་རགས་རིམ། །ཕྱོགས་བསྡུས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ཤར། །འདི་ 
གེས་ལུས་ཅནྲབ་ནམས། ྡོརྗ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རང་ཆས་རང་ངོ་ཤེས་གྱུརནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྙེན་ བ་སྤྱི་ལ་གཅེས་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུངན་ཞེས། ཁམས་ཁུང་རས་པ་ཆོས་འཕེལནས་བསྐུལ་མ་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱིའང་དྲན་པ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 








ལོལ་ 
































(9 ཟོ 


18 ཡུ ཅི 2 
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༄༅། །ཕྱིར། ཁོ་བོ་རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུར་འབོད་པས། སཕོ་སྤྲེལ་ལོ་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡེབས་པ་འདེས་ཀྱང་། རིམ་གཉིས་འབྲས་བུའི་བསྟན་པ་གོང་འཕེལ་དུའགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། །། ཀཾ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགསཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་ 
སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ལེགས་ལྡན་ལུམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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59:59 ཌི་ 




















ཞྲོས་པའི་སྐུ། །མ་རུངས་བདུད་དཔུང་མཐར་མཛད་ནག་པོ་ཆེ། 
སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་མདོ་ཙམ་བྲི། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ 


དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བྲིས་སྐུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་ 
































གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་་ 
}ལེགས་ལྡན་ཆོགས་བདག་འདོད་ཁམསབདག་མོརའདུད། །དེ་ཡི་ 
དམཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བའི་ཡོ་ཕྱད་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། 





















































༄། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ཆེ། ། 


རྫླ་ཤཱསྟམ་ 






































9 ཟོ 


412) 


























༄༅། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུའགྲོབས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 


ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧྩུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ 
ཨ་ཧཱ་མཱུཾ་ལཱ་མཱཧཱ་ཏཱི་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་གི་རླུང་གཡོས། མི་ 


༠ ¬ 


ང་། རཾ་ལས་མེ། 








འབར། རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོ་མཱ༔ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གནསཔ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམས་ཏེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེདེཀྱི་རྟེན། ཨོ་མཧྭ་ཤཱུཾནུ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཁྲག་ 
ཞག་ཁྲུགས་པའི་ཀློང་། མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི། རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གཙགས་པའི་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངསནས་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྒྲ་འབྱིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 


(£; ༦ྫི 








རྗླ་ཤཱསྣམ་ 
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དང་། གཡོན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། མཆན་གཡས་སུ་ཙྲནནྱ་གི་བང་ཆེན་གཟེར་བའི་བེང་སྟོད་ནས་ལྷ་དམག་འབུམ་དང་། 
བེང་སླདནས་བདུད་དམག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྱེད་པ། སྒུ་ལ་དརནག་གི་འཇོལ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། གསེར་སྐེད་ནོར་བུའི་མིག་ཚངས་ཅན་བཅིངས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོ་རིགས་ལྔའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། རྡོརྗེའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཡན་ལག་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་ཤིང་མི་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སོགས་ 
དུརཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་ཅན། སུག་ཏིའི་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལནས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐུབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བརྲིས་པ། གཏུམ་ཞིང་མི་ 








བསླུནཿ ་པའི་ ཉཅམས་ཅན། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བ། སྟ ཟུར་གཉིསནས་ སེང་གེ་ རལ་པ་ཕྱུག་པ། རྩིབ 'ལོག་ནསཿ འཕར་དྲེད་འཁྱུག པ། ཞབས་ལས སྟག་ འཕྲོ་བ། 


༄༅། །གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་ལྡོག་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ་ལས་སྐར་ཆེན་གྱི་འོད་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ 
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ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ག །སུམ་ཟིལྱ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་དུ་མཿལས་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རེ་མ་ཏཱིནག་མོ་སྐེམས་ཤིང་རིད་ལ་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ( ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་བར་དུམི་རོ་རེངས་པོ་གསོལ་བ། དྲག་པོའི་རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་ 
ཤངས་ནས་ནད་ཀྱིན་བུན་འཐུལ་བ། ལྟེ་བནས་ཉི་མ་འཆར་ཞིང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཚེས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ རྒྱན་དང་ཐོད་རླེན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྙན་གཡས་སེང་གེ་དང་། 
གཡོན་སྦྲུལ་དང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་རློན་ཁྲག་གིས་བཀངས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མི་ལྤགསཿ ྱིསྟད་གཡོགས་དང་། རེ་ལྡེའི་ 


༠༨ ༨ 





སྨད་དཀྲིས། ། སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན། བོང་བུ་གྭ་དམར་སྲིན་པོའི་ཐོན་པའི་སྒ་དང་སྦྲུལ་གྱི་གོང་སྤེད་ཅན་ལ་ཆིབསནས་རཀྭའི་རྒྱ་མཚོ་རོ° ལ་བའོ། །ནདཀྱི་རྒྱལ་པ། མཚོན་གྱི་གྲུ 











གྭ། ཤོ་རྡེལ་ དཀར་ནག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་སྟེ་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་འཆང་བེ། ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། 
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༄༅། །དེ་དག་གིཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཕྲིན་ལས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ངེ་བ་སྐོང་བསནམམཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབརབའི་རི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ ¬ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྦྱན་དྲངས་པརམོས་ལ། ཡོ 
སྦྱར་བའི་སྤོས་སྲེག་ཅིང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།། 
མ་གཅིག་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྭི། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་ 


༦ ཟོ 
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ཤཱིམ་དཱ་ཀཱ་ལ་གརཔཏི་ཀཱལཱ་དེ་ཡཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དུར་འོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛ །ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིདྟནུ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡནཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྕུམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའྱི་བམ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་པ་སྲུངས། ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། 
སེམས་ཅན་གི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཟེ གས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 














རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
































ཇྱི འོ 





1] 


༄༅། །མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྙུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅསདམཆག་གི་གཉེར་གཏད། ཧཱཾ ལྷ་ཡི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ལེགས་ 


ལྡནནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་གཅིག་ལྷམོ་རེ་མ་ཏྲི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲཏིཙྣཧོཿ ཞེསྱགབུ། ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་གསུམ་ 


༢༧༨༢ -= 


ཁེ གཞན་དགན། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག །ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་ཡིད་བཞིན་ཟས། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལ་ 
_ སོགས་དམ་ཚིག་ཆུ། །གུ་གྭལ་ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་བདུག་པའི་སྤིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་སྣང་གསལ་མཆོག །བཤོས་གཙང་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་།། 


གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལི” ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཡས་འདི། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 








འབུལ། །མོཾ་ཤི་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ག་རཔ་ཏི་ཀྭ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣ་པུ་ཛཾ་ཧོཿ བཛྲ་དྲུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤའྲེ་པུ་ཛཧོཿ མཧྭ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རྭཀབ་ལི་ཏྭཔཱ་ཛྭཁཱཧི། 
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ཞེས་ཕནང་གི་མཆད་པསསྱདམཆོད། བསྟོད་པནི། ཧཱཾ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་བྱེད་པ།། 
སྲིན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོགནག་གཟུགས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོད་པ་བྟནྡྷ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །ཐོད་འཕྲེང་ཅན་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བརྙིལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྙིང་འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརནག་པོཐུགས་ཁྲོས་པའི། །མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་མཆོག་དྲག་ཤུལ་ཅན། [ཆོགས་བདག་ཆེནཔོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ 
ཡ། །ལེགས་ལྡནནགཔོ་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བརྩེགས་པ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོཁྱོད་ལ་བསྟོད། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རླུང་ནག་ 
འཚུབས་དམརའཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲངན། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག་མ། །འཁོརནི་མ་བདུད་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བདུད་མོ་ཟབྱེད་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


༦: 9: @ེ 














རྫབླ་ཤཱསྟཱ་ 
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༦ ཚེ 








༄༅། །རྟཀ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཐིངནག་གཅེར་བུ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཞལ་གདངས་ལྗགས་དྲིལ་རྣོ་ངརམཆེ་བ་ཅན། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ 
སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་བསྟོད། །གཡས་པ་རལ་གྲི་བདག་འཛིན་རྩདནས་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་གསོལ་ཞིང་གཡང་གཞི་དང་། །རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིས་རྔམས་པའི་ཆས་ 
ྨ ཀྱིས་སྤྲས། །བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྱེད། །བོང་བུ་གྭ་དམར་བཅིབས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ 
_ མངའ་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་གཙོ། །འདོད་ཁམས་དབང་གྱུརམ་ལ་བདག་བསྟོདན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཱཁྲག་དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་དཱི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤཁྲག་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་ 
གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ྱི་བཅོལ་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་འབུལ། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
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ཛབཱ། 


; ཞེས་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཉུང ངུར་བྲསས་པ་འདི་བཞེན། ལེགས་ལྣན་རང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་འདོད་ཁམས་བདབཆེ 


མམ ༦ 








འགྱོར་བཅོལ་ '་བའི་ འཕྲིལ ལས་ར སྲུར ཛའ ༽ེ 'འཕྲིན་ལས་གསེལ་ཅིང་། རྗེས་གྱི་ གྱ་རིམ་པ་རྣམས་རཀྐུ རྭ 


ཅུ 


ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ བ བསླབ་པནོད་པ༥ [ཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུའ ཁྲི ཆོགས་ཤོག 
ཇི ། པཿ ། 


ཅུ 


། 
ཁྭ [ག 
ལས་རུང་བསྒོམ་གྱར་ཅིག་ །གངསཅན་འིའདིནམཆོག་དམ་པ་ནམས། །ཞུབས་པད་བ སྐལ་ ་བྱར་བཏད་ཅངམཛད་འཕིན་ུས། །ད །དགའ་ །འ་བ་ 





ལར 
།བསན་པྱ་རུས་པའི་ལས མྱུ 


མེདན་གཤེགས་གསོལ་ད གཡིས་མདའ་ 


ིསུརདྲ་མུབས ད [རྣལ 











ཤཱྦམ 


ཇོབ 
ཏི 










































































ར་ཨ 


2 


འི 


༄༅། །སར་ཕབསཔས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །སྨྲས་པ། 
མཛོད། །མི་ཉམས་སྤེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བསྐུན་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྲིད་མཚོར་བྱིར་བ 


89 


ཏྲུཔ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏརིཾལཱྷ་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ།ལྩར་ཡོནི་རོོ་དྷ་ཨེ 


ཝི་བཱདཱིམ་ཧཱཤྲམ་ཏཿ ཅསྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིཿ་བྫཛ་ཡེ་སྭཱ་ 


ཧྭ 


ར 


དོ་ 


སྔགས་ ས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལེགས་བ བཤད་ 
་བའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ཤོག །ཨོ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ 
འ 





དྱ 











































































































༄༅། །དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཏྲཀླད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་དོན་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱབ་ 


བཞུགས་ས། ། 
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།ཤུམ་ར་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། གོཧུ་ད་ཧན་ལས་ཤ་ལྔ་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
རླུང་གིས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི 
དེ་ལ་ཐིམ་ 


༄༅། 
མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེཧཱུཾ་ དང་བཅས ་པར་གྱུར། ,དེ་ལས ོད་ཟེ ཟེར་འོག་ ག་ཏུ་འཕྲོས་པ། ་པས་ རླུང་གཡོས། 
གེ་ ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ ་བས་ལྦུ་བ་ ཨོཾཿ དུགྱུར། ། དེ་ལསའོད་ཟེརཁ དོག ལྔ་འཕྲོས པྲས ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས། 























པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚེར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལསའོད་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་ 
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བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞི་བས་འདུལ་བརམི་སྦྱོད་ཅིང་། ། 


དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ནི་འདིར་བྱོན་ཅིག བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 


སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་སྤྱོད་པའི་མངའ་བདག་རེ་མ་ཏི། །དགྲ་འདུལ་ཆེནམོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏད་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་དུ་ཛཿ 
ཛཿ ཛཿཧཱུཾཾཧོཿཏིཊ་ལྷན། མཆོད་པནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག །སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད། །ཡོན་ཏན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པོ་ཆེ། །འཕགས་པའི་ས་ཀུན་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་ངན་སེམས་ཅནའདུལ་སྐད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ 
ཡང་སྲུང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཕོངས་པའི་སྦྱབས་ཀྱང་མཛད། །ཕྱགན་བདུད་འདུལ་ཁ་ཌྭཾ་ག །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཡུན་གྱིས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བསྟེན་གྱི། །རྟག་ཏུ་ 








ཛཟླ་ཤཱཔྟམ་ 









































༧" ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་ཤ་ལྔ་དང་། །སྤྱང་ཁུ་ར་དང་མཁའ་ལྡིང་ཤ ། 
གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཤ །བཅོས་པའི་ཤ་དང་ཁུ་བའི་ཁྲག །བསྲེགས་པའི་གསུར་དང་རློན་པའི་ཤ །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་མཁལ་མར་བཅས། །འབྲས་བུ་ལྔ་བསྒྲལ་བདུད་རྩི་ 
ཞི། །མི་དབང་གོ་རོ་ཙན་དང་། །ཐལ་ཆེནམ་ཧཱསཱཾ་ས་དང་། །རྐང་དང་ཞག་དང་ཚིལ་བུར་བཅས། །ཉ་ཤ་སྒྲོག་བཙོང་ལ་ཕུག་དང་། །ཆན་ཐུག་འཁུར་བ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རྩི་ 
ཐོག་ཁ་ཟས་སྨན་ལ་སོགས། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་རོ་མཆོག་རྣམས། །ཐ་དད་རྟོག་པ་ཀུན་སླངས་ནས། དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་བྱརྱ་ལྡན་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ 
འབུལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེསནས་ཀྱང་། །ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་དང་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་འཕན་གདུགས་དང་། །བླབྲེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཌཱ ལ་སོགས་པ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེསནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་གཟིགས། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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༦26 











རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲིམ་ཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་པ་ཏི། ཨཧརི་ཡཀན་ཏུ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱཧི། པྲ་ཏཱིྣ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཡ་ཀ །བེ་ཏ་ལཱི། ཁཁའཱཧིཊྭ་ 
ཧི། བཛྲ་དཱ་པེ་དྷཱ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་གན། བཛྲན་ཝི་ཏེ་ཧྲི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཐ་ར་ལ་ལུ་ཀ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། པ་ཨ་མཾ་ཏཏཱཧི། བཞེས་ཤིག་རོལ་ 
ཅིག་དགོངས་ཤིག ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི། ལྷམོའི་མཆོདཔནི། བྷྱོ༔ རིན་ཆེན་པོ་བྲང་ཐོད་མཁར་དགུ་བརྩེགས་ན། །རླུང་ནག་ཁྲོས་པ་འཚུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཀེང་རུས་རི་རབ་སྤུངས། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་སྣང་གཟུགས་སུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །སྒྲ་གྲགས་དབྱངས་སུའབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་དམིགས་སུའབུལ་བཞི། །མི་དབང་ 
འབྲས་བུ་སྙིང་གཞོན་བཅུད་ཁྲག་དང་། །ཀེང་ཀའི་ཚལ་ཐོག་ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེརསོགས། ཁྱོད་ལ་དམིགས་སུ་འབུལ་གྱིས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་འཆལ་བར་མི་ 








རྫླཤཱཔྟམ་ 









































༧ ༄༅། །གཏང་འཚལ། །མ་མོ་གམོ་སང་ཏ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུཧ་ཧཧ་མཱ་སཁཱཧི། རཀྟ་ཏཱཧི། བསྟོདཔཞི། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་བྱོན་སྲོག་ 
། བདུད་མ་རུངས་པ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ། །དྲག་པོའི་ཞལ་ལ་གཏུམ་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་སྟེ། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །གནས་འདིར་ 
„ མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲོག་གི་བཀའ་སྡོད་མགོན་པོའི་སྐུ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ 9 
༧ བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོགནག་གཟུགས་ཆེན་བརྗིད་པ་ལ། །རལ་པ་ཁམ་ནག་བྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྙེང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབང་དུ་ 

སྡུད། ཁྲོས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་སྐྱེལ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གཡས་པ་དུག་སྡཾང་བདུད་ཞགས་བསྣམས། ། 
གཡོན་པ་ཐོད་པ་སྙིང་བཅས་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྲོག་བདུད་ཆེན་པོནི། །བདུད་རྟནག་པོ་རྟེང་དཀར་ 
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འཆིབས། །སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་བརྗིད། །སྤྱན་དམརཞལ་གདམས་ལྗགས་འགྲིལ་ཞིང་། །སྐུ་ལ་བེརནག་སྨྲུག་པོ་གསོལ། །སག་ཏིའི་ལྷམ་ལ་པད་ཉིའི་གདན། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ནངནའགྱིངས། །མཐུ་སྙོབས་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འདས་དངམ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །ནག་པོ་ཁྱོདནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ། །བདགལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞོམ་པ་དང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོདནམས་འཕེལ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཞོམ་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ 


དི 


མི་ཡིནངནས་མ་གཅིག་མ། །སྲིང་གིནངནས་སྲིང་གཅིག་མ། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏཱི། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ། །ལྷ་ཡི་གནསན་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །ཀླུ་ཡི་ 






































༄༅། །གནས་ན་ཀླུམོ་གློག་རྒྱུ་མ། །སྲིན་པོའི་གནསན་སྲིན་མོ་ཤམ་ཤུམ་མོ། །མི་ཡི་གནསན་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏྲི། །མི་ལ་བདུད་དུ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད། ། 
^ གནས་ནི་བྱང་ཤར་མཚམསན་གནས། །རྒྱུ་ནི་བར་སྣང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་འཆའ་མ། །རྐང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་གྱོན་མ། །སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་རེ་ལྡེ་ 
ྐ གསོལ། །མི་མགོ་རྟམགོ་མཁར་དུ་བརྩིགས། །ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་འདིར། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེནན། །དོ་ནུབ་ནམས་ཀྱི་གུང་སཱོད་ལ། །མིང་པོརྡོ་རྗེ་ལས་ ༦ 
`” མཚོན་གྱིས། །སྲིང་མོ་དམ་ཅན་ལས་མཛོད་ལ། །བརྣག་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བོས་པའི་ཚེན་སྙན་མ་སྲ། །སྒྲུབ་པའི་ཚེན་ཐོར་མ་ལྕི། །རྦད་པའི་ཚེན་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྦྱོངས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟནཔ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྦྲན་བཤགས་པ། 


12 ཟོ 


ཇི 
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དམ་ལ་འབོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཤགས། ། །ཞེས་པནས། མཐོལ་ཤིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅས་པའི་བར་འརྔོད། ཧཱུཾ ། ལྟབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས་མངའ་གསོལ་ 


ལོ། །སྤྱོད་པ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྒོམ་པ་རྟེན་འགྲུབ་མེད་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 


འཛིན་གཉན་པོས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བཟླས་བརྗོད་མ་གཡེལ་ཚང་བས་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་འདས་བཀྲག་གདངས་བཅུད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་ 


འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་འཁོར་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །བཀཀ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། རྡོརྗེ་ཐལ་མོགྱེན་དུ་ཕྱེས་ལ། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 





བཅས་ཀྱི་ལྗགས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རེག་ཅིང་གསོལ་བས་ཆིམཞིང་མཉེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མཧཱཀཱལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སམལ་ཀིནི་བུན་བྷོ་དཱ་ཕཊ་བ་ཡི་ཨི་ 
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¿„ ཚེ། བདུད་འདུལ རྩ་དབང་ཕུག ། སྨི ོག་འཛནྱ་ིསོ་ཤང། ༈ གཟུག་ལགཁང་དཔ་དགྱིལམཁྱ་གི་མངམ། ་ པམ 
བཾ ནག་པོ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བཅན་བ་ལྕི་རྒྱན་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཌཱ ཐཱཧི། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏྲི། བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤེིན་རྗེའི་ལྕམ། ནག་མོ་དྲེ 
པ། གཅེར་མོ་བོང་བུ་ལ་བཞོན་པ། ། མགྱོགས་མ་རླུང་ལ་བཞོན་པ། བ་ལྱི་རན་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིགཁ་རི་ཁཱ་ཧི། གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་ཡོན་མོ་དྲུག །བྱ །བྱང་ 
གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྤུལཔཡངསྲུལཕཉའཁོརཕྱི་དམགཉི་ཁྲ་ཆག་ཧོངྦེ་བརྱད་དང་བཅས་པཔམས་ཅང ཡང་ག སྱི་ོ་ 
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༦3 





གཏོརམ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨུན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྔ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་དཱི་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་ཤྭ་གག་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉནཔོའབུལ། །དའཆོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞེས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དང་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམསཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྐནཔ་སྐྱོང་བ་དང་། །བླ་མེད་བཅོལ་ 





བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བདེན་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 


འདི་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾིཁཱཧི། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གཌ ་པ་ཏི་ཡཀྷ་བ་ཏ་ལཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱརྒྷཾ་ཞས། ཤྡའི་བརགྱིས་མཆོད། སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྟོབས་ 
ལྡནཕོ་ཉ་མངགས་གཞུག་འཁོར་དང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཁྲོས་དྲག་ལ་རྔམ་པའི་གཟུགས། །རྣོ་བའི་མཚོན་འཛིན་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཅན་རྣམས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 








རྦླབླ་ཤཱསྟམ་ 









































༦ ཟོ 


(6 


® 


༄༅། 


།སོགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། ུལ་འབོར་བཅོལབའི་འཕིནལསསྒྲུབཔར་མཛད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ 
མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དཔལ་མ་ཧ་ཀྭཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན། ང་། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གོངནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པའི་མཐུ་དཔལ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །སུཛ་ཡ་ཛ་ཡནྟུ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་ $ 
བསྟནཔ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ལ། །ཚེ་རིངནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཕུན་སུམཚོགསཔའི་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ 











གསོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། སླར་ཡང་ཨརྒྷཾ་ནས། བྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི་བསྟོད་ཐུང་གིས་བསྟོད། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 









































: 


གཏོང་གྒོགས་དང་། །ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་ཟློག་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཐྲལ་བའི་རྡུལདུརློག་པ་ 
དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཚེ། མི་ཐད་པའི་ལོངས་སྦྱོད། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབང་ཐང་། ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་སྩོལ་བ་དང་། མདོརན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེདན་བཛ་མུཿ ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་བདག་བསྲུང་། སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིསཅི་རིགས་པབྱ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། | 
ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ཏྲཀྐད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྒྱུན་གཏོརཁྱེར་བདེ་འདི་བཞིན། རྗི་བཅུན་རང་གི་གསུང་ལྟར་ཚིག་འཁྱུར་མེད་པ་གུང་བསྒྲིགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཟློཀ་སྨོན་ཚིག་བཅས་པའདིནི་བྲག་སྤྲུལ་མཆོག་གིས་གསུང་ངོར། ཁོ་བོ་ལཱ་ 
གླིནས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། དཱ 




















ཇཾབླ་ཤཱསྟམ་ 

































































༄༅། །ཞང་སྐྱང་དུར་ཁྲད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ] 
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9,628 


རཾ 




















༄༅། 


ལར རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་མོ་ཏ འདིའི་རྗེས་༥ སུ་གནང་བའི་ ་དབང་སྐུར་“ 
གྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་་* 





ཨོ་ཧྭཧོ། ཝཾ 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་མར། ། །བཏུདནས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 





























ཀྱི་མ་མོ་ལཱ་དཱ་ཧྲི། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚུལ་བཟུངས་ནས། ། 
བཤད། །འདིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་སྒྲུབ་པ་“་ "/ 
ཐོབ་ཅིང་། སྱི་དང་བེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རང་གཞན 


འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། 


རེ་ལ་སོར་དངོས་ཆེས་གསྫལ་༠༠ 
།དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 























༄༅། ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེ། ] 












































ཁི ཚོ 


ཀྲིང 


19 
































ས་ཤ 


༄༅། །ལས། དང་པོ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཁྲག་ཆང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། སིནྷ་རས་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མ་བྲིས་པ་ 
ལ་ས་བོནནམ་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་ཁར་མཉྫི་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ། མདའ་དར་ནག་པོ་དང་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས་པ། མདུན་དུ་མར་ 
ཟན་གྱི་མཆོད་གཏོར། སྨན་རཀ །ར་དཀར་མོའི་འོ་ཕུད། ཕྱིནང་གི་མཆོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་གཡབ་དར། གླ་རྩི་དང་། སྤོས་དཀར་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སོགས་ཉེ་ 








བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཁྲོས་ནག་སོགས་ 
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བུད དའ་ད 


རིགས་མཐུན་གང་འོས་ཞིག་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ར་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བདག་གི ་གི ཐུགས་ཀ་ནས་ ར་ཡ ཁཾ འཕྲོས པས་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ རླུང་ཆུར་གྱུར་ 
པས། མཆོད་རྫས་ ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན ས་སྐྱོན་° དངོས དེཿ དྲེམ བབསས་ཅད་བསེགས། གཏོར་སྦྱངས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ ་ངང་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་ སུ ཨོཾ 
ལས་ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་རུབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒཾ རཾཨཱ་ཧཱུཾཞས། ཤབཏའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཾ ཞེས་སྨན་དང་། ཨོཾ་མཱ་རྭཀྭ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་རཀཀྟ་དང་། ཨོཾམཧཱབ་ལི་ 
ཏ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་གཏོར་མ་དང་བཅས། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་གོང་གནོན་འདས་གཏོར་རམ། ྒྲུབ་མཆོད་དངའབྲེལན་མེད་ཀྱང་འཐུས། གཞན་དུན། བླམ་ཡི་དམ་ 


>⁄.-༽ - 2. 


སྤྱིའི་འདས་ ་གཏོར་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་སོགསནས་བསྡེབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ རྟེན་བསྐྱེད་པནི། མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ་འཇིགས་ ་སུ་རུང་བའི་དུརཁྲོད་ཆེནཿ པོའི་དབུས་སུ་པླད་ 











ཇོ དྲོ 



































རི ཟོ 


0298 


༦ 





༄༅། །དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བྷྱོཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་སྐུ་མདོག་སྨུགནག་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཧཱུ་དང་ 
བྷྱའི་ངརོ་དྲག་པོར་རྒོད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་ཁྲག་འཛག་པའི་དགྲ་སྙིང་དྲོད་མོ་ཟ་ཞིང་། གཡོན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། དར་ 
དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རློན་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་བུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣ་བ་ལ་དུང་ ;. 
ལོང་ཁྲོལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགོ་བོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་བ། གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོའི་གདན་ལ་འགྱིངས་ ཆི 
པ། འཁོརྦ་གྱི་མ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་སྙིང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གར་མཛད་པ། །གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་མ་མོ་མཁའའགྲོ་དུར་ 


= 2,35༨. 





ཁྲོདཀྱིཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་སྤྲུལ་པའི་ཤྭན་ཝ་སྦྱང་འཕར་དྲེད་སོགས་མ་རུངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 









































རོ 





ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དྲ་ལི་ཀོཊི་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅདནས་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམམོ། ] །ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། དར་གྱི་གཡབ་མོ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ། ། རོལ་མོའི་འགྱུར་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས། བྷྱཿ དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །དུར་ཁྲོད་གནསནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག ། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡངསནས། ཡི་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པའི་ཡུམ། །དུརཁྲོད་ 
ལྷམོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། | ཧྷྩོཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་ 
བོ་ཆེ། །མི་བསྲུན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ྡ་རེ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །དཔལ་འབར་ 


མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ངནནེ་མ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་རྣམསནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ད་ཚུར་བྱོན། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྙིང་ 











གིལ 



































ངེ ཟོ 


༧ དངོས་གྲུབ་རེ་བ་བཞིན་སྩོལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ལས་ལ་རིངས་པར་སྦྱོན། །ཨོོ་ཐཱ་ཤཱན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལནི། རབ་ 
འཇིགས་དུས་མཐའི་མེ ངའཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །འབར་བའི་དུ་རཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དབུགས་བྲལ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾཾ། ཕྱགབྱབནི། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དུརཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེ། ། 


>= 








༄༅། རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཡུམ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་དུརཁྲོད་གནས་ཉུལ་མ། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ལྷུབ་ལྷུབ་དར་གྱི་གཡབ་ 
མོས་འབོད་ཀྱིས་གཤེགས། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་རུའི་ཆར་འབེབས་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་གིས། །མགྲོན་དུ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་སྙན་ 
ལྒ འཇེབས་སྒྲ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོས་མཚོན་པརའབོད་ཀྱིས་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གི །འདོད་པའི་ 
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འཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བའི་རཀཱའི་སྐྱེམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཊླ་ཤཱནཔ་ཏིས་པ་རི་ལྟར་བྷྱཿཨརྒྷཾ་ཊཊ། ཤབྡ་པཉྩཀཱམ་གུ་ཌཔྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། སརྦ་པཉྩ་ཨམ་ཏཁཁཏཱཧིའཱ་ཧི། མཧཱ་རཀཱཁཁཁཱཧི། ཞེས་སྨནང། 
སྟོབ། ཁྱད་པར། ཞིང་སྐྱོང་དུརཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་ 








མཉེས་པར་རྒྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾམ་མ་རྭལི་པ་མ་ཡ་ཀཱལི་ཡེ་ཛཿཛཾཿས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དེབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲཌཱཧྲིཁཱཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་དཔལ་ 


སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མ་རུངས་དགྲ་སྡེའི་གཤེད། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོན་མོན་མ་མི། དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགསནི། ཧཱུཾ དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་ 
དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད། །སྣ་ཚོགས་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་འབར་བའི་མེ། །མཁྲིས་ཆེན་བྱུག་པཤ་རུས་ཟ་བའི་ཆོགས། །མི་བཟད་སྒྲ་དབྱངས་མྱོས་བྱེད་དཔའ་བོའི་བཅུད། །ལྦ་ 








ཟབླ་ཤཱསཱམ་ 
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༄༅། །ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ 


ཁྱ ཅནཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སཱོང་གྲོགས་མཛོད། སྡགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། སྦང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་ 
' དམ་ཚིག་འདེར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 


༣.༨༽-~2,-༽ 


དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཆམུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེསའཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པནི། བྷོ མིའགྱུར་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ 





དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེས་གར་མཛད་མ་མོའི་གཅོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་མཐའི་ཆར་སྤྲིན་དཀྲིགས་འདྲ་འཇིགས་རུངས་ 
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སྐུ །མི་བསྲུན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །དུརཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་འཕྲེང་དུ་མས་མཛེས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁོངནས་ཁྲོས་འཁྲུགས་ 
ཉམས་བརྒྱའི་གར་སྒྱུར་མ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་མ་རུངས་དོན་སྙིང་དང་། །སྲིད་གསུམ་མེལ་ཚེ་མཛད་ཕྱིར་མེ་ལོང་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྔོད་རིག་འཛིན་ཕོ་ཉ་མོ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་གསང་སྔགས་སྲུང་མའི་གཙོ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་དཔུང་བཅས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བདུན་པ་འཛབ་བཟླ་བཞི། མ་མོ་འཁོན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཡིག་གི་མཐེར་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ། བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ བབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོམ་མ་རྭལི་པ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཾཿཛཾཿ ཅེས་འབོད་སྔགས་ཅིནུས་བཟླ་ཞིང་། དེལས་ 
རྦད་གསད་ལ་སོགས་པཞི་སྐབས་འདིར་བཟླ་བ་གཉན་ཆ་ཆེཞིང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ལྟེར་བཟླས་པའི་མཐར། མར་ཐན་གྱི་གཏོར་མ་དངའོ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ 








རྫབླཤཤཱསྟམ་ 
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༄༅། །གྱི། དང་པོ་ཆོགས་མཆོད་ནི། རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གང་འོས་དང་སྦྱང་རོ། །གཉིས་པ་བསྐང་བ་བཤགས་པནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་བསརས་སྦྱངས། སྐང་པའི་དངལས་རཱུལས་ 
¬. 
དཞའ 

འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁོ་རྒུ་ཚང་བ། བཟང་རྒུས་འབྱོར་པ། མཛེས་རྒུས་བརྒྱན་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ མའི་རང་བཞིན་བདེ་བའྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བསནམ་མཁའི་ 


གནས་ ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་མཐུནརྫས་རྟེན་རྫས་བསྐང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། 


ཁམས་གང་བར་གྱུར་པརབསམསནས། ན་མཿས་རྦ་ཏབཱ་གཏེབ་ིཤཱ་མུཁེ་བྷཿསརྦཐཁི་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གནའི་སྭཱཧཱ། བཛྲ་སྦ་ར་རྨ་འཾ། ཞེས་པསབེཉ་ིསབརླབས་ཤིངཐདམ་ཤེས 
པར་སྤེལ། བྷྱོཿ 'འཕྲུལ་ཀློང་ལས་ཤར་བའི་མཆོད་སྤྲིནནེ། །རབ་འབྱམསནམ་མཁའ་གང་བའི་ ངོ་མཚར་ཕུལ། །སོསོའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པས། _།ཞིང་ 


སྦྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མེ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་དང་དབང་པོ་ལྔ། ཚིལ་གསུར་ཞུན་ཆེན་མརནག་སྤྲོན་མེ་སྤར། ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ 
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ལྔ། །རྐང་གླིང་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནག་པའི་སྤུ་སྡུག་བརྗིད་པའི་ཞོལ་མོ་དང་། །དྲེལ་ནག་བོང་བུ་ སྤིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ། །འཕར་སྦྱང་དྲེད་སོགས་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། _།ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པས་ཐུགས་དང་བསྐང་། །རྨྱུང་རས་དཔྱངས་པའི་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་དར་མཚོན་མེ་ལོང་བྱ་རྒོད་ 
མདའ། །བཞེད་རྒུའི་རྟེན་གཏོར་ཚོགས་དང་ནལ་བུའི་སྙིང་། །སློག་གི་འཁོར་ལོས་བཀངས་པའི་ཐུགས་དང་བསྐང་། །སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
( བརྲིད་པའི་དཀོར་ཆའི་ཚོགས། །ལྟབས་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །མཐོ་རིགས་འབྱོར་པརྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ་ །གཞན་ཡང་བསྙེ སྙེནསྒྲབ་ལས་ཀྱ་སྦྱོར 


བ་དང་ ། །མཐུན་ཞིང་བརྟེན་ ་པའི་ འི་དམ་ཚིག་ རྫས་ཀྱི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྨ་ལནམ་ མཁའི་ཁམས་ཿ གང་བས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམཿ །བསྐང་ ། ད །ཞིང་ 
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༨ 





སྐྱོང་མ་མོ་ཁྱོད་མཆོད་བསྙེན་པ་ཡིས། ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་སྡེར/° བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ༽། ། །འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ནད་རིམས་དང་། །ཕྱི་ནང་མི་ 
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༡༧༣ 


བེ 











༄༅། །མཐུན་གནོད་པར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མགོན་སྐྱབས་འཕྲིན་ལསནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། །མ་ལྟར་བཟུངསན་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཡིས། །མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ། །སྩོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་¦ བཤགས་པནི། ཧོ། རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་མ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་དབངམོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ཅག་བླུན་རྨོངས་མི་ཤེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །རབ་ནོངས་འགྱོད་པས་སྙིང་ནས་ 
མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །འདའ་དཀའི་ཡལ་གས་ཆེན་པོ་ཉེརྨ་བྲངས་ཀྱང་། །བག་མེད་སྤྱོད་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་འགལ་གྱུར་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སྱོ་ང་ཞིང་དགཔར་མཛོད། །ཡེནས་འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩ་བྲལ་གཞི་མེད་བློ་འདས་ངང་དབྱིངས་ལ། །ཉམས་དང་བཤགས་བྱའི་ 
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མཁན་པོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ ་མའི་ཚུལ་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྐང་། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི། གཏོར་ 
མ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ། མིནནཁ་གསོས་ལ། འབྲུ་གསུམགྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབསནས་སྔར་བཞིན་བསྔོས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ དུརཁྲོད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ སྐུནི་མི་བརྫ་རྒྭ་རུ་བརྫུ༔ ཆིབས་སུ་དྲེད་མོཁམ་ 
ནག་ཆིབས༔ མདོགནག་ཞལ་གདངས་སྦྱན་བགྲད་མཿ༔ རལ་པ་གསིགས་པས་ས་གཞི་ཁེབས༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གསཡོན་པས་ནལ་བུའི་དོན་སྙིང་ 
བཿ གནདནས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གཅན་གཟན་བཞི་པོ་ཕོ་ཉར་འྱགྱེད༔ ནོར་ལ་ངན་ཞིང་དཀོར་ལ་དད༔ ལས་ལ་རྱུར་བའི་མ་མོ་ཁྱོད༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བ་མི་བསྲུན་ 
གཟུགས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ གླིང་བཞི་བསྐོར་ཞིང་མི་ལྤགས་གྱོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་སྲོག་གཅོད་མ༔ དཀོར་ནོར་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ཙམ༔ མ་བཞག་དྲག་ 
པོའི་ཡུས་ཀྱིས་ལོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས༔ གར་བཞུགས་གནས་དང་དགོན་པའི་རིགས༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ སྔ་དགྲ་བྱས་པའི་ 











ཛྲཐླ་ཤཱསྟམ་ 
































ངང ཚོ 


ཁེ 
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༄༅། །རྩ་བ་ཆོད༔ ཕྱི་དགྲ་སེམས་པའི་དྲུངནས་ཕྱུངས༔ ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་ཊ ལ་དུ་རློག༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཞགསནག་དེ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་སྐེ་ལ་ 


ཐོབས༔ ཿ དྲག་བྱེད་པ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོལ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་གསོད༔ དུརཁྲད་ཞིང་སྐྱོང་ཌཱཀིའི་གཙོ༔ _སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་ཆོས་མཛད་ 
སྦྲབ་པ་པོའི༔ ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱན་རྟག་ཏུ་སྦྱོར༔  མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་མ་གཏང་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིནལས་སྒྲུབ་པའི་དུས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དང་སྒོ་དྲུང་དུ༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའིའོ་དོད་བོས༔ ལྟས་ངན་ཐད་མི་ཤེས་པར་སྟོན༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སྟོང་དུ་ཆུག༔ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རྣལ་ 'འབྱོར་ཆེ་བ 'འཐོན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ ་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི་ 'འཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་བསྐུལ་ 'ཡིད་འདུན་རྩེ་གཅིག །པས་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དོ། །གསུམ་པ༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ 





ག་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཏོར་མ་སྙོབ་པནི། ཐུན་མཐའ་མརའབྲུལ་གཏོར་ལ་བདུད་རྩིས་སླེལ་བས་མཆོད་ཅིང་། བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་མ། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ 
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མོཆེ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རྨད་བྱུང་ཕྱིནང་ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་དམ་རྫས་བཞེད་རྒུའི་གཏེར། །ཇི་སྙེད་ 
སྲིད་པའི་ཁམས་ཀུན་བཀངས་པ་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་གཡེལ་བ་མེད་པར་གསོལ་བྱེད་པའི། །རྟེན་དུ་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་ 
བཞེསནས་ཀྱང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བ་དང་། །གཙུག་ལག་གནས་རྟེན་གཉེར་ཞིང་བཅོལ་བའི་ལས། །དམ་བཅས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྐྱོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དགྲ་ཇག་ཆམརྐུན་གཅན་གཟན་སགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མད་ལག་འདྲན་རྡུལ་དུརླག །ནདརམས་གད་དང་ལྟས་ངན་དགྲ་ 
ལ་སྒྱུར། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདུ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གཏོརམ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པར་འབུལ། གཉིས་པ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ 
ནི། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོབས། མ་བརྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིགབརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཤགས་སོ། །གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་སམ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞི། རྟེན་གྱི་ཡེ་ 











རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































ངས་སེ་གོལ་དར་བཅས་པས་གཤེགས། འཇིག རྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས། གཉ་གནྣ་མཱི་སྭ་ ་བྷ ་ཝནི། ཞེས་རང་གནས་སུ་ ་གཏང་། དགེ་རྩ་བླ་མེད བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་ 


༢ ལྗའི 


ང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེསཞིངསྦྱོང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕག་གྲུ་གདན་སའི་མཁན་ཟུར་དཀོན་ 


ཀའ 
4 ༩ 
:† 
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རྩོ = ༨ |: ནད ཿ ! པད | འཛ བི་ཀར་རོང། ».; སྲི གི "༩༥ ༩ ,--~ 3: 
1 མཆོག་འྱུག་གགས་མཆོག་གིས་བཀས་བསལ་བལས། སྙོམས་ལས་པརྫ་སྤྲལ་ངག་དབང་བསྙན་འཛིན་ནོར་བུས་མངའ་བདགཉང་གི་གཏེརཆོས་ཀྱ་ྨྲབ་ཐབས དང་། སྤིན་གླིང་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བརྣམས 


བསྔེབས། བཤགས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་སྐབས་སུ་བབས་པས་བརྒྱན་ ཏེ། རང་གནས་རོང་ཕུ་མདོ་སྔགས་ཐུང་འཇུག ་ཆོས་གླིང་དུ་ དུ་སྦྱར་བའི་ ་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ ་བདེའི་འཕྲི་ 'འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག། " 


གུང་ 


¡ཨམས འདིནི་གཟུགས་ད ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །སོ སོགས་དང་། ཨོཾསྲུཔཏྫིངབཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེནམེདན། ཨོཾ་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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རོ 

















༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་འཕྲིན་ལས་མཐུ་མངའ་བ། །དཔལ་ལྔནནིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་དབང་མོ་ཆེ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
མཆོད་མཆོག་སྦྱིན་གཏེར། །སྤེལ་ལ་མ་གཅིག་ལྷམོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་དང་ 
འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། དང་པོ་སྦྱོར་བནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ཐབས་ཤེས་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་ 


སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བཤམ། རང་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་དུ་ལྷ་མོ་ཉིད་ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པནས་བཟུངས་བཟླས་པའི་བར་སོང་རྡེས། གཉིས་པ་ 






































ཟླ་ཤཱསྟམ་ 


ཌྫ 







































































༄༅། །དངོས གཞི་ལ། མཁའ་འགྲོའི སྤྲ ་བཤགས་དང་བརྗོད་མེ མེད བཤགས་པས་རྒྱུད་སྦྱརས པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་བྱིན་རླབས 
ཉེ ཧྷཱ བདག་ཉིད་ལྷར་གསའཐུགས་ལས་ར་ཡཾཁཾ། །འཕྲོས་པས་ ་འདོད་ཡོན་ ཡོན་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །སྣང་སྲིད་བདེ་ 


སྦྱོང་ལྷུ གྲུབ་ཀ་པཱ པཱ་ལར། །ཐབས་ཤེས་བཅུད་མཆོག ་བདུད་ ཅི་ལྔ་རུ་གྱར། ། །ཨོ་ཧཱཏཱཧ ཏེ ཧཱིཿསྭ་ 3 བཅཉིས་ ་ཚོགས་ཞིངསྤྱནའདྲེནནེ། བྷྱོཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ ་ངང་ལས་ སྙིང རྗེས་ཁྲོས་པའི་ ཡུམ། །མ་རུངས་འདུལ་ ཕྱིར་དྲག མོའི་ འི་སྐུར་ཤར་བ། །སྲིད་ ་གསུམ་མཁའ འགྲོའི དབང་ཕྱུག་མ་ 
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རློ དོ 2 ི - - 5 ¬. ༣. ༦ 
( བཤགས་སོ་བདག་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིགབཅྒྱ་བརྗོད།ལྔཔབསྦྲལ་བསྟབཞི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་ [7 








མོའི་གཙོ། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾ་ཛྲ༔ གསུམཔ་ཆོགས་ཕུདནི། བྷོ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ཚོགས། །ཡུལ་ 
པ མ་འ༽༽༤༠༤ ་༽ ( ཤེ ཤྱ° ཉཏུང་སག ཤསྭ་ས་ །ས། །ཡུལ་ 


དབང་དགྱེས་བྱེ བྱེད་བདུད་རྩིནང་གི་ཚོགས། །དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསང་ཆོགས་ཀྱིས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ག་ཌ་ཙཀྲ་སརྦ་པཱ་ཛཾཁཱ་ 
ཧི། བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི། གདོདནས་དུག་པས་མཚན་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། །གློ་བུར་སྣང་བར་འཛིན་པའི་ཤན་ཤོར་བས། །དམ་ཅན་མ་མོའི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་རྣམས། 


-.-~ ༡ 





པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ རྣམ ་པར་དག་ང ་པའི་ འེ་བཀའ་ ་བདེན་ པ་དང་། ཆས་ཅནརྒྱའབྲས། སླུ་བ་མེད་པའི་ང ་བཀའ་ ་བདེན་པ་ ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། སྔགས་སྲུངམ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ ་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ ཆེན་པོའི ་མཐུ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་མ་རུ་ རཱངས་པའི སེམས་ཅན་ བསྒྲལ ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ ་ཐམས་ཅད་ དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྩ 



























































༡ ༄༅། །སྔགས། ཨོཾ་མ་མ་རཀྲི་པྲམ་ཡ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ མཐར། ནི་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་དགུག་གཞུགབྱསལ། བྷྱོ ཡེ་དག་ཀློང་ལ་འཛིན་ 
རླུ མདངས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་འཛིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས། །མཉམ་ཉིད་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས། །མ་སྲིངཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་དགྱེས་པར་ 
ཟླ རོལ། །ཞེས་ཕུལ་ལ། དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དང་། འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་ཀྱང་སྤྲོན་སྦྱར་ཞིང་། དྡེ་རེས་བཤགས་པ་དང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བསོགས་སོང་རྗེས། བདུན་པ་ཚོགས་ལ་ ཏྲ 
ཚི རོལནས་ལྷག་མ་བསྔོ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཏཱུཾཧཧོཿཧྲཱཿ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨེ་ཨཱཿརརྨི་ཧྲི་ཧཱི་ཛཿཛཾ༔ ཞེས་སྤྱན་ བ་ 
དྲངས། བྷྱོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཡི། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་ཕ་ཕོགས་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
ྷ. སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སྲུངས། །ཨཱ་རྩིངྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི།། བརྒྱད་པ་གཏོརམ་བསྟབ་པནི། འབུལ་གཏོརལ་དཔལ་འབར་དང་། སྤོས་རོལ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། དམིགས་བྱདགུག་ 
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གཞུག་བྱསནས་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོས་ཏེ། གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་ལྟར་དང་། ཡང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཚེ་དྲག་བསྐུལ་སོགས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཆད་ཐོ་ 
བསྒྲག་པནི། བྷོ༔ དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དགང་རྡོ་རྗེའི་དུས། །འཕོ་མེད་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་དཔལ་ཆེན་པོས། །དམ་བཞག་རིག་རྩལ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་མ་ 
གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་བཞག་བསྟན་པ་བསྲུང་བརཁས་བླངས་པའི། །མ་གཟའ་རྡོར་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྲང་ 
མརྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་གཏོར་མ་གཏང་། བཅུ་པབསྟནམ་བསྐྱང་བནི། བྷྱོ༔ ནང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་གནས་སུ་དག་པ་ཡི། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཁྱེད་མཆོད་མཉེས་པ་ཡིས། །དཀར་པོའི་དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བཤལ་ཆུ་དོར། བཅུ་གཅིག་པ་མནན་པ་བྱ་བ་ 








ནི། ཨེ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལས་ཀྱི་བཙོན།ཁང་དུ། །ཉོན་མོངས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཐར་པའི་བགེགས། །དབང་དྲག་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབས་པས། །བྱང་ཆུབ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 
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གསོལ། མེདན་བཤགས་ཤིང་། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞུང་ལྟར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཡིད་ཆོས་ངོར་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་སྔགས་སྲུང་མ་གཅིག་གི །ད 


བསྙན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་སྔགས་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད། འཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེ་རཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཀུན་སྤ 


འས་ཚེམཚམས་པ་དགེ་ང་ 


་ང།༤་གང་ད།་ཀཀྲ དེ ་ཿ ཡ་པ་ལ། དང་པོ་དངོས་གབ་ །་བའི། རྡོ་ན་ལྔ་རོར་བསོར་པས་ཚེ རོ ་ངོར།ཀཿག་རོ་ 

པེ ༄༅། །བར་དུ་ལྡང་བརམ་གྱུར་ཅིག །ཧཱ་༔ །སྭི་བྷ་ཡ་ནན། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ ས་གས སྤྲོན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་རྗེས། བྷྱོ༔ དངོས་གྲུབ་རྡོརྗ 

2 བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང ཀློང་ལས། །ཡོངས་ཤརམ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཉེའི་གྲོགས། །ཐུགས་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ །བཚིར་དགོངས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྩ་སྔགས། ཨོཾ་མ་མ་རྭལི་པམ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཾཿ མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙི་སིདྡྷ་པ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས། གཉིས་པནོང་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོདན་བཞུགས་སུ་ པེ 
ཀག 


སྲོང་ཚོགས་མཆོད་འདི་ཿ གྲེས ། 
ས་སྐོང་ཆོགས་མཆོད་ དི་བསྒྲུབས་དགེས། 


།དྱགིས་ 
༦ 
ལ་ངོར། 
ཆེ 


ག་བརྩོན་གྱིས་བསྐྲལ་ ར། ཁོ་ ཁོ་བོ་རྫ་ །ལ་ཀྲུན་བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
¡ རྡ 





ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས། མདོ་སཱགས་ཆོས་གླེང་ དུ་པྦར་བ་སརྦ་ཛ་ག་ཏི།] །། 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཀྲོད་ངནནེ་མའི་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། །བྷྱོ༔ དུརཁོདམ་མོ་རྔམས་པའི་སྐུ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །པདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ 
བཞིན། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ལས་ལ་བཞེངས། །དུརཁྲོདམམོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། ཁྲག་མདོག་བསེ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན། །ཞེ་སྣང་འབར་བའི་ཤུགས་གླུ་སྒྱུར། །སྡང་མིག་ལྗགས་ 
དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རལ་པ་སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུར་གཉིབས། །རྐནནས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་འབེབས། །ཤངས་ནསནད་རླུང་སྔོ་དམརའགྱེད། །ཞལནས་གློག་གི་མེ་ལྕེ་ 
འབར། །ཡ་མཆེེ་བང་གྱི་རྐ་མདོར་གླེབས། །མ་མཆེ་དཔྲལ་བའི་ཐུར་དུ་སླེབས། །ཕྱག་ཞབས་ཐངས་ཀྱི་སྦར་མོ་ཅན། །ཕྱགན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཐན་གྱི་རྐྱལ་པ་ 
མཆན་དུ་བཅུག །དྲྭ་བ་མིག་དགྲུ་ཆབ་ལ་བསྣམས། མི་རོ་སྐྱ་བོར་བཞོན་པ་མཛད། །སྟོང་གསུམ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་མུལ། བྷྱོ་བྷོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་མ་མོ་ 





དམག་ལ་ཆོས། །རྒྱུགས་རྒྱུགས་དགྲ་རྐུན་སྟེང་དུ་རྒྱགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དྲགྲ་ལ་ཡ། །ཞིང་བཅུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དམའ་ཕབས་ 
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ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དོ་བསྡོས་ནས། །མམོ་ཁྱོད་ལ་བརྙས་བཙུགསནས། །བདག་དང་དགོན་སྡེ་ཁྱད་དུ་བསད། །བླ་སློབ་སེལ་བཅུག་དཀྲུག་རྐྱེན་བསླངས། །དཀོར་ 

ནོར་ཡོ་བུད་ཕྲོགས་རྐུན་ཁྱེར། ཁ་སྨྲས་གླེང་བརྗོད་ཟེར་བཟློས་ཀྱིས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལམ་མ་བཏངས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་ལ་ལྷག་པརའཚེ་བྱེད་ 
ཡཱ པའི། །ལས་ངན་དྲག་བོ་མི་འདུལན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེསན་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད། ལ། །དྲག་བོ་ཡུལ་དང་གརའགྲོའི་སར། །ལྟས་ངན་མིག་ 
ཡཿ འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཁྱིམ་ལུག་ཐུག་ཆོམའུར་སྒྲ་ཐོངས། ། །དགྲ་བའི་མིང་ནས་ལྟང་ལྷང་བོས། །ནག་མོའི་དུ་འབོད་རྒྱུན་དུ་ཐོངས། [སྐྲནས་འཐྲེན་ཅིང་འགྲམ་ལྕག་ 
རྒྱབས། །མ་རུངས་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགྲ་བོ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་སུ སུ་ཆུག །བླཚེ་སྲོག་གསུམ་གཞན་དུ་སྟོབས། ཁྱེར་བའི་ཀཅནོར་རྫས་ལ། །མེ་འབར་མི་སྐད་ 
སྨྲ་རུ་ཆུག །ཀཅ་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའཞིག །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་འདུག་ལྟ། ། །ཞག་དང་ཟ་མརམ་འགོར་བར། །བཅོལ་ བའི་འཕྲིནལས་སྒྲུབ་ 
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ཇི 








རྔབླཤཱསྟམ 















































ཌ ༄༅། །པར་མཛོད། །ཅེས་རྦད་བསད་ཝཱགས་དང་བཅས་བ ཤལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ལ་མ་ཡིན་གསང་བར་གཅེས། འདི་བཞིན། བུདགེ་བ བརྩནའགྲུས་ཀྱིསབསྐུལ་བར་བརྟན། ཁོབོརྫ་སྤྲལ་ལུ་གིནྡས 
4 སོ། " 7 མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ། ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་ 
ཤཱཾཿ སུ སུ་དར་བས་ལུས་ཅནའཆོ་གྱུར་ཅིག། ཧི 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱོ 'དུར་ཁོད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེརཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


























421 






























































55 


2 

















༄༅། (ཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །འགགས་མེད་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལ་རཱ་དཱི། ། 
རྣམ་པ་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ ར་སྙོན་པ། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་གཤེགས། །དུས་གསུམ་འཕོའགྱུར་བྲལ་བ་དོན་དམ་ 
བདེན། །འཁོར་འདས་མེད་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །བདེན་གཉིས་འཛིན་པ་བྲལ་བ་ལྷ་མོའི་ ར། །ཡོངས་ཤར་མ་སྲིང་འཁོར་ 
བཅས་དབྱིངསནས་བཞེངས། །རྡོརྗེ་ཁྲོས་མའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་བླམ་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གིས། །སྙིགསམ་ 
































རྡབླ་ཤཱསྟམ་ 













































































༄༅། །ལྔ་ཡི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་དུས། ། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་རྣམས་སྐྱོངས་ཞེས་བསྔགས། དདེལྟའི་དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་མ་གཡེལ་བར། །དནི་འཕྲིན་ལས་མཐུ་སོབས་མ་བ་སྐྱེད་ན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་། །མགོན་དང་ 
སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྲིད་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་སུའགྱུར་བ་དང་། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ལ་མ་གོལ་བར། ། 
སློབ་ལམ་བསླབ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གར། །ཡིད་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འབར་བར་མཛོད། བྷྱོཿ མི་མཇེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
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རཾ 


ཟི 
རྣ ཟི 


།གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཆམ་ལ་འབེབས། །ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་ 
རྗེ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འགྱུང་ལྔ་དབང་བསྒྱུར་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ། །མྱུལ་བའི་མཐུ་ལྡན་མཆེད་བཞི་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་ 
བདག །སྦིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཕྱིར་མངའ་གེསོལ་ལོ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་ཀུན། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་སུ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྟོད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེས་དབོན་གྱི། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ལམ་སྲོལ་བཤད་ 





སྒྲུབ་ཀྱི། །བསྟན་དང་གནས་དགོན་གཙུག་ལག་རྟེན་གསུམ་སོགས། །དཀོར་སྲུང་གཉེར་བདག་ཆེན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་མི་བསྔགས་ 


ས། །ལེགས་གསུངས་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་ཚོགས་བསླབ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་སྡེ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ 








རྫབླ་ཤཱ༔མ་ 









































.92€ ཟེ 


,‰8 


22919 





༄༅། །བརྗོད། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ་སྔང་ཞིང་འཁུ། །རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་ཞིང་བཅུའི་སྡེ། །ཤུལ་མེད་ཚར་གཅོད་གཤེད་མར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །གསང་སྔགས་མིང་བཏགས་རང་འདོད་ཐོ་ཅོ་ཅན། །དམ་སྤོམ་ཁྱད་བསད་འོལ་ཆོད་སྦྱོད་ངན་གྱིས། །བྱ་བར་གཞོལ་ཞིང་དམ་ཉམས་བསྟན་བཤིག་རྣམས། ། 
བཀའ་ཆདདྲགཔོསསྒྲལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རངགིའགྱར་བསམི་ངོམས་གཞནའབྱོར་ལ། །ཕྲག་དོགངན་གཤོམརེ་རེས་འྲང་བྱེདཔའི། །ཞག་ཕྱོགསའདྲེ་རོད་མཐུ 
རྩལ་རང་བལྟོས་ལ། །ལོག་སྟེནང་འཁྲུགས་སྦྱོར་བས་སྤ་བཀོངས་ཤིག་ །སྙིགས་དུས་རང་རྟགས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་རགས་རྐྱེན། ། །ཆོས་བཞིན་སྤྱད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་རླུང་ལྟར་ 
ལངས། ཁྱེདཀྱི་ཞི་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མ་མ་མཛོ་ དོད །བདག་ཅག་ཆོས་བྱེད་དགོན་པའི་སྡེ་རིགས་ལ། །སྡང་སེམས་སྦྱོར་ངན་སུས་ 





གཤོམས་མི་མཁྱེན་མེད། །བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་རིགས། ། །ལོ་ཟླར་མཞོག་ མངོན་སྦྱོད་དྲག པོས་ ་སྒྲོལ། ། །སེམས་མེད་འབྱུང་བཞིའང་དབང་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ན། ། 
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གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འདུལ་བ་ལྟ་ི་སྨྲོས། །དགོན་གནས་རྟེན་གསུམ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གཡེལ་མེད་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ 
འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་ཡི །རྗེས་འཇུག་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བ་དམ་བཅས་པའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །མདོ་ 
སྔགསཆོས་གླིང་ ༼༩ འདུས་པའི་སྡེཀུན༽ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
སོགས། །ཞི་ཞིང་དཔལ་དངའབྱོར་བས་འཚོ་བ་མཛོད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་དད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། །སུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་སྡེལ། །ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་མཛོད། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དགེ་བ་ལ། ཕྱི་བཤོལ་བདུད་དབང་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ 


འི 


བཞེད་དོན་བསྡུ་དངོས་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །བརྟེནནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་དང་གསོལ་བས་འདོད་པའི་དོན། །ཐོགས་མེད་བར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་དགེ 
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ཤྲ 
བཾ 
:: 


འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 


ད། 


„ གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་ 
^ སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲྭ །མོས་པའི་མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་ 


༄༅། །ལེགས་ཀྱིས། །སྣང་བས་ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེསཞིང་སྐྱང་དུར་ཁྲད་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་ 


འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། དགེ་ངག་བརྩོན་པས་བསྐུལ་ངོར། འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོའི་ཆ་ལག་ཏུ། ཁ་བྲ་ྫ་སྦྲུལ་ལཱ་གིནྡྲས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། ལྟ 
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༄༅། །མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟབས་བདེ་བཞུགས་སོ། བྷྱོཿ དེང་དུས་སྙིགས་ལྔ་བདོ་བའི་དུས། །སྐྱེ་བོ་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོ་ཡིས། །མ་མོའཁྲུགས་པའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལོག་བོན་ལུགས་བྱེད། སྐྱི་བོ་མནའ་ཟ་སྡིག་མི་འཛེམ། །དམ་སྔོམ་ཡ་བྲལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྔར་མེད་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་སྦྱོད། །སྡེ་ 
འབྲུགསནང་དམ་ཐབ་ཞབ་ཡུས། །མམནག་མཐུགས་ཁྲསནས། ནམ་མཁའཁྲག་མདག་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས། །སད་སེར་རྩ་ཐན་མུ་གེ་གཏོང་། །མནད་ཕྱུགསནད་འཁྲུག་ 
ལོང་བསྐྱེད། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་བསྟན་ལ་གནོད། །དེསནམ་མོཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག །ས་བདག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
ཐུལ་མི་སྲིད་པས། །ནད་ཁ་དལ་ཁ་རིམ་ཁ་སོགས། ཁྱེད་ཉིད་འཁོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལན། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། །བཤགས་སོནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 





3 





བཤགས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམ་རྫས་དང་། །རྟན་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་སྐོང་རྫས་ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་། ། 
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56༦9 


བསྐངས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་རིམས་ཆོད་ལ་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །ཤོ་རྡེལ་སྒྱུར་ལནད་རིམས་གདོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེངདུ་སྤོས། །ཕོ་བདུད་མོ་བདུད་སྤྱི 
བདུད་ཀྱི། །དལ་ཁ་སྒྱུར་ལ་མི་མཐུན་བགེགས། །ཟློག་ཅིག་སྒྱུར་ཅིག་སམ་ཡ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱངམ་མོའི་ཚུལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཁྱེན་ 


3 གཟིགས་མ་མོཐུགས་རྗེམ། །བདག་སོགས་མ་རིག་དབང་གིས་ལས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །སྙིངནས་བཤགས་སོ་བཟོད་བཞེས་ལ། །དམ་སྐོང་ཚངས་པའི་ 


རེ འོ གོར ཅི 7 ༨ ༠ ༽ ཧི. རར "༢༡༢༠ ༤ ༨ 
དངས་གྲུབ་པུལ། །ཨ་སམ་ཡ། ཨུཿསམ་ཡ། ཧུས་མ་ཡ། ཨོམ་མ་རྭལ་པ་མ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡཾ་ཛཿཛཾཿ ཨ་བརྔ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སགས་བྱས་ཡག་བརྒྱ་བརྗད་པ་སགས་ད་ལྟརར། །དག་ངག་ 





བརྩོན་པས་བསྐུལ་ངོར་རྫ་སྤྲུལ་པས་འཕྲལ་མར་སྤེལ།། །། 
རྫ ] 




















རྫབླཤཱསྟམཱ་ 












































3; ཚེ 


1:19 


ཏྱ 





༄༅། 


༽¬=2 


།ཞང་སྐྱང་དུརཁྲོད་ལྷ་མོར་རྗེབླ་མ་དགོངས་པཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཕུལ་བའི་རྡརེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚནཁ་ཅན་བཞུགས་སོ། །བྷྱོཿ མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་ངོབོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 


ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་མ་འགགས་ལྷ་རཱ་ཧྲི། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་དག་སྐུ་དོན་དམ་གྱིས། །ལེགས་ཉེས་རྗེས་གཅོད་དམ་ཚིག་ 
བརྩེར་བརྩོན་པ། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་དུརཁྲོད་ངནནེ་མ། །དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་ལ། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་འདོད་པ་སྒྲུབས། །རིག་འཛིནབྷམའི་ 
བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དགོན་གནས་འདི་ཡི་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་མེ་ལོངནང་དུ་མི་གཟིགས་མེད། །རྟག་ཆད་བདེན་པར་སྟོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། ། 
རྟག་ཏུམ་གཡེལ་སྲུང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་བརྒྱུད་བཅས་པའི། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བརཞལ་བཞེས་ལྟར། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུའཕྲིན་ལས་ 





མ་གཡེལ་བར། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕམས་བུ་ཚ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །བསམ་དོན་རེ་འབྲས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གནས་ 
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དགོན་ སྲུང་མའི་ 'གསོལ་བྱང་འཕྲིན་བཅོལ་ ་དུ། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེས་ཕུལ་བ་དེ་དེ་བཞིན་: ་དུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཤོ 


།། ཧཿ བསླབ་པ་ནོད་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཡིང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །གངས་ཅན་ ས་རུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 
¡ བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤྲིནགྱི 
( དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བེས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྤིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་ཚོ་རྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་དབུསན་མཆེག་་ 
སྨིན་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་མས། །བདག་ལའང་བདེ་ 
གྲུབ་ ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བར་འདོད་པས། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིངམ་་”” 


སྟེ། དང་པོནི། ཡིད་དང་མཐུནཞིང་ཤིས་པའི་གནས་སུ། དུས་་ 


























གི་རྩེ་དགའ་ལ། །རྟག་པར་རོལ་མཛད་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ། ¡ 

ལེགས་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །མཆོག་དར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་་ 
¡ཱ ཏེ རད 
སི ་ $ 

མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ང „ˆ 


ལལ ་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 






































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 












































༦ ཟོ 


༦8 














ོོ རྟེཞ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ། དདའྲི་མ་མེད་པའི་ཁར། གངས་གཟུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚོམས་སུ་བཤམས། གསེར་ 
གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེང་བའི་ལྡ་ལྡི་དང་། དར་ཟབ་དཀོར་ནོརཇི་སྙེད་པའི་སྤྱན་གཟིགས། མེ་ཏོག་ཅནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སི་ཧཱ་ལ་སོགསཔའི་བདུག་སྤོས། མར་མེ། བསུངཞིམ 
བའི་ཆུ། སྙན་པའི་རོལ་མོ། ཨ་མྲི་ཏ་མྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དགི་ཅམའབྱོར་བ་དག་བཟང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 




















ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕག་མོ་དང་རྣལ་འབྱོརམ་སོགས་ཡི་དམ་གང་འོས་ཀྱི་བསྙོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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,49->>. 





གངས་ས 


བའམ། ཡང་ན་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེནན་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པས་དེའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། བདག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་འཛབ་བཟླས་ཡན་གྲུབ་རྗེས། གཉིས་པ་མཆོད་ཚྫས་བྱིན་ 
རླབས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རུང་། སྤྲོན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ། ཧཱུ་ཡིག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མརམེ། དྲི་མཆོག །ནལ་ཟས། རོལ་མོ། གཏོར་ཚོགས། རྟེན་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ས་དང་བར་སྣང་གང་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཉན་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ 
ཨཱཿཧྲཱུཾ་སོགསནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར། བཛྲ་སླ་ར་ཌཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་གོང་གནོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལན་མ་དགོས་ཤིང།། གཞན་དུན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོནལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་དུསབླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ། བཞི་པ་མདུན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། ཆོས་ 











རྫ་བླཤཱཔྟམ་ 
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འའ. 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་མདུན་གྱི་གཞིར། ྷྲུལས་རིནཔོ་ཆེའི་ས་གཞི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ནགས་ཚལ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ལྗོན་ 
པའི་འཕྲེངབ་ཚར་དུ་དངརབ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡིད་དུ་འོང་བརྣམས་ཀྱིས་བལྟམས་པ། ལྷ་དང་། དྲི་ཐ་དང་། མིའམཅི་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་དང་། བྱིན་སྐྱེས་ 
དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ནམས་རྩེ་ཞིང་འཕྱོབ། དྲི་མ་མེད་པའི་ནེའུ་གསིང་གི་དབུས་སུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ པྲ 
ཆིབས་པའི་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སྐྲ་མདོག་དཀར་གསལ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན༩ཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ པཿ 
རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པའི་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ། ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། གཡོན་ལྷའི་བ་དན་འཛིན་པ། ལྷོར་སྙག་མོ་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་པའི་མི་གཡོ་ 


རོ 








གླང་བཟངམ་སེརམོ། ཕྱག་གཡས་སྟེར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ལྟའི་ཐས་ཀྱི་གཞོང་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དམརམོ། ཕྱག་ 
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2༡༽༽ 


གཡས་རིན་པོ་ཆེའི སྦྲོམ་བུ་དང་། གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཆིབས་པའི་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྗང་མོ། ཕྱག་གཡས་རྩ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་ 
དང་། གཡོན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟན་སྡུག་པ། ལྷའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལངཚོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སཱ་མཐོན་མཐིང་ 
ལྷས་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་ཡིད་བཞིནནོར་བུས་བརྒྱན་པ། སྙན་གོང་གསེར་དང་ཨཱཏྤལའི་འཕྲེངབ་དང་། རྣ་ལྟག་དུ་དར་གྱི་ཅོན་པན་གཡོ་ 
བ། ནོར་བུའི་རྣཆ་གདུབ་ཀོར་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། ཕྱག་ཞབས་གསེར་གཡུའི་གདུ་བུས་སྦྲས་ཤིང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་སྐ་རགས་ 
ཅན། དར་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཀ་ཙ་ལྕིརའི་སྨད་གཡོགས་འཆང་བ། མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་པ། འཁོར་ལྕ་མ་ 





སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། །ེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཐོན་མཐིང་རིའི་རྒྱལ་མོནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 








ཛྲ བོ 
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ཨེ ཟེ 





༄༅། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པརབསམས་ལ། ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དར་གྱི་ 
གཡབ་མོ་དང་། སྤོས་ཀྱི་བདུགཔ་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྷྱོཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བལ་བོད་མཚམས། །སྨན་ལྗོངས་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་བསྐོར་བའི་ 


སྐེ ཞིང་། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ས། །བཀྲ་ཤིས་མཐོན་མཐེིང་རི་ཡི་རྒྱལ་མོནས། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཆེན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ 
པབ ཕྱུག་མ། །མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་གཏད་དཀརའགྲོ་བཟང་ལྔ། །ལྷ་དང་བྱིན་སྐྱེས་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་དང་། །མི་འམཅི་མོ་ལྟོ་འཕྱེ་རིག་ 


པ་འཛིན། །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་མང་པོ་བྲན་གཡོག་བཅས། །དེ་རིང་མིང་པོ་བདག་གི་སྒྲུབ་གནས་སུ། །དད་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཁྱེད་འབོད་དོ། །སྤིང་གཅིག་མཐོགས་མྱུར་དུ་ 


༤༽-.༨༽ 





གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ད་ཕྱེས་ལ། །ཉི་ཟླའི་ཟེར་ལ་འཆིབསནས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་ 
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ཀཀ 1 





བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་ཧཱུཾ། དམ་ལ་བཞགཔནི། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་སི་ཧ་ལར། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་འོག་ 
མནན། །བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བརྗེད་བསྐུལ་གྱིས། །མ་ 
གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལ་རོང་སྒོར་སྔོན་བསུསཚེ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀཱར་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལའོག་མནན། །བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་ 
རྩིས་ལ་ཕབས། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བརྗེད་བསྐུལ་གྱིས། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཆུ་དབར་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོས་ཟིལ་འོག་མནན། །བཀའ་འབངས་བགྱིད་པར་རྩིས་ལ་ཕབས། །རང་རྟགས་ 
སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་ཕུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བར་དམ་ཡང་བཅས། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བརྗེད་བསྐུལ་གྱི། །མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དམ་བསྒྲགསཔས་ཅི་བསྙོབའི་ 











རྫབླ་ཤཱསཱམ་ 



































ངི ཟོ 
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$„ད=ད 


། །བཀའ་ནོས་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལས། གསེར་སྐྱེམས་ཆང་ཕུད། ཨོཾ་ཨཱཿ ྤུ་གསབདད་རིརབནགྱས་བརླབསལ། བྷྱོཿ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཕུ རྒྱ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པ། ཁདོག་དྲི་རོ་པུན་ཆོགས་གསེར་སྐེམས་འདི། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། [ཨོ་པལྙཌཱཀིའཱི་སརྦ 

ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པནི། རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཇི་སྙེད་ ད་པ། །རྣམ་བཀྲའི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བཀངས། ྲི་ཞིམ་བདུག་པ་སྤོས་ 
ི་སྲིནཕུང་འཁྲིགས། ཉི་ཟའི་སྣང་བ་འཛིན་པའི་སྒྲོན་མེ་གཏམས། ྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཁྱིལ། །ྷ་ཡི་བཟའ་བའི་ཚོགསནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྙུན་པའི་རོལ་མོ་ 


གནམ་ས་སྲིར་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ཕུང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམས། །ལྷ་མིའི་དཀོརནོར་ཇི་ སྙེད་ཕྱོགས་བཅུར་བཀངས། །གཙང་མའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། ཟུ 





ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིངམ། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨརྒྷཾ་ཉས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 












































2༦ 


དི་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁྭབཱ་ཧིཁཱཧི། ཞེས་ལྔ་འམ་བདུན་གྱི་ཕུལ། འདོད་པའི་སྨྲེ་སྔགས་གསོལ་བནི། བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོརམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒུད་ 
པ་སོལ། སེམས་ཅནྲ་གྱིཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ 
ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 








མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟོད་པ་བྱབནི། བྷྱོཿ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྟེར་བའི་གནོད་ 


ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྦུ་གུས་གཏོརམ་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མི་ཨ་ི་ཏི་པྷརཌ་ཀྱིའི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ངེ 





ཿ: 


༄༅། །སྦྱིན་མ། །ཨ་ཛི་དྷ་རའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོནི། མཚོར་སྡུག་འོད་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཅན། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་རབ་ཏུ་མཛཾས་པའི་གཟུགས། ། 
གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས། །ཨུཏྤལ་དཀྱུས་རིང་མིག་གི་ཟུརམིག་མདའ། །སྨིན་མའི་གཞུ་བཀངས་དལ་གྱིས་འཕེན་བྱེད་མ། ཤངས་དཀྱུས་ཡུད་ 


ཾྨ རིང་ལྟར་མཛེས་མཐོན་མཐེང་སྐྲ། །ལྷས་མ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་ཐུར་ཕུད་རྩེར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརརྱན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་། །ཅོད་ 
ཟླ པན་འཕུར་ཞིང་རྣ་རྒྱན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་སྤྲས། ། ནུ་འབུར་ངོས་སུ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་སྭ་ཟུར་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་ལ། ། 


གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་སྒྲོག ཁིང་མཛིད་ས་མད་གགཞོ་ ས་པའི །གཡས་པ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོནན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་ 





པ་འཛིན། །རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །ཀཙ་ལིནྡའི་གོས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དབུསན་ལྷམ་མེ་བ། །གསེང་གྱི་དྲྭ་བས་བརྗིད་ 
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པའི་གདོང་ལྔ་པའི། །སྟེང་ན་ལྷུག་པར་གནས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །ཐྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཡིདའོང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཚེ་རིང་མ། །མདུནན་མཐིང་ 
གིཞལ་བཟང་མེ་ལོང་ལྟྭ། །གཡསན་མི་གཡོ་གླང་བཟང་ཁ་ཟས་ཐོགས། །རྒྱབ་ན་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །གཡོནན་གཏད་དཀརའགྲོ་བཟང་དུར་བ་བཟུངས། ། 
ཀླུམོ་རྣམས་ཀྱིས་རྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། །མིའམ་ཅི་མོས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། དྲི་ཟའི་དགའ་མས་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས་སྒྲེང་། །མཐོ་རིགས་མཛེས་མས་རྩེ་འཇོའི་གར་གྱིས་ 
རོལ། ། །སྨུགས་འཛིནན་ཆུང་རིན་ཆེན་གདུགས་དཀར་འཛིན། །རིག་འཛིན་མ་ནམས་ཇ་ཡབ་དལ་བུས་གཡོབ། ། །གྲུབ་པའི་བུ་མོ་དག་གིས་སིལ་སྙནཁྲོལ། །ལྷ་མིའི་མཛངས་ 
མས་རྔ་དང་རྫ་རྔ་རྡུང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཞིས་མཐའ་བསྐོར་བའི། །ནུས་ལྡན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་མ། ཕྱི་ ལྟར་དུར་ཁྲོད་འརྲིཊ རིག་རྟེནཌ་ཀིའི་ཚུལ། །ནང་ལྟར་ 
རིགས་ལྔའི་མཁའའགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། །གསང་བ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ལྔས། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དང་། །བུ་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ 








རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 



































༡” ༄༅། །སྩོལ། །སྣང་སྲིད་གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཟསནོར་ཕུགས་ཀྱིའགྲོ་བ་ཆེར་འཕེལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་བསྩལནས་གསང་ཆེན་ལམ་ 
ཤི བགྲོད་པའི། །ཉམས་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས། །ལེགས་ 
ཕེ པར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་འཛབ་བཟླསནི། ཌཱ་ཀི་མཆེད་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིམ་བཞིན། བ་ཧ་རིནི་སའི་ 


42[2 


ས་བོན་གསལ་འཚེར་འབར་བའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུསནས་བདག་ལ་ཅི་འདོད་མངོན་སུམ་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ། བཾ་ཧ་རིནི་ས་བཛྲ་པྲ་མོཧ་ཙིནྟདཱིཧྲཾ་ཛ༔ཛྲ༔ཞེས་བཟླས་ཏེང་འཛིན་གནད་ནས་བསྐུལ། །མཐའ་བསྒྱུར་གབ་ཡིག་བཞིན་ 














དུབྱ། །ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེནས་ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚོགས་མཆོདནི། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གངའོས་སྦྱར་ཀྱང་ 
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ཆོག །ངེས་དོན་སྙིང་ཕོ་ལྟརན། ལྷག་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཏངས། གཉིས་པ་བསྐང་བཤགས་ལ། བསྐང་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱི་ལས་གནས་ཁང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པའི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། སྤྱན་གཟིགས་མཐུ. ས་ཏེན་རྫས་སྐོང་རྫས་ལ་སོགས་པ། སྲིད་ཞིའི་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམམཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྷོབི་ཤྭ་མུ་ཁཱེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཐཁཾ་ཨུརྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་གནཁ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་སྒ་ར་ཌཁཾ། ཞེསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ་ལ། ཧྷོ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ཀྭ་བ་ལི་ཏ། །དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་སྨན་སྣ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀུན་གྱིས། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨྱན་གཟིགས་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་དམག་གི་ 
དཔུང་། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོ་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བས། །ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་ཚད་སྐུ་ལ་ 








རྭ་བ་ཤཱཱམ་ 
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༄༅། །གྲགས་ཚདརྭ་དའི་དབྱངས། །དྲན་ཚད་ཐུགས་སུ་རིག་པའི་གསང་བ་ཆེ། །དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པས། །ལྷ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ། །འགལ་བར་གྱུར་ཀུན་གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །སློབ་བརྒྱུད་སྣང་གསལ་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི། །དགོས་ 
འདོད་གནས་སྐབས་དངནི་མཐར་ཐུག་ཀུན། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་མྒུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཐུགས་དམབསྐངངོ་། །བཤགསནི། རྩ་བརྒྱུད་བླམ་བཞདཔ་རྡོརྗེ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔལ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་མ། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་མ་རིག་དབང་གྱུར་ནོངས་པའི་ 














ཆོགས། །ཆད་ལྷགནོར་འཁྲུལ་གཏོར་མཆོད་དམན་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་གསང་བ་སྨྲས་པ་སོགས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལཅི་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མ་ 
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དག་ལྷ་བསྒོམ་ཐ་སྙད་མཚན་མས་བཅིངས། །ངག་འཆལ་ལོང་གཏམ་གྱིས་བསླད་བཟླས་བརྗོད་གཡེངས། །གཟུང་འཛིན་དབང་གྱུར་གནས་ལུགས་སོར་མ་ཆུད། །སྒོ་གསུམ་ 
འཁྲུལ་པར་ཤོརཔ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོརན་རྩྭ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི །གནོང་གྱུར་སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་དག་ཚངས་སྩོལ། །ཆོས་ཀྲུན་གདོདནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 


པས། །འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་བློའདས་ཕྱིར། །བསྐང་དང་བཤགས་བྱའི་ངོ་བོ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ྟན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྐང་། །ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ 
ཐུགས་དམ་མ་བསྐངས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །གསུམཔ་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བནི། གཏོར་མ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔར་བཞིན་བསྔོས། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ལྷ་སྨན་ 
མཆེད་ལྔ་པོ། །གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་མོད་ཀུང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་གསོལ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་ཟམཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་སྟོན་འབརམ་ཀྱེ། །མཆོད་ 





སྤྲིན་དམ་རྫས་གཏོར་མས་དགྱེས་མཛོད་ལ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པདྨ་འབྱུང་། །བཞདཔ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་དམ་བཞག་ནལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ 








རྔབླ་ཤཱསྟམ་ 






































ཇི ཚོ 
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༄༅། །བར། ། །རྒྱལ་བསྟནསྤྱི་དང་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི། ! །བསྟན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྤེལ། །བརྒྱད་འཛིན་བུ་སློབ་མ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཇི ཇིག་རྟེནཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རབ་འཕེལ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རུ་ ལ་ཁམས་སུ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་ 


ལི དལ་ཁ་མཚོན་རྩེ་ཐུལ། །ཆར་ཆུ་དུས་ཕོབས་མ་རུངས་རྒུད་པ་སོལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
པབ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། ཚེ་བསོད་རབྱ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས། །ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་མངོན་པར་ 


འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མ་བསྔོ་བཞི། འབུལ་གཏོར་ལ་སྤོས་དང་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྨན་རཀ་བྲན།  སྒྲུབ་ཁང་གི་ ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ལ། བཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཿ ་ཀྱི་ ་ཕེ་ཤེས་ ངང་ཉིད་ 


ལས། །ཐབས་ མཁས་ཐུགས་། རྗེས་ལྷ་མོའི་ མོའི་ཚུལ བཟུངས་ནས། །བསྔན་ སྲུང་ཀུན་ གྱི་གཙོ་མོ་ཚེ་རིང་མ། །འཁོཿ ར་བཅས འདིར་གཤེགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི རྫས། །སྨན་ རཀ་ 



























































¥ 


གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དགྱེས་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་དང་། །སླད་ནས་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ 
བའི་རྟེན་ལགསན། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་སྤེལ་ཞིང་། །བདེ་ 
སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །ཞྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནན། ལྷག་མ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ 
རྗེས་བསྐྱང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚངས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོདན་དེར་བསྡུས་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །སོགས་དང་། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་མེཏོག་འཐརནིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེདན། །ཨོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། བཛྲ་མྨུཾ་ཞེས་སེགོལ་དང་བཅས་པས་ 








གཤེགས། འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྣམས། གརྣ་གྫམུཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནཾ། ཞེས་རང་གནས་སུ་གཏང་། དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་ 








རྗབླ་ཤཱསྟམ་ 



































༄༅། 


ཨབ" རེ་ལལ་ང་ལའ་ཤྲིང་། ང་ལམ་མངོ་མྲགས་ཆོས་གྲིང་གི་རོ་ས་འཇོམ་དང་འབྲེ ལ།ཤེན་པར་དཀར་དར་རལ་དབང་དཔག་བསྔམ་དཔང་ལོའི་གསང་གཞིར་བཞྲག་གྲིས་ 
: རུང་། དེ་ལམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ད་ལམ་མདོ་སྲགས་ཆོས་གླིང་གི་ཆོགས་འདོན་དང་འབྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་དང་རྒྱལ་དབང་དཔག་བསམ་དབང་ཕོའི་གསུང་གཞིར་བཞག་གིས་ཚིག་ 


།སོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་ཕ། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་སྨྲ་འཕྲུལ་གར། །སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་ རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྟན་སྲུར་གཙོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི། །མཆོད་ 
བཱ སཿ རྨ སྒྱུ་འཛུ་ ཏཱ ཀད 
ར་ཐབས་ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོར་ཤར། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་བསོདནམས་མཐུས། 'སཱེ་བར་དམ་ཚིག་ ཅནཁྱེད་ཀྱིས། །རྗེས་བསྐྱངས་འཕྲིན་ལས ་དཔལ་ཡོན་ གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ ཏུ་དརྒརྱས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 


རིང་མའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་འདི་ནི། རང་གི་ སློབ་སྦྲབ་དགེ་ངག་བརྩོནནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་བླསལ་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་སྲུང་འདིར་སྔོནནས་འཕྲིན་ལས་སྟོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བཞིག་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམ་ 
།ཡཨངད་ ཟླུད ཏཱ སུཞག་ མུཿ གྱངཆས་ས་ སྱ སཿ །གཡད། 


་ཟུར་གྱི་ཁ་སྐོང་འོས་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁོ་བོ་རྫ་ 


ཅེ 





སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུའམ ཀུན་ བཟང་རིག་འཛིན་མཁའ་ཁྱབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྡུ།། ར། 














ཤཿ 
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༽¬༽-ད 


༄༅། །དགཔ་མ་ལེྱིགསོལམཆོད་ཉུང་བསྡུསནི། ཧཱུཾ། ཁྲོ་གཏུམ་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་རྔག་པ་སྟེ། །བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ 


ཅན། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །ཙཿི ཏྲིག་ནན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་བརླབས་པའི། ཁ་དོག་དྲི་རོ་འབྲུ་བཅུད་ 
གསེར་སྐྱེམས་སྤོད། །དག་བྱེད་བསང་གེ་དུད་པའི་སྤྲིན་གཡོབ། །དམཅན་ཆོས་སྐྱངཆེན་པོ་མཉེས་པར་མཛོད། །བཟའ་བཅའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །བཟང་ 


རྒུའི སྦྱན་ ་གཟིགས་ ་གོ་མཚོན་ དཔའ་ བའི་ཆས། གང་བཞེད་ ཡོངས་སུ་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ གྱིས། ། །དམ་ཅན་ཆོས སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཉེས་པ་ པར་མཛོད། །རིག་ ་འཛིན་པདྨའི་ སུན་སྲར་ 
ཞལ་ ་བཞེས་ལྟར། །བསྟན་ ་དང་འགྲོ་ལ ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག། ལ་ལུས་ ་དང་གྲིབ་ མ་བཞིན། །མི་འབྲལ་མགོན་ དཔུང་བཅོལ་བའི་ལས ཀུན་ བས། བད 





ནད་མེད་པ་དང་མི 'འགྱུར་ཚེ་སྲོག་སྤེལ། །གྲགས་དང་འབྱོར་པ རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བ་དང་ ། །མི ་བསྲུན་ལྟས་ངན་ བུར་སོགས ་ཀུན བཟློག་ནས། །མཐུན་ པའི་ཡོན་ཏན་ རྟག་ཏུ བདེ་ 
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ལེགས་མཛོད། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལནས། རྟེན་ཡོདན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེདན། བཛྲ་མུཾ། ཞེས་རང་གནས་སུ་ 


གཤེགསཔ། བླ་སོན་གིསཀསམཐའབྱནཔ་བའོ། ཞསཔའི་ངོངསསངོར ྫ་སྲུལ་ན་བཟང་ཁའཐབ་ྡྗེསསྤལ་བཀོ།] ༈ ༈ བསླབ་པརོད་པཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ། །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནིལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབ་སྤིན་གྱི་དྲྭ། ། །མོས་པའི་མཁའ་ལྲ་བེས་ 





ནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་རྱུར་ཅིག། །། །། 




















ཉིར 
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དྱ 





ར་རྭ། །ཚ་གྲང་ཁ་ཆར་འབྱུང་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱར། །ཇ་ལང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ྱི་སླས་ཡུལ་སྲུང་། །ཝ་སྤྱང་འཕར་དྲེད་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ཐོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་ 


༄༅། །གནས་སྲུང་ཟུར་རྭ་བའི་བསྐང་བསྡུས་འཕྲིན་ཡས་མཚོན་ཆརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། / །ཀ་ཡེ་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་གཙོ། ཁ་དོག་སྨུག་ནག་བདུད་ཀྱི་བེར་ནག་ 
གྱོན། །ག་ཤལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ང་ཇོ་གད་རྒྱངས་རྔམས་བརྗེད་སྒྲོག་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཀ་དཀོར་ནོར་ཀུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཆོགས་སྟོན། །ཇ་ཆང་ཕུད་སོགས་ཤ་ཁྲག་དགྱེས་རྒུར་རོལ། །ཉ་གང་འཁྱིལ་འདྲའི་སྡང་མིག་གཟིགས་ལ་བསྟོད། །ཏ་ལའི་འདབ་འདྲའི་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐ་ 
མལ་བན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནད་དང་ལྟས་ངན་དགྲ་བོར་འབེབས་ལ་བསྟོད། །པ་ཏྲའི་རི་མོ་འཁྱིལ་འདྲའི་རལ་བྲོད་ 
ཅན། །ཕ་རོལ་མ་རུངས་དགྲ་ལ་སྡིག་ཆར་འབེབས། །བ་ལང་རྟནོར་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མ་ལུས་སྲུངཞིང་སྐྱོང་བཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙར་དྲག་ཕོའི་ལས་བྱེད་ཟུ་ 
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-2 ཇེ 


པས་སོ།། 








ཀག 


རཞིང་སྐྱོང་བ་ད 


ཀུན་ཏུ། །ཟ་བེད་ཉེརའཚའི་འཛི ཇིགསཔ་མི་འབྱུ ང་ཞིང་། །འཅག་ལམ་འབྲང་ཆུ་སོགས་ཀུན་སོབས་ལ། །ཡ་མཚན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ར་བ་བཙན་པའི་ 
སྦས་ཡུལ་གནས་དགོན་རྣམས། །ལཐོད་བཞིན དུ་བཀུཿ 
ཧ་ཅང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མཆོད་ 


མཛོད། །ཅེས་མཁར་རྟར་སྟོན་མཚམས་ ་གང་བབས་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཆེར་ཆེས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ སྐབས། ས་སྟེང་ཟུར་རྭ་བའི་རྟེན་མཁར་དུ་དར་འཕན་ལ་བྲིས་འདོན་བྱ་ བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ །དགོས་ཞེས། ཧྒན་དམངས་རྣམས་ཀྱི་འོར་རྫ་ཏ སྤྲུལ 


ངུ །ཤཚས་ སྐྱོང་འོས་མཁར་རྟའདུས་པའི་ སྡེར། །ས་ སྟེང་དགེ་ལེགསེརྒྱས་པའི་གྲོགས་ དན་མཛོད། ། 
ངབསྟོད་བགྱིད་ན། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ དགྱེས་པའི་འཛུམ་ དཀར་གྱིས། །ཨ་ཧོ་བདག་ཅག་རེ་བ་ སྐོང་བར་ 





"། 








རྲབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ག་ཁ? 


།དབེན་གནས་རྫ་རོང་ 


རཱ 


ར་ 
བཞུགས་ས། ། 
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༄༅ 
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༄༅། །པདྨ་ཀཱར་སིདྡཱི། འདེར་ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་དང་བཅས་ཕ་འདི་ལ། ཐོག་མར་གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གནས་ཆེན་རོང་ 
ཕུའི་གཉེརཁ་གཏད། །དེ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཕོག་པའི་བཀའ་ཉན་མཆོག །ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་མཚན་གསོལ་ 
པ། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི་དབེན་པའི་ས། །ས་འཛིན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་པའི་མདུན། །བག་རི་མཚོན་ཆ་ཟིང་འདྲའི་གནས། །གཅན་ 






































རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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རོ 

















༄༅། །གཟན་ངར་སྐད་ཕྱོ་རོ་རོ། །རྟརོ་མི་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམས། །རྟཁྲག་མི་ཁྲག་མཚོ་རུ་འཁྱིལ། །དུར་བྱ་ཀང་ 
ཀ་ལྗིངས་སེ་ལྡིང་། །དུད་སྤྲིན་གློག་དམརཁུགས་སེ་ཁུག །མི་སྐད་རྟ་སྐད་ཚེར་རེ་རེ། །འཇིགས་རུང་འབར་བའི་གནས་མཆོགན། ། 
དགེ་བསྙེན་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམརནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །དབུ་ལ་རྒྱ་རྨོག་གླིང་བཞི་གསོལ། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ 
ཁྲབནག་པོ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་སྤ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དར་མདུང་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །གཡས་པ་སྙག་མདོང་ 
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༦. -‰.&» 


ཊུ 

















སླ་ང 


ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ། །གཡོན་པ་གཟིག་ཤུབསཞོལ་ལོ་ལོ། །སྔ་དྲོ་བཙན་གྱི་ཆ་ལུགས་མཛད། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཝལ་ཆེན་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད། ། 
དགོངས་མོ་བདུད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཛད། །ཝལ་ཆེན་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བཙན་རྟ་དམར་ཞུར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །ཉེ་བའི་འཁོར་དུ་མི་ནག་འབུམ། །མདུང་དང་ཞགས་པ་ཐོ་ 
བ་གཟུང་། །བྲན་གཡོག་ལྟ་སྲིན་མང་པོར་བཅས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །མིནག་འབུམ་སྡེ་གནས་འདིར་བྱོན། །བཱན་གཡོག་ཕོ་ཉ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏི༔ྱ་ལྷན། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོདཔ་འབུལ་བནི། ཧཱཾ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ཀློང་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་གང་བའི། །ཕྱི་མཆོད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཐས་རོལ་མོནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལས་མཁན་མི་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོརམ་དམ་ཚིག་རྫས། །འབྲུ་བཅུད་ 
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ཏཱ 


༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་ཤཁྲག་དམར་གཏོར་དང་། །འབྲུ་སྣ་དར་ཐབ་དཀོར་ཆ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས། །ལྷ་མིའི་དཀོར་ནོར་ཇི སྙེད་ཡོད་པ་འདིས། །ཤར་ 
ལུང་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་མིནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་བོའི་ཤྭ་ག་གློ་སྙིང 
རི་ལྟར་སྤུངས། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་སྟག་མདོང་གོ་མཚོན་དང་། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྔན་རྟནག་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། ཁྱིནག་སྦྱང་དོམ་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་དང་། །དགྱེས་བྱེད་ 
མཚངས་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཤར་ལུང་དགེ་བསེ སྙེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་མི་ནག་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། དེ་ལྟརཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡོངས་བསྐངས་ནས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆགནོར་འཁྲུལ་རྣམས། །བསྐང་ངོ་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི། ། 
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འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །དེནས་བསྟོད་པནེ། ཧཱུཾ། འབར་བ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མཆོག །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྔམ་པའི་གསུང་། [རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ 
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རྩལ་ཤུགས་ཅན། །དམ་ཆིག་ལྡནཔ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། ཧུ ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོར་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་ཆེར་བསྟོད་ལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །ངེས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མཛད་ཀྱི། །མི་མཐུན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསམ་པའི་ 
དོན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིནའགྲུབ་པ་དང་། །འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་རྣམས་ལ། །རྒྱབ་རྟེན་མཐུ་ 
དཔུང་མ་གཡེལ་བར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གཏོརམ་བསྔོ་བཞི། ར་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོད་ཟབཅིང་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུ། བཅུད་དམ་ 
ཉམས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐེག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །དགེ་བསྙེན་ཤར་ལུང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
བཛཛ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེསལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཤར་ལུང་དགེ་བསྙེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གཏོར་མརྒྱན་ལྡན་གྱི་གཡོ་བ། ཤ་ 





























རྗབླ་ཤཱསྙམ་ 






































༄༅། 


རོ 


[ྲག་གི་ལྷུན་པོ། སྲོག་དབུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདིནི་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ཅིག །བཞེས་ནས་ཀྱང་རྣལ་འགྱོར་པ་བདག་གི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་ 
རྐྱེནཞི། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བསྐལན། ཧཱཿ རྒྱལ་བསྟན་བཤིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད། | །བླ་མའི་སྐུར་བསྡོ་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་འཚེ། ། 


¡ དགོན་གནས་སྡེ་དཀྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒོལ་པའི་དགྲ །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དེ། །ལོ་ཟླམ་ཞོག་སྲོག་དབུགས་མྱུར་དུ་རོལ། ། 


།རྟེན་མཁར་ཡུལ་བཤིག་བདུན་རྒྱུད 


རྩདནས ས་ཆོད། །མིང་མེད་རྡུལ་ དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །མཇུ་རུལ་ ལ་དུས་ལ་བབས་སོོ་རུལ་མཞན། །དྲག་ཤུལ་ དགེ བསྙེནཆེནཔོ པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཛྔོན གྱི་ཐུགས་ དམ་ ཙོ 





འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ཉེ་ཆར་ཆོས་ཕུག་མཁས་ཆེནནས་བསྐུལ་བ་མཐད། རང་ཉདྱཀངཆོས་སྲུང་འདིཉིདལ་གསོལ་ཁཞིག་བྱུང་བསམ་པའི་བློས་ཀླངས་ཏེ། རཕུ་མང་པསྱུངབྲསས་སྦྱརའོ། 1 









































=$ ཟོ 


1519» 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་རྟེན་དར་སྨོན་ཚིག་ཀའཕྲེང་སུམ་ཅུ་ནི། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་བརྗོད་འདས་ཀྱང། ཁ་དོག་མ་འགགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མདངས། །ག་དར་ཤེལ་ཁོད་ངོས་སུ་གཟུགས་འཕོས་བཞིན། །ང་བདག་གཟུང་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་ཤར། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་གིས་འབོད་དུ་མི་འཚལ་ཡང་། །ཆ་ལུགས་མཁའ་ 
ལ་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཇ་སྐྱེམས་ཕུད་དང་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །ཉཟླ་ཚ་ཟེར་བསྲེས་ལྟར་དགྱེས་པར་བཞེས། །ཏ་བཱཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་དད། །ཐམལ་ 
འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཁན། །ནཱ་གཀླུ་ཡ་སྔ་དཔན་ཁྱད་ལ་བསྟད། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུའི་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱེད། །ཕནེ་བཙན་ 
རྒྱལ་མནི་ཀླུ་མོ་སྟེ། །བ་དན་དཀར་པོ་མཁའ་དབྱིངས་སྤྱད་པ་ལྟར། །མ་ལུས་དྲེགས་པའི་བླ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཙམ་ར་ལྟརཁེངས་ལྡན་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་། །ཚ་གྲང་དབལ་ 


¬ ༢༨༩༩. 





,9%༦§ 





གྱིས་འཇོམས་བྱེད་དྲག་པོར་བསྟོད། །ཛྔ་ལང་མ་རུངས་དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན་ཅན། །ཝ་སྦྲེལ་བྱོལ་སོང་གཅོ་ལྟར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞ་མོའི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
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7 ༨༨ 


འདི་ཤེལ་ཆོས་དབུ་མཁན་ལེགས་བཟང་ལགས་ཁྲི་ཕེབས་སྐབས་དར་ལྕོག་སྨོན་ཚིག་ཞིག་དགོསཞེས་ངོར། རྫ་སྤྲུལ་པས་སོ།། 


༽༨.¬འ༽ 


ཁྱོད། །ཐ་བྱེད་དྲེགས་སོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུགན་དཔའ། །འའོལ་མ་ཡིན་ཤེལ་ཆོས་འདུས་པའི་སྡེའི 


། །ཡ་མཚན་ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རཱ་ཛ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 


2 .༽ 


རྗེ་བོ་ཁྱོད། །ལ་ཐོད་གོས་དཀར་ཅན་གྱི་འཕགས་ཡུལནས། །ཤ་ཐ་བོད་དུ་དཔང་ལོའི་སྲུང་མར་འབྲངས། །ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཧ་ཧེ་དགྱེས་པའི་བཞད་ 
སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་མདོ་སྔགས་ཆོས་གྲྭ་འདི། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྲིད་ཡར་ངོ་ལྟར། །གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 


།༈ ༈ གངས་ཅན་སྐྱེརུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ 


བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡནཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོདནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག། །། 




















རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 


















































ཚེ 


6 
ཤྲ ྷ 


ཏོ 


ཤཿ 


༄༅། །སྦས་གནས་སྙག་སོའི་མཆོད་འཕྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བཞུགས་སོ། །ན་མཿསརྦ་སིདྡྷི་ཛཿ སྦས་ཡུལ་སྟག་སོའི་གནས་སྲུང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཁྱེར་བདེར་བྱེད་ན། གཙང་མའི་ 
སྣོད་དུ་དཀར་མངར་གྱིས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་བཤོས་ཟླུམ་གངས་གཟུགས་མཐེབ་རིལ་རྒྱན་ལྡན། འཁོར་བཤོས་ཟླུམ་གཉིས་དང་། ཟུར་གསུམ་གཉིས་མཐེབ་ཀྱུ་གང་མང་གིས་བསྐོར། འོ་ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་བསང་སྤོས་སོགས་འདུ་ 
བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིསབྱིན་བརླབས་ལ་དབྱངས་དང་བཅསའདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། རང་བཞིན་གདོདནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་རྩལ་ 
སྦས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེ། །རང་གསལ་ལྷ་མོ་ཆོས་དཀར་བཞིན་འཛུམ་ཅན། །ཕྱག་ན་གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་འཛིན། །དར་དཀརན་བཟའ་གསེར་གཡུས་ལན་བུ་ 
བརྒྱན། །ཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བཟང་སྟོན། །འཁོར་དུ་སྨུག་མཐིང་རྒྱལ་མོ་མཆེད་འཁོར་དང་། །དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀླུ་བདུད་བཙན་འཁོར་སོགས། །འདིར་ 


༨ 








གཤེགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤིཾན་ཁྱོན་བཀངསནས། །སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་འབུལ་ལགསན། །སྔོན་ཚེམ་ཧཱ་གུ་རུའི་སྤྱན་སྔ་ 
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༧ འི 


མཆོད་པའི་ ཉིན་སྦས་ཡུལ་རི་གནས་ 'ཡང་ཐོག་ དཀརམོའི་ཕུག་པར་སྦྱརབ ཛ་ཡནྟུཾ།། །། ༧ 
གདུལ་ བྱའི་ ཞིང་སར་ཕབས་པས་ སྨིན་ གྲོལ་ ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན། འཚོ་རྱུར་ཅིག ། 


ད། 


རུ། །ཇི་ལྟ་ར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དང་བདེ་བ་སྤེལ། སྦས་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཆོས་མཛད་ལ། །ྱི་ནང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ལས་མ་བ་ཡེལ་ 
ཅིག །ཅས་སྟགསའིཆོསསྲུང་གི་གསོལ་ཁ་འདོདཔའ་རེ་སྐངའདིབཞིན། སྦས་གནས་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ྫ་སྲལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནཞོར་བུས། 


འའ, 


ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
༈ མདོ་སྔགས་ ཆོས་ གླིང་བཤད་སྒྲུབ སྤྲིན་ གྱི་དྲྭ། །མོས་ ་པའི་ མཁའ་ལྭ་བེསནས་ལུང་ཏོཐ རྟགས་ཆར། ། 























རྫཟླ་ཤཱསྟམ་ 
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༨ 98 ཟེ 
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༄༅། །བཅན་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་ནི། བསང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོརམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། ཧཱུཾ མཧཱ་གུ་རུའི་བཀའ་སྡོད་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ། །མཆེད་འཁོར་ལྷ་བཙན་དམར་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། །མཆོག་བློན་སུ་རྭ་བཙན་གདོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་རང་གནས་ནས་གཤེགས་ལ་མདུན་མཁར་ 
བཞུགས། །ཡུལ་གཞིའི་གནས་བདག་བསྙེན་པའི་ཕོ་ལྷ་ཁྱོད། །པ་མེས་རུས་ལྷ་ལོ་བདག་ཚངས་པ་ཆེ། །སྐྱོབ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་རྫས། །རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་ཛ་དཀར་ 
ཆང་གིས་བཀང་། རོ་བརྒྱའི་ཐས་སྣ་ཕུདཀྱིབྱེ་བྲག་དང་། ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་མཐུན་པའི་རྫས། ༈ །ཤཁྲག་དམར་གཏོར་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྙིང་དང་། །གོ གོ གྲོ་ཁབ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །སོ་སོར་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་འབུལ། ཁྲུས་དང་བསང་གིས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་གསོས། །འགལ་གྱུར་བཟོད་བཞེས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །གསོལ་ཅིང་མཆོད་པའི་བདག་ཅག་ཡུལ་འཁོརལ། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །རྦད་འདྲེྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་དགྲལ་སྦྱུར། །ཕ་ 
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÷ 


རོལ་མི་དང་འདྲེ་གདོན་གནོད་པ་སྲུངས། །བཏབས་པའི་ལོ་འབྲས་བཅུད་གཞོམ་འབྱུང་པོ་ཐུལ། །རྒྱུན་དོུ་ཆང་ཟས་ཀྱི་ཤིས་རྐུ་བའི། །མི་ཤིས་ལྟས་ངན་རྒྱུད་དཀྲུགས་གཏོང་བྱེད་ 
པའི། །རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་འབྱོར་བས་རྟག་འཚོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ལྟ་མི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་སྣངབ་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྭོ་སྭྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །སརྦ་ཧྣ་། ཞེས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །འདི་སྟེང་བྱང་པའི་ངོར། རྫ་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནོར་བུས་བྲིས་པའོ།། །། ལཾ བསླབ་པནོད་པ་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས། །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཆོགས་ཤོག །གཡེང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །སེམསནི་ལས་རུང་བསྒོམ་གྱུར་ཅིག །མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཤད་སྒྲུབསྤྲིན་གྱི་ 
དྲྭ། །མོས་པའི་མཁའ་ལ་བེསནས་ལུང་རྟོགས་ཆར། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཕབས་པས་སྨིན་གྲོལ་འབྲས། །དུས་སུ་དར་བས་ལུས་ཅན་འཚོ་གྱུར་ཅིག། །། 























ཟབླ་ཤཱསྟམ་ 













































































༄༅། །མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏོར་འབུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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,༦9=2 


























༄༅། 


ྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་འོད་ཟེར། འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 








འཕྲོས། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 


།གཏོརམ་ལ་རབྲནནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དམ་ཅན་ 





























རྫབླ་ཤཱསྟམ་ 
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ངའ 














༄༅། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ། སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ལ་གནོདཅིང་འཚེ་བ་ བྱེད་པ། རྣལ་ 
འགྱོརཔ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་མིན་མེ་རུ་བརྫུབ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྡུ་བ། བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རྩུབ། བཀའ་ཉམས་དམ་ཉམས་བྱས་པའི་ལས་ངན། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རུུ་དྲ། སྐྱི་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་སྡིག་ 




















ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་མི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ། གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། མཐོ་རི་བོའི་རྩེ། དམའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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-3. 
ཤོཿ 


13, ®¦ 


42 
4 





གཏིང་། སྲིད་པ་གསུམ་གར་ཡོད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ལ་དམར་གཏོར་ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས་པར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤཛཛཿ པཱ་ཤཧཱུཾཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་བཾ་བཾ། གནྡེ་ཧོ་ཧོཿ གཟུགས་ལ་ཕོབས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཆིངས་ཤིག །མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲ་དང་སྤྲོད 
ཅིག [བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལཕོབས་ཤིག །གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག །ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཀྱིམཐར། དགྲ་བོ་ཞྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། དེནས་སྨནབྲན་ལ། དམ་ཉམས་ 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ། བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ། བཏུང་བཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ངྭ་རྒྱལ་རུས་པའི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 
པ། ཤཁྲག་གི་རྣམ་པ། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིསབྱིན་བརླབས། དེནས་གཏོར་མཐོགས་ལ། ཧོ། གསོལ་ལོ། ། 








འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེནནོ། །བཞེས་སུ་གསོལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགསཔོ་ཆེན་པོ་ལ་ 








རྫབླ་ཤྭསྟམ་ 






































༡ ༄༅། །གསོལ་ལོ། །དྲག་དཔུང་བཤིག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་ཆེན་པོ་ལ་ གསོའ ལ་ལོ། །ཨ་ཏི་བཀའ་ 
ཤི ༨༡ ..༨ ༡ ༤ ..༨ ༨ 


༣ ཡི་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཟབ་ཆོས་གཉེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལེ ་པ །མཆོད་དོ། _།གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཇོད་ཅིག །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག །དགྲ་བུངན་སྙིང་ཐོན་ཅིག །བགེགས་བྱུངན་མགོ་བོ་ཁོས་ 
ཤིག །དུག་བྱུང་ན་བྱ་ཐོངས་ཤིག །བྱད་བྱུངན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལ། བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག ཤིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ལགཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ། _དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པྱོཕག་བཞི་པལ་གསོལ་ལོ། །སྒུའི་མགོན་པོ་སྟག་ 
༈། ཞོན་ལ་གསོལ་ལོ། །གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ལ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་ཀྱིམགོན་པོ་གྲི་གུག་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེངཞོནལ་གསོལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་མགོན་ 
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པྲོཏ་ཀད་ལ་གསོལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེནནག་མོ་ཆེན་མོ་ཙིའི་ཀལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ། །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་སྡེ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ 
མཆེད་གཉིས་ལ་གསོལ་ལོ། །ཤ་ཟནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ། ལོ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། །རོ་ལངས་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ། ། 
ཤྷ ནགཔོ་སྟོང་ལ་གསོལ་ལོ། །ཤ་ཟའབུམ་ལ་གསོལ་ལོ། །མམོ་བྱེབ་ལ་གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་གསོལ་ལོ། ། །རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ 
4 བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྡོད་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ལ་གསོལ་ 
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ལོ། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་གསོལ་ 


རཇི་ཟོ་ཟྦུ་ལ 
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༄༅། །ལོ། །ཞིང་སྐྱོང་དུརྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ། །བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ། །ཕུར་སྲུང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཚོ་ལྷ་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ་གསོལ་ལོ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །མཐུ་ཆེན་བཙན་རྒོད་དམར་པོ་ལ་གསོལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ལ་གསོལ་ལོ། །བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལ་གསོལ་ལོ། །གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་དམཔ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངམ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །མདོརན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་བཏགས་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་ 
བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་མ་མོ། གཟའ་གཉན་ས་བདག་མཐུབོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤཱིག །རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་སྐུབས་མཛོད་ཅིག །བསྟན་འཛིན་གྱིསྐྱེས་བུ་སྤེལ་ཅིག །དགུ་བྱུང་ན་སྙིང་ཐོན་ཅིག །བགེགས་བྱུངན་མགོབོ་ 
ཁོས་ཤིག །དུག་བྱུངན་བྱ་ཐོངས་ཤིག །བྱད་བྱུངན་རང་གཤེད་དུ་ཕོབས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་སོལ། བསམ་དོན་གྱི་རེ་བ་གང་ཡིནཔ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
སྟོན། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུངས། སྡང་བའི་དགྲ་གསོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག །བསམཔ་སྒྲུབས་རེ་བ་སྐོངས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 


༄༡༢,¬༨-¬3 


ཅད་དུ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་འགྲོགས་ཤིང་ཕ་མ་བུ་ཚ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


སྣ 











གསོལ། རྫ་སྤྲུལཔས་སོ།། | 











རོབླཤཱཉྣཊཾ 





























